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海浪声、森林鸟鸣声、溪流

声……在上海音乐学院的一片

“莫奈花园”里，有一间神秘的实

验舱，这就是上海音乐学院人工

智能音乐疗愈重点实验室。实验

室是国内首个聚焦人工智能音

乐疗愈的交叉学科平台，负责人

是上海音乐学院民族音乐系主

任、博士生导师刘灏教授。

音乐疗愈的“智慧大脑”

“我虽然是学音乐的，但是

我的家人很多都是医生，触发了

我把医疗和艺术结合在一起的

灵感。 ”刘灏说，“人工智能可以

将很多经验主义的东西转化为

标准化的算法，而医院有很多成

熟的样本和临床经验，这些可以

通过大数据更快、更精准、更个

性化地应用，形成专属个人的声

音疗愈方案。 ”

上音人工智能音乐疗愈重

点实验室于 2024 年 11 月 20 日

应运而生。

听音乐对人的情绪到底有

多大的影响？刘灏解释，人的听

觉范围是 20 赫兹到 2 万赫兹。

科学研究发现，在 2米以内、50分

贝以下，听到 40 赫兹，会让人变

得非常平静；532 赫兹是爱的频

率，428 赫兹则使人的注意力更

集中、心率更加平缓……不同脑

电波对应不同的情绪状态，简单

来说，α 波（8—13Hz）是“放松

波”，当患者聆听某类音乐时，α

波占比升高，说明音乐能让他进

入舒缓状态；β 波（14—30Hz）

是“紧张波”，若 β 波持续偏高，

说明这类音乐不适合； 还有 θ

波（4—7Hz）对应深度放松、睡眠

前状态等等。

与医院合作音乐疗愈

那么，音乐疗愈舱如何“读

心”？“通过实时脑电波、心率变

异性监测仪，以及皮电反应测试

来监测评估人的情绪、压力等生

成体验反馈，形成一个科学量化

的闭环。”刘灏解释，在这个闭环

中，可以很明显地看到自己的脑

电波实时变化，AI 模型会结合

这些生理数据，再匹配音乐心理

学原理，依托数据库生成贴合患

者需求的乐曲，推荐特定的赫兹

频率来进行刺激，从而形成定制

化“声音疗愈胶囊”。

实验室自成立以来，持续推

出一系列校医联合的学术研究

成果。 目前，团队完成“180 超慢

跑研究”， 发现 180BPM 音乐节

奏与超慢跑心率高度匹配，创新

提出低强度高效率的全年龄段

运动康复新模式；与复旦大学附

属华山医院合作开展“音药协

同”研究，探索不同音乐风格对

药物吸收的创新影响与机制解

析，尝试建立音乐辅助药物递送

的理论模型；与华山医院共同构

建音乐元素（音高 / 旋律复杂

度）与神经响应（α 波增幅、迷

走神经活性）的映射图谱，探索

音乐参数与神经机制间的关联，

开发音乐疗愈效果预测模型，运

用于中青年高血压治疗。

形成疗愈音乐语料库

庞大的音乐数据库从何而

来？ 上海音乐学院创建于 1927

年，是中国第一所独立建制的国

立高等音乐学府，有非常丰富的

语料库基础。 更为独特的是，上

音有自己的民族音乐语料库，还

有非遗音乐的语料库，每首音乐

都标注了详细的“元数据”，形成

上音独有的疗愈音乐语料库。

基于用户出生日期、地域文

化等个性化信息，人工智能实时

作曲并融合戏曲、民乐等传统元

素，上音打造出 696首定制化“声

音疗愈胶囊”，该技术已应用于抑

郁症、儿童多动症的临床干预。

实验室积极投身公益事业。

对于微高压氧舱中音乐人工智

能空间音频声音疗愈系统的研

究，入选上海市社会力量参与对

口帮扶与合作公益项目，让人工

智能音乐疗愈走进西藏萨迦；推

出“古韵疗心”音乐会，为都市人

群构建可感知的东方美学疗愈

场；参与助老“早上海”公益活动

演出，赋能“银发经济”；开展中

小学眼保健操音乐疗愈试点。

（来源：《解放日报》）

上音人工智能音乐疗愈重点实验室

为失眠者开出“音乐处方”

近日， 一场聚焦低空

经济与具身智能的人工智

能产业跨区域合作交流活

动在沪举办。 来自贵州、云

南的产业部门及企业代

表， 与漕河泾街道的科创

企业、行业专家、商会代表

齐聚一堂，以“技术赋能 +

场景支撑”为核心，搭建东

部与中西部人工智能产业

对接桥梁， 为区域协作提

质升级注入新活力。

本次活动由区合作交

流办公室、漕河泾街道、徐

汇城投集团联合举办。 现

场，4 家来自上海具身智能

创新中心、 上海仪电人工

智能孵化器的科创企业，

通过项目路演亮出硬核成

果，勾勒出“人工智能 +”赋

能千行百业的生动图景。

维坤智能带来“蚂蚁智飞”

“空地一体” 智能巡检方

案； 上市公司麦迪科技深

耕医疗信息化领域， 展示

医疗康养具身智能解决方

案； 恩君特智能科技凭借

AI 助理重构视频生产流

程，助力现代农业推广、智

慧文旅宣传提质增效；云

幕智造则分享了人形机器

人在工业、 文旅等领域的

成熟应用案例。

中国航空器拥有者及

驾驶员协会执行秘书长姜

谋余对路演项目进行专业

点评和现场指导， 为技术

落地、 场景拓展提供了切

实可行的建议。

未来， 漕河泾街道将

联动徐汇城投集团，持续发

挥科创资源优势，深化与西

部地区的常态化协作，推动

人工智能技术深度融入现

代农业、智能制造、教育医

疗、城市治理等多元场景，

以科技为笔， 共绘东西部

高质量协同发展的新篇章。

�记者 姚丽敏

智联东西 赋能百业

AI助力区域产业协同再升级

1 月 25 日，上海市第

六人民医院开展了第三十

三站文化之旅———病理科

开放日。 一群青少年用人

工智能探秘微观的“粉蓝

世界”，在细胞的方寸之间

辨识疾病的蛛丝马迹。

活动伊始， 病理科主

任刘志艳带来了一场围绕

智慧病理的专题课。随后，

青少年们来到病理科，一

场沉浸式的微观世界创造

之旅开始了。 在病理科医

生的指导下， 青少年们体

验了制作口腔黏膜细胞病

理切片， 各个步骤都细致

认真。“原来我嘴巴里的细

胞长这样！ ”七年级的小陈

完成染色切片后兴奋地说

道。 由苏木精染成的蓝色

细胞核、 由伊红染成的粉

红色细胞质， 构成了一个

绚丽而严谨的“粉蓝世

界”。 医生讲解了如何通过

观察这些颜色和形状的变

化区分正常与异常细胞，青

少年们纷纷表示十分神奇。

在免疫室和细胞室，

病理组织穿刺与染色技术

体验让青少年们感受到了

病理工作的精细与严谨。

“手一定要稳，角度要准，如

同在做微雕。 ”尝试操作的

小宇感慨道。 医生还向大

家展示了“秘密武器”———

福尔马林， 讲解了它如何

保存组织的原始形态，为

后续诊断打下基础。

最让同学们感到新奇

的是在病理科 AI� Lab 的

体验。 在这里，大家见证了

人工智能如何辅助病理医

生进行宫颈细胞学筛查。

据悉， 上海市第六人

民医院将持续通过文化之

旅，带领公众深入医学的各

个角落，领略医学科技的魅

力与医者仁心的温度。

青少年用数字慧眼探秘“粉蓝世界”

�记者 吴会雄 康家辉

为全面落实徐汇区“清楼道 护平

安 迎新年”专项行动部署，连日来，长

桥街道综合行政执法队会同各居委

会、物业公司，对辖区内楼道堆物开展

集中整治。 从前期宣传劝导、 入户普

法，到现场清理、机制完善，一系列“有

力度、更有温度”的举措接续推进，逐

步破解了一些长期困扰居民的安全隐

患，为新春佳节筑起坚实的安全屏障。

在建成近 30 年的体育花苑小区，

楼道堆物问题一度较为突出。 接到居

委反映后， 执法队员上门处置时并未

简单“一搬了之”，而是从安全风险入

手，结合近期发生的火灾案例耐心释

法：“一旦起火，这里就是逃生通道，堵

住了后果不堪设想。 ” 当队员们与物

业人员一道将沉重的餐桌、 柜子抬下

楼，楼道重新变得整洁通畅时，居民由

衷感慨：“你们不只是讲道理， 还真帮

我们解决了难题， 现在才真正意识到

楼道安全的重要性。 ”

汇达园是商品房与售后公房混

合的小区，楼道堆物呈现“新旧杂糅”

的特点———既有租户遗留的旧床垫，也有业主囤

积的废纸箱。 在其中某楼的整治现场，综合执法

队队员与联勤联动队员合力清理了堆积了近半

年的纸箱、塑料瓶和废弃自行车。

行动前，工作组通过业主群和楼组长排查，发

现不少年轻租户为图方便， 将快递纸箱堆在楼道

门口，而老年居民则习惯捡拾废品囤积。针对这一

情况，城管队员一方面向租户普及《上海市住宅物

业管理规定》，明确楼道堆物的法律责任；另一方

面为老年居民联系了定点废品回收人员， 定期上

门收购，从源头减少堆积。

此次“清楼道 护平安 迎新年”专项行动，不

仅实现了楼道环境的物理焕新， 更达成了基层治

理的深层突破。 安全层面， 火灾隐患得到有效消

除，应急通道更加畅通，为居民生命财产安全筑牢

了防线；民生层面，长期困扰居民的通行不便和邻

里摩擦得到缓解，居住舒适度和获得感显著提升。
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参会嘉宾直观感受“人工智能 +”应用实效


