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综 合

记者 沈艺飞

记者从徐汇区民政局获悉，

围绕市、 区实事项目和重点工

作，徐汇正以系统化、场景化的

养老服务创新，持续提升老年人

的获得感与幸福感，一张覆盖居

家、社区、机构的高品质养老服

务网络正加速成型。

“以前最怕一个人在家出

事，现在心里有底多了。”这是很

多安装了烟感报警器的独居老

人共同的心声。 目前，烟感报警

器已累计覆盖超过 2 万户孤老、

独居、高龄纯老及失能等高风险

人群家庭；九千余户特殊困难老

年人家中安装的智能水表，也统

一纳入监测系统，通过预警推送

和人工回访，累计高效处置紧急

报警事件 9.5 万次，让风险止于

未然。

安全之外，在“物业 + 居家

养老”模式下，服务触角进一步

延伸。 19 家实体化服务站点覆

盖全区 13 个街镇，500 余名服

务人员完成专业培训、 持证上

岗，累计提供服务 6 万人次。

针对百岁老人和 80 岁以上

孤寡老人推出的“20 分钟快扫”

服务，获得不少老人的认可。“时

间不长， 但把最吃力的活干掉

了。”一位受益老人这样形容。目

前，该服务已累计惠及 700 余名

孤老及百岁老人。

2025 年以来， 徐汇已完成

近 1100 次助医陪诊服务，300

余名陪诊人员经过系统培训，缓

解了老年人“看病难、陪同难”的

现实困境。 与此同时，家庭照护

床位持续扩容， 新增签约 800

张， 让老年人在家中就能享受

“类机构”的专业照护。

同时，老年人居家环境适老

化改造在全域铺开。 通过“政府

引导 + 专业支撑”的方式，“适老

化改造·为您的生活添彩” 行动

已惠及近千名长者，2025 年全

区完成适老化改造 558 户，从细

节处降低居家风险。

走出家门，社区也是老年人

生活的重要半径。徐汇通过功能

复合与常态化监测，完善社区养

老服务网络。

目前，徐汇已建成区级为老

送餐平台，28 家社区长者食堂

在市级服务质量监测中获评优

秀，数量位居全市第一。

在老年认知障碍照护领域，

徐汇正构建更完整的社区防线。

全区已完成近 1.8 万例认知症

筛查，逐步形成“早期预防—筛

查诊断—干预支持—长期照护”

的全链式服务体系，让社区成为

认知障碍老人的“温暖港湾”。

机构养老同样在提质增效。

据悉，2025 年全区 16 家养老机

构参与服务质量日常监测，其中

13 家获评优秀， 整体水平位居

全市前列。复合型养老照护人才

也不断增加，中级及以上护理员

新增 184 人，技能等级持证率达

97%，3 名护理员获评上海市“申

情爱护”养老护理员荣誉。

医养结合不断走深走实。创

新推出的“多床汇享”服务模式，

实现 33 家养老机构与徐汇区中

心医院签约全覆盖；“云医院”通

道全面打通，累计服务老人 500

余次。 16 家养老机构设立家庭

医生工作室，已为近 200 名老人

提供医疗服务，让医疗资源真正

融入养老日常。

针对认知障碍老人需求，徐

汇新增相关床位 303 张，10 家

机构参与市级服务质量监测，其

中 8 家获评优秀，专业照护能力

持续提升。

在徐汇，养老也可以很“新

潮”。 作为全国首家“AI+ 养老”

主题体验馆，晞颐·AI 体验馆在

开馆首年就举办了 25 场科技沙

龙和新品发布活动， 吸引 3000

余人次参与，让智能养老从概念

走向生活。

2025 年银发科技产业发展

大会落地徐汇，以“数聚银龄·智

创未来” 为主题， 汇聚政府、产

业、科研、医学和金融等多方力

量，探索以科技创新应对人口老

龄化的系统性解决方案。

徐汇区民政局相关负责人

表示， 将持续聚焦智能适老、医

养深度融合和人才队伍建设，不

断织密服务网络、 提升服务精

度，努力让老年人都能在熟悉的

城市里，安享更有温度、更有品

质的晚年生活。

记者 姚丽敏 陆海捷

1 月 26 日下午，程十发美

术馆内墨香氤氲、 艺韵悠扬，

上海市徐汇区青少年书画院

第一期开班仪式在此举行。 来

自徐汇区中小学的青少年学

员齐聚一堂，组成书法班与中

国画班，并将在上海中国画院

名家团队的悉心指导下，开启

系统化的书画艺术修行之路。

本次活动由徐汇区青少

年活动中心与上海中国画院

联合主办，是深化“五育融合”

育人体系、推动中华优秀传统

文化传承创新的重要实践。

据介绍，自今年 1 月招募

通知发布以来，活动收获超万

次点击关注，五十余所学校近

200 份学生报名申请， 最终选

拔出的 48 名学员均展现出扎

实的书画基础与浓厚的艺术

热情。

交流环节，绘画班和书法

班学员代表分享了与水墨山

水相伴的感悟和习书之路，书

画名家也对学员作品进行专

业点评，传递“以兴趣为引、以

经典为基、以实践为要”的育

人理念。

现场特聘请江鹏、丁申阳

等 9 名德艺双馨的业界名家

担任导师并颁发聘书；双方代

表还签署共建协议，确立资源

共享、课程共建、平台联动的

深度合作机制；学员们还在专

业策展人张恒烟的带领下，开

展“开班第一课”展厅导赏，零

距离感受大师艺术匠心，沉浸

式汲取创作养分。

徐汇区青少年书画院的

成立是专业艺术资源与青少

年教育深度融合的创新探索。

据悉，书画院还将开展多元活

动， 依托专业师资与优质资

源，构建系统化、进阶式的人

才培养体系。

徐汇青少年书画院首期开班

名家带队解锁书画新旅程

徐汇道路开启数智运维新阶段
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1 月 26 日 ，

“樂润身心 臻医

尚健”———樂来樂

好·新年音乐会在

徐汇区华鑫慧享

城启幕。 本次活动

以“民族音乐 + 中

医养生”的创新形

式， 为劳模工匠、

新就业形态劳动

者和园区职工们

带来一场兼具视

听享受与健康关

怀的文化体验。

音乐会由海

派融合乐队“樂乐

樂社”倾情演绎，以“四季流转”为脉

络，展开与中医四季养生相匹配的

沉浸式演出。《西湖春》《念·旧时》

勾勒江南柔情与岁月回忆；《夏日

皇宫》融合京韵与爵士，搭配夏季

养生妙招；《烟雨妆台》《月夜萱花》

交织古典秋思与温情牵挂；全场大

合唱《我的祖国》将气氛推向高潮。

互动环节中，观众用红色记号笔手

绘“小红花”，致敬过往、期许新年；

返场曲《送别》时，手机闪光灯汇成

星海，温暖在旋律中流淌。

音乐会结束后， 区总工会、虹

梅街道总工会代表与劳模工匠、新

就业形态劳动者、职工代表交流互

动，倾听职工心声需求。 此外，还邀

请了书法家为职工朋友们送新春

福字和春联。 区总工会表示，希望

通过这场音乐会及今后更具创意

的服务举措让全区职工们放松身

心，让科学健康理念融入日常生活。
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从“养老”到“享老”，“老有所安”新解法

徐汇织密高品质养老服务网络

近日，徐汇区市政管理中

心牵头的“城市道路路基数

字化管养体系研究”（项目编

号： 沪住建管科验字〔2025〕

第 16 号） 顺利通过验收，标

志着徐汇区城市道路路基管

养进入“数字化检测 + 智能

化诊断 + 全周期跟踪” 新阶

段。

近年来，区内重大工程密

集、在建工地较多，道路病害

数量有显著增加。 自 2021 年

8 月起，中心逐步试点应用全

域智能化养护巡检技术，并同

步融入城市道路路基数字化

管养体系的研究与实践工作。

一方面，部署智能巡查设

备开展道路设施日常病害巡

检，依托边缘云计算、人工智

能、大数据深度融合技术，实

现车行道、 人行道及附属设

施共计 68 类病害的自动识

别；另一方面，深化城市道路

路基数字化管养体系实践应

用，每年运用探地雷达、三维

激光等专业技术手段， 针对

道路塌陷风险、井盖沉降、路

面拥包等隐患开展专项排查；

同时，中心将所有检出病害信

息、原始影像及巡查轨迹进行

系统化归集，形成完整电子档

案，为道路设施的管理决策与

统计分析提供了精准的数据

支撑。

通过几年数据的收集，徐

汇区道路检测逐步从传统人

工检测向智慧化赋能转变。 如

今，项目以“雷达信号解析—

AI 识别—病变跟踪” 为核心，

创新多项关键技术，检测效率

提升 10 倍， 单车道公里年检

测成本降低 40%以上，使有限

的城市养护资金能覆盖更广、

治理更准。 目前，已在徐汇区

多条路段成功应用。

据悉， 区市政管理中心

将继续优化完善管养体系，

推动技术成果在徐汇区更多

场景中落地， 助力城市交通

安全提升与解决新基建发展

难题。

（来源： 区建管委）
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