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菜鸟驿站向街区党支部赠送锦旗

工会送温暖到商户
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余昌松大学毕业后就在凌云扎下了根， 创业经营养生食品

店。 当初在凌云路上的 20 多平方米的百草园保健食品小店，现已

搬迁至尚上鲜·凌陇市集内。 不仅店面扩展、生意兴隆，还在凌云

街道、华泾镇及闵行等地新开了四家店铺。

在十多年的创业过程中，余昌松在诚信经营的同时，也希望

将温暖传递出去。 他牵头 30 家商户组成志愿服务联盟，打造“爱

心加油站”，为环卫工人提供免费热饭、茶水、雨伞等服务，还为居

民提供老年智能手机培训、义务理发等服务。 其带领的志愿项目

获评 2023 年徐汇区十佳志愿服务项目，他本人也荣获 2022 年度

上海市优秀志愿者。

在公益的路上，他越干越有劲。 梅陇街区党支部书记赵晶告

诉记者：“作为街道‘红色合伙人’市集集长，每次活动他尽可能赶

到现场，在市集上还会准备红枣等食品赠送给困难家庭。 ”余昌松

说：“街道提供了平台，只要社区有需要，我一定尽力！ ”

据了解，凌云街道“红色合伙人”项目以“党建 + 街社联动”为

核心，依托街区党支部和居民区党组织，发动辖区企事业共建单

位、沿街商户、社会组织、新就业群体等多元主体共同参与基层治

理，实现街区“商业繁荣”与社区“居民幸福”双赢。

此外，余昌松还是凌云“知新汇”社区党建学习课堂“凌云·新

青年讲习员”， 是传播凌云故事、 建设美好凌云的亲历者和宣讲

者。 成为梅陇路商业工会主席、梅陇片区工会副主席后，他和社区

内的新兴领域就业群体等愈发熟悉，他的店铺还成为“骑士友好之

家”，提供骑士休憩的场所。

有了这么多头衔的余昌松，一直还是居民们口中的“小余”。

采访当天，店铺来了一位阿姨，当店员问阿姨需要买什么时，余昌

松直接说道：“阿姨，是不是要买枸杞呀？ ”阿姨直言：“是的呀！ ”他

告诉记者，有些老顾客两年多不来店里了，他却依旧记得他们的需

求和爱好。 店内 150 余种养生食品，从中老年顾客的日常养生品，

到年轻人喜爱的养生花草茶等，满足不同年龄居民的需求。

面对“新”的角色，余昌松从来沪创业者成为街区的治理力

量，他说：“自己的力量是有限的，因为有了党建引领，街区的治理

就有了更多的动能，带动整个街区的发展。 这既是对我的信任，也

是我的责任。 ”
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冬日的早晨，位于徐汇区梅陇路 409—419号的尚上

鲜·凌陇市集里人头攒动，余昌松不时和居民打招呼。 这

位扎根凌云社区十余年的来沪创业者， 早已和社区居民

打成一片， 这份信任源自他始终秉承的诚信经营理念以

及热忱公益的初心。现在的他，又多了不少头衔———凌云

街道梅陇街区党支部支委、梅陇路商业工会主席、梅陇片

区工会副主席、凌云街道“红色合伙人”市集集长等。

余昌松在称量保健食品


