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综 合

“以生命照见生命———徐汇

艺术馆二十周年特展”， 日前正

式对外开放。 本次展览以科技

为翼、以互动为桥，让艺术家、

观众、空间与作品四大“生命”

主体深度交融， 打造了一场全

民可感、可玩、可创的沉浸式艺

术盛宴。

步入艺术馆广场，赛博灯光

装置便吸引众人驻足。 动态流

转的徐汇街景与观众实时身影

重叠交织， 让艺术装置成为自

带话题度的文化地标。 观众抬

手、转身，光影便随动作变幻，仿

佛置身“艺术与城市共生”的鲜

活场景中。

在展厅内，动态装置“时光

的刻度”更显科技魅力。 绳索携

吊“展示源”在空间中缓缓游弋，

配合多媒体光影效果，将艺术馆

二十年的重要展览、品牌项目娓

娓道来。

上海美术学院数码艺术系

学生创作的 8 件多媒体互动作

品，更是让观众直呼“过瘾”。 观

众可以触摸屏幕触发色彩流转，

轻声说话唤醒艺术图案。 在“共

振之弦”作品前，有观众随意拨

动一根琴弦， 随着美妙的琴声，

与琴弦对应的一张展览海报被

触发，与展览有关的展品照片在

屏幕上徐徐展开， 并来回播放。

“我们精选了 27 场展览的相关

图片素材，与 27 根琴弦对应，让

观众轻触琴弦就能与展览‘偶

遇’，感受探索的快乐。 ”徐汇艺

术馆工作人员表示。

在展厅上方的索道上，徐徐

穿行的“天马”尤为引人瞩目。这

些马匹形状的小小纸片，有着各

种图案和色彩， 由观众共同绘

制。现场观众纷纷表示：“以前看

展只是‘看’，现在能亲手创作、

参与其中，感觉自己也是展览的

一部分。 ”

这样的展品不止一件，一楼

展厅的“种子”墙，二楼展厅的

“编织” 墙， 都邀请观众共同参

与。通过为“天马”绘下图案和色

彩，观众便可以有机会赢取专属

“艺术种子”；在编织带上写下自

己的感悟与期待，放置在装置作

品上，便可以让想法被更多人看

到，也让作品不断“生长”。

二楼展厅内还有一个全息

影像多媒体空间。 通过沉浸式

技术，观众可以走进艺术馆内曾

举行的三大国家级奖项展览的

幕后。

此外， 艺术馆首次推出的

《“看不见”的展览———参与式美

术馆策展笔记》， 以提问式目录

邀请观众共同探讨“小空间如何

联结观众”等核心问题，让观展

从“被动接收”变为“主动思考”。

据悉， 本次展览将持续至

2026 年 4 月 26 日，展览期间还

将进行亲子艺术工作坊、青年艺

术家分享会、新春主题互动创作

等活动。

观众成为“主角”

以生命照见生命———徐汇艺术馆二十周年特展启幕

日前， 一场由社区老

人自编自演的迎新晚会在

华泾镇温情开演。 这场由

华泾镇社区（老年）学校学

员奉献的年度结业汇报演

出， 是街坊邻里心中年年

惦记的“华泾春晚”。

平均年龄 65 岁的吉

他班学员率先登台， 正式

拉开这场银发专属“跨年

春晚”的序幕。

74 岁的严阿姨是吉他

班首批登台学员， 这也是

她连续第二年站上晚会舞

台。 她坦言，初学时技艺生

疏， 得益于学校师生的耐

心指导， 如今不仅学有所

成，更实现老有所乐，“老年

生活变得丰富充实，不再孤

单，日子更有奔头，整个人

也愈发年轻有活力。 ”

本届演出规模较往年

实现大幅提升，参演人数从

200 余人增至 300 余人，节

目数量翻倍呈现， 歌曲、武

术、舞蹈、乐器演奏、戏曲等

多元形式轮番登场，个个精

彩吸睛。八极拳班学员身姿

矫健，一套《八极拳小架》刚

劲有力，一招一式尽显扎实

功底，声乐基础班学员轮番

献唱，越剧班学员身着精致

戏服登台，唱腔韵味十足。

其中，华泾镇老年珠心

算沙龙班带来的创新算盘

舞《中国梦》，成为演出一大

亮点。 作为全国品牌学习

项目，华泾镇社区（老年）学

校珠心算课程办学 15 年，

是全国首家老年珠心算教

学点。 此次学员们创新编

排， 将珠心算元素融入舞

蹈之中。 舞台上，老人们手

持算盘灵动起舞，算盘碰撞

声与乐曲旋律相融合，新颖

的形式吸引了全场目光。

活动现场还设置表彰

环节，对本年度学员及专兼

职教师在市、区级各类比赛中

斩获的奖项予以集中颁发。

据华泾镇社区（老年）

学校相关负责人介绍，社区

（老年） 学校年度结业汇报

演出是华泾镇年底保留传

统项目， 学员参演热情高

涨，节目数量与质量均实现

大幅提升。“学校始终尽力

为学员搭建展示平台，让老

年群体尽情绽放自我、展现

银发风采，学员们认真备战

演出。 这台大家口中的‘华

泾春晚’， 已成为老年学员

们收获快乐与认可的重要

舞台。 ”

�记者 王永娟 朱昱伟 季佳瑶（实习生）

迎新晚会温情开演 社区学员绽放光彩

�记者 曹香玉 施昱辰

在烟火气息浓郁的天

平街道嘉善路上， 川香蛙

是一家深受社区居民喜爱

的川菜馆， 老板蒲树珍在

此地经营已经 17 年了。

饭店主打特色家常川

菜，现点现炒，食材新鲜，

无预制菜， 吃过的顾客都

赞其“地道”。 为了适应大

众的清淡口味和养生需

求， 蒲树珍还对部分菜品

做了一些改良。 周边的很

多上海居民、年轻白领，都

喜欢来店里用餐。

川香蛙所在的慎成居

民区是老居民区，有不少孤

老、纯老家庭。 老人们平时

做饭困难， 习惯在外面吃。

之前没有社区食堂，遇到生

病或者极端天气，吃饭就成

了难题。 有一年春节，周边

老人问蒲树珍能不能帮忙

做点饭送到不便出门的老

人家里。蒲树珍一口答应。她

会给老人们做适合他们的

清淡口味菜肴，也会为他们

烧制上海人喜欢的红烧肉、

大排、糖醋排条，给老人换换

口味。 有位独居老人生病在

家，无人照料，蒲树珍连续四

十多天为他送餐上门。 还有

八、九十岁的老人，买了鱼

肉、螃蟹等“硬菜”食材，自

己烧不来， 就拿到“川香

蛙”， 蒲树珍也会让厨师为

他们加工，加工费分文不取。

蒲树珍说，在这里开店

17 年， 她受到了社区和居

民的很多照顾。 她生病做

手术，居委会工作人员上门

探望她， 让她感到特别温

暖；逢年过节，居民区邀请

饭店员工及其子女参加包

粽子、 包汤圆等社区活动。

餐饮店的安全最重要，街道

平安办多次上门检查，消除

消防安全隐患。 这些，蒲树

珍都记在心里，她说，她也

要尽己所能地为有需要的

人提供帮助。

如今，蒲树珍已经 60多

岁，她仍坚守在店里，迎接

街坊邻舍前来就餐。这家小

小的川菜馆，有热辣滚烫的

美味佳肴，更有温暖动心的

邻里情谊。

十七年烟火情 暖胃更暖心

�记者 李瑾琳

新年伊始，海派文化发源地

徐家汇源化身流动的音乐剧场。

2026 年元旦假期，“徐家汇源·

都市交响”音乐快闪活动在百代

小楼与徐家汇书院轮番上演，打

破传统音乐会的场地限制，让

百年地标与中西旋律碰撞出别

样火花。

1 月 2 日下午，百代小楼的

红色砖墙下， 百年香樟树影婆

娑，首场音乐快闪悄然启幕。 二

楼阳台传来清脆的长笛与小提

琴合奏，《梁祝》选段婉转悠扬，瞬间抓住过往游

客的目光。

小提琴独奏《一步之遥》的浪漫旋律在庭院

中流淌，长号与圆号奏响《刻在我心底的名字》，

深情曲调让不少情侣驻足相拥；男声独唱《你想

要跳舞我的小伯爵》轻快俏皮，女声独唱《梨花

又开放》温柔缱绻，现场人声与乐器声交织，百

年建筑与经典金曲完成跨时空对话。 藏在人群

中的乐手突然现身独奏，“隐藏彩蛋” 让路人秒

变主角，惊喜欢呼声此起彼伏。

“本来是来逛百代小楼的，没想到撞上这么

棒的演出！ 跟着音乐从阳台追到花园， 这种流

动的感觉太奇妙了！ ”带着孩子来打卡的市民

陈女士举着手机全程录制， 脸上满是惊喜。 最

后，全体演员共同演绎《倔强》《知足》《我的未来

不是梦》与《Try� Everything》串烧，中西乐器碰

撞、 男女声交织， 高潮处游客纷纷举起手机记

录，跟着旋律轻轻哼唱。“在百年建筑里听青春

金曲，既怀旧又治愈，这是最好的新年礼物！ ”

年轻游客小李忍不住跟着节奏摇摆。

一个多小时后， 徐家汇书院广场接过音乐

接力棒。 喷泉旁、步道上、草坪间，演员们“乐”

动前行，现代书院的建筑美学与悠扬旋律浪漫

共鸣。 小提琴独奏《一步之遥》再度奏响，熟悉

的旋律引发全场轻声跟唱；长笛演绎的《萱草

花》轻柔婉转，将温暖情愫娓娓道来。 演员们边

走边演，观众随着流动的舞台缓缓移动，阳光洒

在每个人脸上，笑容与旋律相映成趣。

作为上海首个开放型都市旅游景区， 徐家

汇源以音乐为媒打破传统文旅边界，让历史建

筑成为天然舞台， 为市民游客带来独特的新年

体验。 据悉，景区将持续探索文旅商体展深度

融合新模式，推出更多特色活动，让海派文化在

沉浸式体验中焕发新生。
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