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印象中的客厅阳台必须得

是开放的， 然后对着大大的客

厅落地窗。 这样的客厅阳台可

能会让主人做成小花园； 也可

能专门用来晾晒衣服。 但是客

厅阳台要不要封闭起来， 这倒

是个问题。因为，要是开放式阳

台的话， 个人还是担心客厅阳

台洗衣柜会经受日晒雨淋，每

两年就报废。

但是，要是自己将客厅阳台

封闭起来的话，虽然这样很适合

阳台柜子定做，但是，这又会觉

得客厅光线不足，而且会空气不

流通。 不过，看看这些封闭式的

客厅阳台，还有那些漂亮的阳台

柜子，似乎也不是那回事。

1.�阳台变洗衣房

现如今，把洗衣机放阳台其

实是很多人选择的一种装修方

式，不仅节省空间，而且还很方

便我们的日常生活，洗完衣服马

上就可以晾晒，轻松自在。 洗衣

机搬进阳台， 让原本摆放洗衣

机的卫生间空间变得更加宽

敞，使用率瞬间提升了不少。

阳台柜可以使空间利用最

大化，底部放洗衣机，上方做吊

柜，同时设置开放柜，增加了不

少收纳和展示空间。

2.�洗衣房 + 洗衣盆

相信在家洗衣服的人，都会

知道， 不是所有衣服都可以用

洗衣机洗的， 部分的还是要用

手洗的，所以，在阳台上有个洗

衣盆是多么方便啊， 不用进进

出出，而且还节省了不少时间。

假如有客人作客， 要洗手

的话也不用进去卫生间， 直接

到阳台上洗，多方便啊。早上上

班太匆忙了， 老是要争卫生间

用。不如，在阳台上的洗手盘装

上一面镜子，充当盥洗室、梳妆

区的功能。这样的话，再也不怕

上班迟到。

3.�阳台变储物柜

杂物东西太多， 老是导致

客厅里乱七八糟的。 要是在阳

台上装上一个储物柜， 就有不

同的效果， 还可以缓解室内的

空间使用率。

别小看一个小小的阳台储

物柜， 它不仅能够收纳不少杂

物， 而且使得室内显得更加整

齐大方。

4.�阳台变工作间

将阳台打造成工作间或者

书房， 能将自然光充分利用起

来，而且工作学习久了还可以眺

望下远方风景，缓解视觉疲劳。

小小的阳台， 只要设计合

理， 也能成为集洗漱区、 晾晒

区、储物区、办公区于一身的多

功能基地， 特别适合想给家里

扩容的业主。

阳台柜这样设计，收纳量翻倍还不显挤

■ 王 传

装修做到这 5点，让房子真正滋养你

■ 美 妞

老话常说“人养房三年，房养人一生”，可到底怎么做，才能让房子不只是遮风挡雨的居所，更能成为滋养身心的港湾？

作为过来人，我见过太多住得舒服、住得持久的房子。 总结下来发现，这些“养人”的房子，都离不开以下 5 个核心要点。

人养房三年，房养人一生

一、拒绝风格固化，给空间留

足成长余地

我一直特别反对“风格化绑架”式

设计。 今年流行奶油风就跟风装奶油

风，明年流行极简风又想改，可这样的

装修从一开始就把空间框死了———家

具软装全是固定风格， 甚至要被迫改

变自己的生活习惯去适应空间， 这根

本不是好的生活环境。

真正养人的空间， 一定是有弹性、

能成长的。 不用把场景做“死”，也别追

求“可丁可卯”的精准匹配。空间的核心

是服务于人，而非人适应空间。 如果装

修时考虑得过于具体、 过于场景化，反

而会降低对生活变化的适应能力，既没

法让人住得舒服，更谈不上“养人”。

二、控制房屋面积，人均 40

平方米刚刚好，公大卧小更宜居

很多人觉得“房子越大越好”，但

实际上，房子面积一旦过大，室内的气

场就会散掉，少了家该有的温馨感；同

时使用成本也会大幅增加，物业费、水

电费、燃气费蹭蹭往上涨，得不偿失。

我们的建议是， 房屋面积最好控

制在人均 40平方米左右。“大”不是平

均分配，而是要做到“公大卧小”： 客

厅、餐厅等公共区域一定要宽敞，方便

家人互动、 招待亲友， 让空间更有活

力；而卧室面积不宜过大，最好控制在

15 平方米左右。 卧室需要的是安静、

相对封闭的氛围，不用做复杂设计，后

期通过家具软装搭配和氛围灯光，就

能营造出舒适的睡眠环境———睡眠质

量好了，房子的“养人”属性自然就体

现出来了。

三、简化硬装设计，简约才是

长久的舒适

很多业主觉得“房子是一辈子的

事，装修要一步到位”，于是把电视背

景墙、沙发背景墙、玄关背景墙、床头

背景墙都做得无比复杂， 吊顶层层叠

叠，还装满各种定制柜，生怕不够“豪

华”。 但我们见过太多案例，复杂的硬

装不仅容易过时， 还会让空间显得压

抑，住久了特别累。

真正耐住的房子，硬装都要“化繁

为简”： 背景墙不用追求华丽造型，简

单简约就好； 预算充裕可以用艺术涂

料提升质感， 预算有限用普通涂料也

完全够用。 全屋定制的核心是解决收

纳问题，顺带兼顾一点审美即可。 一个

有品位的家，不该被单一风格束缚，而

是能根据主人的喜好，容纳不同风格、

不同地域的家具和软装， 这样才能装

出真正适合自己的舒服的家。

四、经典配色定调性，深色点

缀更高级

没有永恒的风格， 只有经典的配

色。 配色选对了，家里的温馨感和高级

感就有了一半， 人住得也会更安心舒

服。 绝大多数业主怕配色翻车，会选择

米白、米灰、米黄等中性色，这确实安

全，能避开 90%的翻车风险。但如果想

让家里的调性再上一个档次， 可以尝

试用一些深色做对比。

这里要注意两个关键点： 一是深

色占比不能超过 10%， 且尽量用在软

装家具上，避免大面积深色压抑；二是

同一种深色要在空间里重复使用三次

以上，这样才能避免突兀，让配色更协

调统一。

五、让家“呼吸”，断舍离 + 慢

添置是关键

一个耐住且持久的房子， 一定是

一个可以呼吸的家。 新家入住后，东西

只会越来越多，如果不及时清理，空间

就会被填满，变得拥挤压抑。 收拾家就

像画画，浓墨的地方见真本事，空着的

地方见真境界。

装修时要给家里留一点空白空

间，软装不用一步到位，可以慢慢添

置。 就像养孩子一样，给家足够的成

长空间，它会随着你的生活轨迹慢慢

丰富、慢慢完善。 这样的家，住起来走

路松快、喘气匀实，才叫装得值；这样

的日子，才能过得通透自在。 你说是

不是？


