
冰球的乐趣

�徐汇中学 胡曦然

那一天的冰球比赛， 场地内

的气氛十分紧张。 比赛开始后，

替补席队员和观众时而加油助

威，时而鸦雀无声。 此时，我为了

取得领先， 开始不断单打。 我连

续地带球拨球寻找节奏， 试图朝

防守的空隙加速， 拉杆转身、急

停、加速，一不小心，球就被断了。

在我愣神的时候，对方带球进攻，

一记抽射， 球进了。 领先的机会

错失了，反而还丢了球，这样的滋

味并不好受。

中场暂停，教练找到我，拿出

手机， 给我播放了韦恩·格雷茨基

的比赛。我看到他在大比分落后的

情况下，仍然没有用自己的个人能

力去进攻，而是将球分给队友进行

配合。 眼见他将球传给队友，然后

抓住防守人两旁的空隙， 加速、过

人、接球，一记大力抽射，那球就像

离弦的箭一样，“嗖”地划出一道射

线，直挂球门死角，瞬间掌声响起。

教练将视频跳到了结尾， 比赛最

后， 虽然韦恩·格雷茨基的队伍还

是输了， 但在赛后的记者发布会

上， 他却指出他们的配合是完美

的，并没有沮丧的神情。

而此时，我在脑中反复思考，

我打球的乐趣是什么？ 那球场的

灯光，照进了我的内心，驱散了心

底的阴霾———享受过程， 而不是

看重结果，这就是打冰球的乐趣。

下半场，我开始享受打冰球的

过程。我开始不断地传球、跑动、接

球之后再去射门。 每次得到球后，

我观察队友的跑位和对手的站位

后再组织进攻， 不是一再地突破，

而是找准一瞬间的机会将球传向

队友跑位方向。队友朝着防守人两

旁的空隙加速，过人、接球、调整、

一记大力抽射，球精准地从门将的

空隙进入球门，在场的人都庆祝起

来。 在这样的配合下，我们反超了

比分，赢得了比赛。

冰球，不是一个人的运动，而

是一群人的运动， 其乐趣也不是

一下子就能体验到的， 而是要不

断探索。
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打造《大唐贵妃》 唱响《梨花颂》

（下）

———梅葆玖为实现父亲的梦想而奔走
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档案春秋

《大唐贵妃》首演时梅葆玖

已经 67 岁， 体能和嗓音虽在逐

渐衰落过程中，却从来没有在舞

台上露出任何破绽，声音显得不

嘶不懈，圆润厚实，这是出于他

的技术能力和艺术智慧。根据他

的要求，在行腔过程中加了一些

合唱作为复调，此类女声伴唱往

往出现在高音区，有此音色上的

补充之后，整体呈现出来的声音

显得饱满而富有新意。

“梨花开，春带雨；梨花落，

春入泥。 此生只为一人去，道他

君王情也痴。 天生丽质难自弃，

长恨一曲千古谜，长恨一曲千古

思。 ”

这是《大唐贵妃》主题歌《梨

花颂》 的歌词。“长恨一曲千古

思”，《梨花颂》 引导观众反思历

史教训。

《梨花颂》虽是歌曲，却句句

是京剧，而且是梅派。 全歌 7 句

词，作曲家出于结构需要，在第

六和第七两句之间，经过多次阻

碍终止， 使得乐句得以扩充，避

免了短促之感，起承转合，一气

呵成，处处有章法，完整而严谨。

在长期的艺术实践中，梅葆

玖很注意吸收西洋美声唱法的

经验， 改变传统的梅派发声术，

使之更适应自己的嗓音。 果然，

他在将近 80 岁时表演《梨花颂》

时依然珠圆玉润。

梅葆玖生前对于《大唐贵

妃》有两个愿望，一是由它代表

梅兰芳的艺术体系光鲜地走向

世界舞台，二是能够让各地的梅

派传人学演、普及。 上世纪 80 年

代上海举行海内外梅兰芳艺术

会演，当时的市长汪道涵为之题

字———“梅开世界”。 梅葆玖把

“梅开世界” 寄希望于《大唐贵

妃》。 因为梅派艺术所呈现的那

种中正平和、 通大路的境界，最

能代表中华传统文化的精髓，而

梅派艺术发展到今天则以《大唐

贵妃》里的《梨花颂》为代表。

随着《梨花颂》流传越来越

广，梅葆玖先生对《大唐贵妃》的

自信心也越来越足。他把这段唱

腔视为自己的代表作。 他说，梅

派有形式上的规定性，但这并不

表明它凝固不变。其实梅派艺术

本身一直是在不断创新和完善

的。 他告诉大家，比如《太真外

传》“赐浴”一场戏里的“反四平”

唱段，在 20 世纪 20 年代创作出

来时，就是新腔，是“移步”了，不

也传唱到了今天。 当年的“移步

不换形”和今天的“旧中出新，新

而有根” 是一以贯之的原则，这

反映了京剧艺术的发展规律。

全国政协开会时，梅葆玖曾

多次提交关于重视京剧流派艺

术传承保护工作的提案。梅葆玖

还呼吁关注青少年传统文化素

质培养， 通过让孩子练毛笔字、

学习繁体字、多听多唱京剧等方

式，使优秀传统文化走进青少年

心田。

梅葆玖戏称众多兄弟姐妹

中只剩他一人“唱独角戏”了。不

过能够在有生之年完成对父辈

以及梅派的致敬与承袭，是他的

欣慰。他对我说，“虽然如今我的

44 个弟子中胡文阁是硕果仅存

的男旦，但这是时代使然，我并

不怨天尤人。 我培养了 40 多个

弟子， 父亲的艺术没有断层，将

来上天跟我们老头儿也好交代

了，我敢说，对得起父亲。 ”

梅葆玖生命的最后几年频

频南下，为《大唐贵妃》复演而奔

走，经常利用出镜机会宣传《梨

花颂》。 2014 年上半年，他去了

维也纳金色大厅，带领众弟子唱

响《梨花颂》。 下半年到美国巡演

《梅韵》。 2015 年先后去了俄罗

斯和日本。 在这些活动中都唱了

《梨花颂》。 2016 年开完两会后，

他立即着手北京京剧院的《大唐

贵妃》立项工作，亲自申请资金。

然而，就在此时，他突然倒下了，

再也没能站起来。 2016 年 4 月

25 日，永远离开了观众。 但是专

家学者、新老演员们没有忘记这

位为梅派艺术不停奔走的大师，

以演好《大唐贵妃》，唱响《梨花

颂》， 来告慰梅葆玖先生的在天

之灵。 （全文完）

刊头书法 林春

清明雨上， 艾草青青； 冬至萧

杀，落叶飘零。 这两个节气是国人祭

祀亡灵、寄托哀思的时间节点。 曾几

何时，农村祭扫，鞭炮声惊破墓园的

宁静，纸钱灰烬在山林间飘散；城市

祭扫，一些市民用粉笔在马路边、小

区内公共道路上画地为圈， 焚烧纸

钱，埋下火灾隐患和损坏市容环境。

当环保理念与古老习俗发生碰撞，

文明祭扫， 自然成了时代要求和对

生死观念的深度重构。

如今， 城市各大陵园墓区严禁

烟火祭扫，一束鲜花、一封信笺、一

顿亡灵生前爱吃的简餐， 甚至一只

生前酷爱的玩偶和一段音乐等，成

了表达哀思的象征。 有的在墓区

APP 上还开展了数字祭扫活动；一

些 AI 爱好者，还将亡灵生前照做成

动图，让其复活得“永生”；一些庙宇也将纸钱焚

烧炉作了环保改造，无烟、降噪、降尘、定人定时

焚烧成了新的标配。

死亡从来不是讳莫如深的禁忌， 而成为了

生命教育的大课堂。

在这追忆亡灵、寄托哀思的时刻，我们应大

力倡导文明祭扫，积极构建开放、包容的“哀悼

共同体”，如企业可推行“缅怀假”，让员工静心

追思；学校可开展“生命教育课”，让孩子理解人

生的每个阶段的潮起潮落，积极面对人生；社区

可设立“追思角”，鼓励居民分享逝者生前动人

故事……

总之，“慎终追远” 的古老命题在时代大潮

冲刷下，我们必须重新诠释。让我们将手中的纸

钱换成鲜花， 将震耳鞭炮

换成静默追思， 让思念如

涓涓细流， 让生命的乐曲

起伏跌宕，更具张力。
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