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副 刊

晨曦中，城市慢慢苏醒。

绿荫遮蔽的步行道上，一群男女

老少、高矮胖瘦的晨跑者正在快慢不

一地奔跑。

不料，人群中有一位突然俯身跌

倒在地， 发出一阵金属碰撞的声响。

晨跑者哗然，反应过来后有人低头观

察，有人伸手搀扶，也有人掏出手机

拟呼叫救护车。

“不用打 120！ ”不远处一人大声

呼喊，他匆匆挤入围观圈子，一边从

怀中摸出一个锂电池的充电宝，手疾

眼快地插入倒地者的后脑勺；一边喃

喃自语，“忙了一夜， 它也不知充些

电，就急着跑路？ ”

晨练的人们这才恍然大悟，嘻笑

声冲淡了忧虑情，啊，躺在地上的原

来是个人形机器人，充电之际它缓慢

地站了起来， 眨巴眨巴无眉毛的大

“眼球”，茫然地看着四周，这更引发

了大家的哄笑和议论。

来人伴着机器人远去，步行道恢

复了平静，城市的活力正如朝阳一同

升腾。

不用叫 120了！

（微短剧）

�戴志伟
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晨光为徐汇西岸镀上一层

暖金， 第十届上海国际诗歌节

便在这江风拂面的游船之上启

幕。 诗歌为这场诗与科技的相

遇铺就了最温柔的底色。

游船甲板上，“弦鼓弈”节

目率先登场， 瞬间点燃了现场

的氛围。 银灰色的机器人身披

国风衣裳，持着鼓槌，与古筝演

奏家相应而和，一刚一柔，一疾

一缓，恰似传统与现代的对话，

在江风里缠绕出别样的诗意。

当 AI 作曲的乐章缓缓流

淌， 阳光透过船舱的玻璃窗，

在地板上投下斑驳的光影。 代

码与音符对话，算法与诗意共

鸣。 当我拿起一杯咖啡，咖啡

杯的杯套印着一行行诗句，与

江风、水声、乐声交织在一起，

让这场航行成为跨越古今的

诗意巡礼。

十年诗歌节， 从纸页间的

墨香到人机共谱的华章。 还记

得参加过诗歌节在群众艺术馆

星舞台的活动， 在徐家汇书院

的讲座。 从徐汇的梧桐巷陌到

西岸的江上游船， 不变的是对

诗意的执着， 变化的是表达的

方式。

游船返航时， 阳光依旧明

媚，鼓乐已歇，弦音渐远，但心

中的波澜久久未平。 这场白日

里的盛会，不仅是诗歌的狂欢，

更是文明的对话———工业遗存

的厚重与现代科技的灵动，传

统韵律的典雅与 AI 创作的新

奇，在这里相遇、相拥，共同编

织出上海的城市肌理。 徐汇西

岸的江面上， 正绽放着属于这

个时代的独特诗意。

西岸有声，诗与 AI共潮生

�王丽娜

种植好一排假牙至今已有半

年， 让如今的我尽可露齿微笑，享

受“笑起来真好看”的愉悦。

去年 11 月的一天午餐， 正津

津有味吃着酥嫩的猪蹄，忽然一粒

碎骨卡进下排一颗牙的根部，恰巧

这颗牙的左右“靠山”都已脱落呈

“金鸡独立”状而松动。 俗话说“牙

疼不是病，疼起来真要命”，加之这

些年来陆续掉牙，让下排牙齿残缺

不全，于是下决心去口腔诊所来个

脱胎换骨“旧貌变新颜”。

拍片检查后，牙科医生给出治

疗方案： 基于下排中部 3 颗牙脱

落、1 颗松动，仅存七歪八斜 4 颗的

现状，建议全部拔除后种植 8 颗新

牙，并对有炎症的左右两颗牙施行

移除牙根神经修补后装戴牙冠。 见

我面露紧张神情， 医生耐心解释

说， 种植牙相较于“活动义齿”和

“固定桥” 的牙齿缺失处理方案来

说，是一种把钛材料的人造牙根植

入缺牙区牙槽骨内，连接上部结构

并进行修复的治疗方式，这是目前

缺牙时优选的治疗方法。 其中的种

植体采用全球认可的拥有高水平

表面处理技术的奥齿泰种植体，它

起到牙根的作用；“基台”连接冠与

种植体； 而牙冠则起到牙齿的作

用。 虽然种植体是半永久性的，但

只要你定期检查、 治疗和维护，就

能确保它更长的使用寿命。 疑云消

散后的两天里，我到所在地区医院

验血，确认绝无乙肝传染病，以及

量血压和测血糖。

携带“一切正常”的化验报告

来到诊所。 经过口腔内外和面部消

毒， 穿戴上蓝色无菌衣和帽子，在

手术台上躺平，盖上只露出口腔的

无菌布，张大嘴巴“灌注”喷雾型麻

醉药。 水银灯下，医生娴熟地在我

的口腔里不停“捣鼓”。 只听得“砰、

砰———”四响，估摸着是 4 颗老牙

被连根拔除了，然后感觉医生托着

我的下巴，使劲往牙槽骨里压实某

个东西和骨粉， 不时还伴有金属

声， 估摸着是植入了 4 根钛种植

体。 此时，麻醉药效渐消，医生着手

对左牙的炎症施行移除牙根神经

和缺损修补。 只听得“滋”声悠长，

就像小砂轮在推磨牙齿，不禁生出

些许疼痛感，却依然抱定“长痛不

如短痛”的念头硬撑着。 见我略显

痉挛状，医生问：“痛吗？ ”我含混不

清地咕噜着：“有点痛”“那就再上

点麻药吧”， 然后医生继续推磨修

治并缝合伤口， 伴随轻微的金属

声，感觉像是在牙槽骨上拧紧微型

螺丝。 一会儿工夫，我被塞上止血

的医用消毒棉花，医生让我慢慢坐

起，下巴敷上冰袋，摇摇晃晃径直

走到休息室。

大约半小时后，外卖送来了头

孢和甲硝唑； 医务人员叫来网约

车，我们一起到就近的医院吊针消

炎。 随后的两天，我在地区医院继

续头孢和甲硝唑吊针，又持续了一

周口服这两种消炎药。 待伤口愈合

后前去诊所复诊拆线。 医生给我上

了点麻药，花了约三刻钟，对右牙

施行移除牙根神经、修补缺损部位

和装戴牙冠。

而后的随访复查、 牙模压型、

定制牙冠等步骤“行云流水”一路

顺畅，如愿于 4 月底装戴上 8 颗牙

冠， 医生叫助手递给我一面镜子，

睁大双眼左看右看， 终于弱弱地

说：“非常完美”。 尽管种植牙价格

不菲，但除了美观，咀嚼劲足到位，

有助于肠胃消化和身心健康，这对

我们老年人来说至关重要。 这排洁

白整齐、坚固耐磨的新牙将陪伴终

身，成为我人生中继乳牙、恒牙之

后的第三副牙齿。

患者：去年 11 月发现的，

现在咳嗽……

医生：密度很低嘛……我

很特殊，我很懒，请记住，有个

很懒的医生，姓赵。 咳跟这个

结节没关系。

患者：现在还在家喝中药

治疗，可以停吗？ 喝了 8 个月

了。

医生：……你的意志力很

强，我放过你，不需要手术。

患者：别的医生，都让我

做手术。 到郑州、到杭州，都说

要手术……

医生：……隔壁夫妻吵架

跟你家有啥关系啊？ 请记住，

有个很懒的医生，姓赵。

这段对话摘自短视频

“‘懒医生’赵主任拒绝开刀”。

据说，自称为“懒医生”的赵晓

菁主任是网红，他的专家号超

级难挂，上传病史后团队给予

“精准治疗”。

网红是“网络红人”的简

称，指凭借某个事件、行为，

或是持续输出专业内容、特

色作品等， 在互联网平台上

获得网民关注而走红的人。

如今其概念范畴已拓宽，不

仅限于全网知名的人物，在

小众领域、 垂直圈子里靠专

长和优质分享获得认可的人

也属于网红。

赵医生成网红，在我看来，

除了他高超的医术和幽默的接

诊风格之外， 与当下一种情况

有关，那就是高发的“肺结节”。

肺结节在普通人群中的整体发

病率约为 10%-20%。 换句话

说， 就是每 10 到 20 人中就有

1-2人可能发现肺结节。

在采用低剂量螺旋 CT 进

行体检的人群中，检出率可高

达 20%-50%，甚至接近 50%。

这相当于每两人中就有一人

可能被检出肺结节。

当看到体检报告上有“肺

结节”，需要“随访”，正常人是

慌张的： 肺结节就是肺癌吗？

为此，遍访名医，以求答案。 如

果专家说继续“随访”，感觉先

是松了一口气， 然后继续纠

结：判了“缓刑”，心里的阴影

时不时要显现一下。

我在几年前就有“肺结节”

的体检结果，并有“随访”两字。

并不是心态调整得好， 而是未

收到医生催你“随访”的医嘱，

否则，我可能也会让“黄牛”帮

忙去挂网红医生的号。

但愿我只是在视频里见

到赵医生，呵呵。

网红医生

�顾海鹰

笑起来真好看

�林 春


