
AI+ 体育盛宴燃情上演

徐汇区 2026年全民健身新计划启动
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12 月 7 日，2025 徐汇区市

民体育节闭幕式系列活动举

行。 本次闭幕式以“主会场 + 四

大街道分会场”联动形式，全景

呈现徐汇区全民健身成果与创

新活力， 吸引了数千人共享运

动盛宴。

在西岸穹顶艺术中心北广

场，闭幕式在 2025 高百接力赛

全国总决赛的激烈氛围中拉开

帷幕。 机器人与街舞少年联袂

演绎的创意舞蹈， 生动诠释了

“AI+ 体育”的融合魅力；漕河泾

男子舞蹈队带来的健身操舞展

演《摇滚来了》，彰显了全民健

身风采。

在闭幕式上，21 个街镇、单

位和企业获颁全民健身办赛

奖、全民健身伙伴奖、家门口健

身好去处奖以及“为民办实事”

突出贡献奖。

据了解，在“十四五”期间，

徐汇区的体育设施实现了街镇

全覆盖，新增场地面积超 25 万

平方米； 引进了 FISE 极限运动

巡回赛、UFC 格斗之夜等国际

赛事，年均举办活动超千场，参

与人次突破 30 万； 还推出了

“市民健身夜校”“社区运动健

康中心”，公共服务精准度得到

显著提升。

在“十五五”期间，徐汇区

将重点推进滨江“热力秀场”建

设，打造中部体育服务综合体，

新增体育场地 15 万平方米；将

依托中超、CBA 双主场优势，孵

化“一江一河”本土赛事 IP，构

建四级全民健身赛事体系；还

将整合体育资源， 壮大健身指

导队伍，畅通公共服务“最后一

公里”。

在闭幕式尾声，龙华街道居

民代表发出了文明体育倡议，号

召市民们以文明诠释体育精神，

共同打造安全、文明、热情、有序

的体育盛宴。《徐汇区 2026 年全

民健身重大赛事活动计划》在

活动现场发布并启动， 为区域

体育发展擘画新蓝图。

运动嘉年华在活动现场同

步开启，以体彩特展为核心，推

出 VR 摩托、智能飞镖等八大科

技互动项目， 凸显徐汇人工智

能产业特色， 吸引市民沉浸式

体验运动乐趣。

近日，49 路公交车驾驶员

陈平驾驶着 1013 号车，缓缓驶

入中山医院站时， 注意到站台

上有一位乘坐轮椅的老阿姨在

家人陪伴下候车。 由于站点周

围停放着不少电瓶车， 留给公

交车靠边和操作无障碍翻板的

空间变得十分有限。 在轮椅乘

客的家属求助时， 陈平迅速做

出判断———与其花费时间调整

车辆位置， 不如直接帮助乘客

上车。 他停稳车辆，拉好手刹，

快步走下车。

家属搀扶老人站起后，陈

平与家属一起， 小心翼翼地抱

起阿姨，将她平稳地送上车辆。

整个过程干练却不失温柔，既

顾及老人的身体状况， 也确保

操作安全可靠。 车厢内的乘客

见状纷纷侧身让道，前排两名乘

客主动腾出座位，将最方便的位

置留给老人。

“真的太感谢了！ 很多司机

遇到轮椅乘客会犹豫，但他完全

没有，还主动帮助我们。”老人家

属忍不住向陈平表达感激。

到达桃江路站后，老人准备

下车。 陈平再次起身，将无障碍

翻板提前放好，并协助家属将轮

椅顺利推下车。

在这之后，老人的家属特意

致电 12345服务热线，表扬了陈

平热心细致的服务。 事实上，在

49 路车队中， 陈平的热心并不

意外。作为一名多年服务医院周

边线路的资深驾驶员，他始终把

对特殊乘客的照顾当作日常的

一部分， 也屡屡受到乘客的表

扬。

面对赞誉，陈平显得有些腼

腆：“这都是应该的。我们线路途

经医院， 行动不便的乘客多，确

保他们安全上下车，是我们的责

任。 ”

49路公交车现暖心一幕

司机这举措获乘客点赞

在长桥街道华滨居民区，

为了协调旧电梯焕新， 居民区

党总支牵头成立“换梯专班”，

连续多日走楼入户， 逐户解释

政策、化解分歧，直至最终达成

一致意见。 截至目前，居民区已

完成 3 部电梯换新， 剩余 8 部

电梯也都进入了换新流程。

近年来， 长桥街道党工委

坚持“多格合一”，大力推进“三

旧”变“三新”工程，将其作为提

升基层治理能力、 改善居民生

活品质的重要抓手。 楼园、百

龙、中海瀛台、罗秀二村、华滨

等多个居民区党组织主动作

为，因地制宜，探索形成了各具

特色的治理实践。

强基固本

筑牢基层治理的“一线指挥部”

在“三旧”变“三新”推进过

程中， 各居民区坚持以党建为

统领， 把党的组织体系深度嵌

入治理结构， 为复杂工程提供

稳定的“红色引擎”。

楼园居民区巧用“微网格”

治理，主动“找党员”、鼓励党员

“亮身份”，构建“居民区党总支—

楼组微网格—党员志愿者”多级

联动体系，实现民意收集、问题

发现、 协调推进全流程贯通，成

为“多格合一”的生动样本。

百龙居民区则凭借“三旧”

变“三新”契机，联合多部门系统

推进供水改造， 更换耐腐蚀管

道、升级水泵、安装智能监测系

统，解决水质差、管道老化等多年

困扰，让居民用上了“放心水”。

多元共治

绘就“民意同心圆”

“三旧”变“三新”不仅是工

程建设，更是民意工程。 各居民

区坚持把民主协商贯穿始终，把

“众人的事情由众人商量” 落到

实处。

中海瀛台居民区在推进楼

道渗漏治理时，坚持“四化”———

精细化、法治化、透明化、民主

化， 通过两轮征询和公开招标，

让项目全过程在阳光下运行。

楼园居民区依托“红色议事

会”广泛吸纳居民意见，政策宣

讲、诉求收集、方案调整都在“圆

桌前”完成，确保改造方案既贴

民心、又合民意。

罗秀二村在推进加装电梯

时，坚持“德法并重”，既讲清法

律政策，也以邻里情化解心结，

曾持反对意见的居民在多轮沟

通后逐渐转变态度，成功破解低

层协调难题。

华滨居民区在电梯续筹陷

入僵局时， 党组织再次调整策

略，不再“一刀切”要求续筹资

金，并通过“走四百”，看现场、听

诉求、查困难、解心结，重新找到

各方都能接受的“平衡点”，体现

了政策执行中的灵活与温度。

长效运维

激活“内生动力源”

改造完成不是结束，而是治

理升级的起点。百龙居民区在完

成功能修复后第一时间与物业

签订长效合作协议，把“工程思

维”延伸为“服务思维”；定期进

行满意度调查，让治理从“一次

改造”走向“持续提升”。

楼园居民区的楼组长、党员

骨干则在“多格合一”体系下化

身“成果宣讲员”和“环境维护

员”， 带动居民主动守护公共空

间的整洁与秩序，让更新成果长

效保持。

罗秀二村的“三人加梯小

组”，让居民从“被服务对象”转

变为“共治主体”，在协商、监督、

维护中不断增强自治能力，激活

社区治理的“内生动力”。

花式破局，基层治理新动力

记长桥多个居民区治理实践

带着泥

土芬芳的农

家菜、 冒着

热气的手工

糕点……日

前， 田林街

道党群服务

中心广场上

人头攒动，

居民们期盼

已久的“甜

灵市集”助

农专场，带

着一股新鲜的田野气息火热

开市。

市集上，果香四溢的当

季水果、新鲜水灵的农家蔬

菜、地道实在的手工面食与

各式匠心好物琳琅满目 。

“上次买的土鸡蛋特别好，今

天特意叫上朋友一起来！ ”

陈阿姨一边熟练地挑拣着还

沾着草屑的土鸡蛋，一边笑

着分享。 像她这样闻讯而来

的居民络绎不绝，不一会儿，

各个摊位前就排起了小队。

开市仅一小时，几款热门农

产品就已售罄。

不止于“舌尖上的新

鲜”，布贴画、宋锦盘扣、药食

同源膏方……一项项传统技

艺也在烟火气中悄然走近居

民，让匠心在“家门口”得以

传承。 现场特别设置的红色

文化数字展与司法咨询服务

点，也将红色记忆与法治温

度融入市集的热闹之中，提

供更丰富的社区服务体验。

本次市集的活力，也源

于一场城乡之间的温暖“奔

赴”。 现场众多优质农户来

自金山区吕巷镇、漕泾镇等

地，其中不少已是田林居民

熟悉的“老朋友”。 作为缔结

“姻亲”的结对共建单位，田

林街道与吕巷镇、漕泾镇通

过“资源共享、优势互补、合

作共赢”的模式，将社区活

力与田间地头紧密相连。
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陈平帮助老人上下车监控画面


