
问题一： 从单位离职了，目前

失业状态中断缴费， 会影响以后

申领养老金吗？

答： 养老保险中断后继续缴费的，

中断前后的缴费年限累计计算， 个人账

户合并计算。 我国的基本养老金计发办

法遵循“多缴多得，长缴多得”的原则，缴

费基数越高、 缴费年限（含视同缴费年

限）越长、个人账户累计储存额越多，养

老金就会越多。此外，到达法定退休年龄

时需满足国家规定的按月领取基本养老

金最低缴费年限才能申领养老金。

问题二： 退休前申请养老保

险关系转移， 养老保险账户里的

利息会一并转移吗？

答： 参保人员达到基本养老保险

待遇领取条件的，其在各地的参保缴费

年限合并计算，个人账户储存额（含本

息）累计计算。

问题三： 办理退休的当月，能

领养老金吗?

答： 单位或个人办理养老金申领

手续后， 社保经办机构按规定核定养

老待遇， 对符合条件的人员从办理申

领手续的次月起按月发放基本养老

金。

问题四： 退休人员去世后，养

老保险个人账户如何处理？

答： 退休人员去世后，应办理养老

待遇终止手续，其个人养老账户储存额

的余额部分可以继承。

（综合自： 上海人力资源和社会保障）

你关心的退休问题看这里

防范冬季火灾

上海消防发布 6 条提示

进入冬季，天气寒冷，随着用火用

电量增大，火灾风险也大幅增加。 对此，

市消防救援局发布 6条冬季火灾防范提

示： 施工单位要加强施工作业现场管

理，生产经营单位要严格落实消防安全

主体责任，人员密集场所要加强日常巡

查检查，物业服务企业要加强对居民小

区的消防安全管理，居民家庭要注意用

电、用火、用气安全，不私拉乱接电线和

插座，不超负荷用电等。

施工单位要加强施工作业现场管

理，必须选择符合防火标准的材料搭建

脚手架，动火作业必须严格执行审批制

度，清理作业点及周围易燃、可燃物，配

齐灭火器材，落实专人监护和防火隔离

措施。

生产经营单位要严格落实消防安

全主体责任，杜绝违章操作，及时消除

隐患， 定期组织开展消防安全培训演

练，提高员工自防自救能力。

人员密集场所要加强日常巡查检

查，严禁占用、堵塞或封闭安全出口、疏

散通道和消防车通道，严禁设置妨碍消防

车通行和火灾扑救的障碍物。餐饮场所要

加强厨房用火管理，按时清洗油烟管道。

物业服务企业要加强对居民小区

的消防安全管理， 确保消防设施完好、

通道畅通，加强电动自行车停放和充电

管理，确保不在楼道、楼梯间、安全出口

处停放或充电。

居民家庭要注意用电、用火、用气

安全，及时清理厨房、阳台和楼道杂物，

外出时要关火源、关电源、关燃气、关门

窗，厨房用火不要离人，提醒老人不卧

床吸烟，不使用明火祭祀，教育儿童不

玩火，自觉做到电动自行车“楼道不停

车、电池不入户、人车不同屋”。

注意用电安全， 不私拉乱接电线和

插座，不超负荷用电，及时更换老化电气

设备和线路， 选用符合安全要求的电暖

器、电热毯等电加热器具，使用时远离可

燃物，不在电取暖器上烘烤衣物，切勿长

时间通电， 用完或停电时要及时拔下插

头。 （综合自： 上海发布、市消防救援局）
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事关落户，本月起实施

（下）

《持有〈上海市居住证〉人员

申办本市常住户口办法》解读

一、《办法》修订后居转户申办条件是

否有较大调整？

答： 本次《办法》修订把握有序衔接、

平稳过渡原则，政策框架和主要条款原则

上保持不变，仅作适当必要调整。

二、《办法》的适用对象是什么？

答： 在本市行政区域内注册、正常经

营且依法纳税的用人单位工作并持有《上

海市居住证》的境内人员，可以按规定申

办本市常住户口。

三、持《上海市居住证》人员申办本市

常住户口的条件是什么？

答： 持证人员申办本市常住户口，应

当同时符合下列条件：

（一）持有《上海市居住证》累计满 ７

年；（二）持证期间按照规定参加本市职工

社会保险，正常缴纳累计满 ７ 年；（三）持

证期间依法在本市缴纳个人所得税；（四）

在本市被评聘为中级及以上专业技术职

务或者具有技师（国家二级职业资格证

书）以上职业资格（专业、工种与所聘岗位

相对应），且在本市缴纳职工社会保险基

数应达到一定市场化评价标准。

四、关于“职称、职业资格”的申办条

件具体是指什么？

答：“在本市被聘任为中级及以上专

业技术职务或者具有技师（国家二级职业

资格证书）以上职业资格，且专业、工种与

所聘岗位相对应”，是指取得本市中级及

以上专业技术职称（职务）、专业技术类职

业资格证书或技师（二级职业资格或技能

等级）及以上职业资格或技能等级证书，

且被聘任在相应岗位工作的。 持证前取

得的外省市专业技术职称（职务）、职业资

格或技能等级，视同本市的专业技术职称

（职务）、职业资格或技能等级。 此外，持

有注册会计师证书、律师执业证，且从事

专业工作的，也可申请居转户。

五、持证人员申办本市常住户口有何

激励条件？

答： 1.� 在沪工作期间在本市作出重

大贡献并获得省部级及以上政府表彰奖

励，且具有个人证书，或者在沪工作期间

取得本市高级专业技术职称（职务）或者

高级技师（国家一级职业资格证书或技

能等级） 证书并被聘任在相应岗位工作

的， 可以不受持证及参保年限的限制；2.�

在本市乡村学校的教学岗位、远郊地区医

疗卫生单位的卫生专业技术岗位以及乡

镇涉农综合服务机构的农业技术等涉农

岗位连续工作满 5 年的， 持证及参保年

限缩短至 5 年；3.� 最近 4 年内累计 36 个

月及申报当月在本市缴纳职工社会保险

基数达到上年度本市全口径城镇单位就

业人员平均工资 2 倍的持证人员， 可以

不受专业技术职称（职务）、职业资格或技

能等级的限制；4.� 在本市投资创办的企

业，按个人的直接投资或者按个人的投资

份额计算，最近连续 3 个纳税年度平均每

年纳税额在 100 万元及以上或连续 3 年

平均每年聘用本市员工 100 人及以上的

相关投资和创业人才， 可以不受专业技

术职称（职务）、职业资格或技能等级的限

制；5.� 最近 4 年内累计 36 个月及申报当

月在本市缴纳职工社会保险基数达到上

年度本市全口径城镇单位就业人员平均

工资 3 倍，且缴纳职工社会保险基数与个

人所得税应纳税所得额合理对应的，持证

及参保年限满 5 年，可以不受专业技术职

称（职务）、职业资格或技能等级的限制。

六、对临港新片区、张江科学城、五个

新城、南北转型地区以及崇明生态岛等重

点区域予以哪些政策支持？

答： 对上述重点区域，根据《关于促

进临港新片区高质量发展实施国内人才

引进特殊支持政策的通知》（沪人社力

【2019】415 号）、《上海市人力资源和社会

保障局关于优化本市居住证转办常住户

口政策的通知》（沪人社规【2020】24 号）、

《上海市人民政府印发 < 关于本市“十四

五” 加快推进新城规划建设工作的实施

意见 > 的通知》（沪府规【2021】2 号）、《上

海市人民政府印发 < 关于加快推进南北

转型发展的实施意见 > 的通知》（沪府发

【2022】5 号）、《上海市发展和改革委员会

关于印发 < 促进崇明世界级生态岛建设

发展专项支持政策 > 的通知》（沪发改规

范【2023】17 号）等文件规定，予以相应政

策支持。

七、申办的流程具体是怎样的？

答： 根据本市“一网通办”工作的相

关要求，持证人员申办本市常住户口，可向

用人单位提出申请， 用人单位对个人申报

信息进行审核后，通过本市“一网通办”平

台提交申请。 区人才工作部门收到申办材

料后，对于材料不齐全的，应当告知申请人

补齐相关材料；对于材料齐全有效的，应当

现场受理。现场受理通过后，人才工作部门

按照规定条件，对申办材料进行审核，在规

定时间内完成审核并告知结果。

八、审批通过后，如何办理户口迁入？

答： 持证人员按照公安部门的相关

规定，凭《准予迁入证明》及《户口迁移证》

办理迁移落户手续。

九、家属如何随迁？

答：持证人员的配偶符合规定条件的，

可以同时申请办理本市常住户口； 不符合

条件的，可以按照现有投靠落户政策办理。

16周岁以下的未成年子女以及 16周岁以

上并在普通高中就读的子女可以随迁。

十、行政机关工作人员、持证人员和

单位各有何法律责任？

答： 行政机关工作人员应当依法履

行职责。对在执行本办法过程中徇私舞弊、

滥用职权、索贿受贿的，由其所在单位给予

处分；构成犯罪的，依法追究其刑事责任。

持证人员和用人单位应当书面承诺

所提供的相关材料的真实性，严禁弄虚作

假或者伪造。 一旦发现弄虚作假或者伪

造，取消其再申请的资格，并将相关信息

纳入上海市公共信用信息服务平台。对骗

取本市常住户口的，及时注销其本市常住

户口；构成犯罪的，依法追究其刑事责任。

（综合自： 新民晚报、一网通办总门户）

（接上期）

您在上海消费满意吗？ 上海的消

费环境如何？ 期待听到您的声音。

为了进一步提振消费， 营造与国

际消费中心城市相匹配的品质消费环

境，上海市市场监管局正在开展 2025

年上海市消费者满意度调查。

说明： 本调查不涉及个人隐私，

只对结果进行统计汇总。 感谢您的支

持和协助！ 使用微信或者支付宝，扫

描二维码，即可参与问卷调查。

2025年上海市消费者满意度调查开始了

（综合自： 上海市场监管）
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