
岗位编号： 20250401492300， 外贸

专员（合同制），1人。

工作内容： 1.�与客户英文邮件沟通，

准确表达， 维护好与客户的关系；2.�翻译

资料；3.� 报价；4.� 跟服装工厂英文联络

包括发订单，采购相关辅料，跟进面辅料

进度、订单进度等；5.� 安排订舱，准备进

出口资料，填报相关资料；6.� 与同事合作

协调确保订单准时出货；7.� 领导交办的

其他工作。

任职要求： 1.�大专及以上学历，熟悉

外贸流程；2.� 具备英语沟通能力；3.� 熟

练使用 Office 办公软件；4.� 良好的客服

概念；5.� 1-2 年外贸经验（应届生可放

宽）；6.� 积极主动，态度良好，认真仔细，

有比较好的协调能力，抗压性强，善于沟

通， 擅长独立完成本人的工作而且配合

同事、上司一起达到公司的目标。

工作地点： 徐汇区肇嘉浜路

薪资： 6000-6583元 / 月

岗位编号： 20250401491100， 医院

供应链现场管理员（器械 SPD 管理员）

（合同制），10人。

工作内容： 1.� 负责临床科室到货商

品验收、 上架和保管；2.�负责库内商品养

护，效期管理、在库天数管理和盘点，负责

保持仓间的清洁卫生和生产安全；3.�负责

操作系统和手持设备， 进行库内商品拣

配、 下架和配送商品；4.�负责与临床科室

进行商品交接并按要求摆放；5.� 负责与

临床科室进行使用消耗商品的核对确认；

6.�负责对临床科室库存商品养护和盘点；

7.�服从安排，完成上级交办的其他任务。

任职要求： 1.� 大专及以上学历，具

有 2 年以上仓储工作经历。 接受应届毕

业生；2.� 熟悉仓库运作流程，熟悉商品保

管基本知识；3.� 为人乐观，正气，形象好，

工作细致，有责任心，具备独立处理事务

的能力，善与沟通，融入团队；4.� 熟练操

作电脑，熟悉 WORD/EXCEL/PPT 等办公

软件；5.�身体健康，无传染性疾病。

工作地点： 浦东临港

薪资： 6000-8000元 / 月

岗位编号： 20250401493729，保安主

管（合同制），2人。

工作内容： 1.� 主持全队工作， 执行

主管指令， 带领全队人员依据各自职责，

认真做好安全保卫工作；2.� 做好保安队

的工作安排（包括训练学习安排）；3.� 经

常检查各岗位工作情况，尤其是夜间查岗

每月应不少于一次；4.� 及时召开内部会

议，传达公司对保安员的各项要求及相关

注意事项；5.� 及时做好保安员的岗位培

训、军事训练及日常考核工作；6.� 带领保

安队配合其他管理服务工作，制止、纠正

各类违纪行为；7.� 管理黄浦区下属公办

学校。

任职要求： 1.� 中专及以上学历，人

品端正，职业操守良好，忠诚敬业，工作认

真负责；2.� 对保安队伍建设，管理有丰富

经验， 执行力强；3.� 为人勤奋、 刻苦、正

直、具有责任心；4.�会骑电动自行车。

工作地点： 黄浦区西藏南路近丽

园路

薪资： 5000-6000元 / 月

岗位编号： 20250401495824，物业维

修（合同制），2人。

工作内容： 从事住宅小区的设备维

修工作。

任职要求： 有 2 年以上相关工作经

验，熟悉水电维修、有电工证。

工作地点： 徐汇区南丹路

薪资： 4000-4500元 / 月

工作班时： 做五休二，（周六日休一

天，工作日休一天）

岗位编号： 20250401495854，咖啡服

务员（合同制），1人。

工作内容： 负责接待顾客、 点单、上

菜及环境清洁，处理突发情况、维护店铺

运营规则及执行清洁任务。

任职要求： 中专及以上学历，有 1 年

以上相关工作经验，需具备良好的沟通能

力和服务意识， 掌握咖啡基础制作工艺，

会简单咖啡拉花。

工作地点： 静安区襄阳北路

薪资： 4000-4500元 / 月

工作班时： 早中班

岗位编号： 20250401497539，生产操

作工（合同制），2 人。

工作内容： 1.� 兼顾香精配制、包装、

清洗等工序，按标准进行各项工作，对岗

位质量负责；2.� 服从管理和岗位安排，高

效、 优质、 低耗地按时完成生产任务；3.�

做好安全环境卫生等工作自检，严格执行

安全规章、 设备操作规程、 现场 5S 管理

等，实现安全卫生文明。

任职要求： 1.�高中及以上学历，有 3

年以上相关工作经验；2.� 遵章守纪工作

有责任心，工作认真负责和细致；3.� 积极

主动，有团队合作精神，视共同提高工作

质量、工作效率为己任。

工作地点： 浦东康桥工业区康意路

薪资： 6700-6800元 / 月
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徐汇区就业促进中心推荐近期岗位

应聘以上岗位请登录乐业上海第一

站（https://jobs.rsj.sh.gov.cn），按相应岗

位 编 号 查 询 ， 咨 询 电 话 ：

24092222-3010。

徐汇区就业促进中心地址： 南宁路

999号（近宾南路）2号楼 5楼

流感高峰已到，现在打疫苗还有用

吗？ 市卫生健康委介绍，有用而且很有

必要！ 疫苗注射后，约 2 周开始产生保

护力。 现在接种，正好能覆盖高峰中后

期。 来看流感疫苗接种的科普解读。

1.�流感高峰≠立即结束

流感高峰期通常持续 6-8周， 甚至

更长。 疫苗注射后，约 2周开始产生保护

力。 现在接种，正好能覆盖高峰中后期。

2.�即使感染，也能减伤

如果接种后还是中招，疫苗能大幅

降低重症、住院和并发症风险。 对老年

人、慢病患者、孕妇和儿童来说，这可能

是“普通感冒”和“住院治疗”的区别。

3.�你不是一个人在战斗

接种疫苗， 也是在保护身边的人。

建立免疫屏障，能减缓病毒传播，保护那

些无法接种疫苗的脆弱人群。简单来说，

流感病毒不会看日历， 免疫系统也需要

时间动员。

行动建议： 如果还没打， 可以马上

就去，即使去年打过，今年也需要接种（病

毒在变异）。

小贴士：

1.�今年冬季流行的主要毒株是甲型

H3N2流感病毒，而今年的流感疫苗正是

针对包括它在内的主要流行毒株进行设

计的。 接种疫苗能提供防护盾牌。

2.� 接种后多喝水、适当休息，免疫

力需要一点时间“热身”。 如出现发热等

轻微反应， 通常是免疫系统正在工作的

正常信号。 （来源： 市卫生健康委）

流感高峰已到，现在打疫苗还有用吗？

近日，通苏嘉甬高铁的控制性工程

杭州湾跨海铁路大桥宁波侧首孔箱梁

顺利架设，标志着大桥的海中引桥进入

全面架梁施工阶段。

杭州湾跨海铁路桥全长 29.2 公

里，采用时速 350公里的双线无砟轨道

设计，包括北、中、南三座航道桥和跨大

堤、海中、浅滩区引桥。 该桥建成后将

创下多项世界纪录，对世界高速铁路桥

梁建设具有里程碑意义。

大桥海中引桥部分采用 230 孔预

制箱梁，涵盖 80 米和 60 米两种跨径，

最长联达 3080 米，其“超长联、大跨

度”设计创下了高速铁路混凝土连续梁

的世界纪录。 本次架设的首孔箱梁为

80 米跨径预制混凝土箱梁， 梁体长

78.5 米、高 5.4 米，浇筑混凝土方量达

1015 立方米，配套钢筋笼重 300 吨，整

体总重达 2804吨，相当于约 2000辆小

汽车的重量。

9 月底，大桥嘉兴侧已率先启动架

梁。此次随着宁波侧架梁施工的全面展

开， 大桥实现南北两侧同步推进架梁，

全面进入建设提速阶段。

杭州湾是典型的“喇叭状海湾”，以

潮差大、流速急、冲刷强、淤泥层深厚及

浅层气多发等著称，是“天下奇观”钱塘

江大潮发生地。大桥桥梁采用大跨径箱

梁设计，可有效减少海中桥墩数量，显著

降低阻水率， 不仅最大限度保护钱塘潮

自然景观， 也契合钱塘江河口海洋生态

红线区环保要求，同时降低工程造价。

通苏嘉甬高铁是我国“八纵八横”

高铁网沿海通道的重要组成部分，自盐

城至南通高铁南通西站起，向南经江苏

省苏州市，浙江省嘉兴市、宁波市，终于

宁波枢纽宁波站， 新建线路长 301 公

里，设计时速 350公里，全线设 10 座车

站， 建设工期 5年，

预计 2027 年建成运

营。

建成后，将与盐

通高铁、沪宁沿江高

铁、沪昆高铁、甬台

温铁路等多条线路

相连，从宁波坐高铁

到上海，不必绕行杭

州，全程最快 1小时

左右，沪甬将正式迈

入“1 小时交通圈”，

宁波高铁北上通道

也将全面开启。

（综合自： 上观新闻）

上海葑宁波，高铁最快 1 小时，

通车时间有消息了


