
冬季花卉养护非常关键，处理得当，花卉不仅能安全过冬，甚至

还能在寒冬里绽放，为居室增添生机。 养护需要根据花卉的习性和您

的养护环境（是室内还是室外）来具体调整。 以下是一份详细的冬季

花卉养护指南，涵盖了通用原则和常见花卉的具体养护方法：

一、 通用养护核心原则

冬季养护的核心是 “顺应天

时” ， 大多数植物进入休眠或半休

眠期，生长缓慢甚至停止。

1.� 温度：重中之重

室内保暖： 绝大多数家庭盆栽

花卉都需要移入室内养护，确保温

度不低于 5℃。 喜温暖的植物（如绿

萝、发财树）最好保持在 10℃以上。

远离风口： 远离窗户缝隙、门

口等冷风直接吹袭的地方，也要远

离暖气片、空调出风口，避免巨大

温差。

室外耐寒花卉： 如羽衣甘蓝、

角堇、矾根等，它们能耐受零下低

温，可以正常室外过冬。

2.� 光照：多多益善

冬季阳光柔和， 应让花卉尽可

能多地接受光照。 这不仅能为植物

提供能量， 还能提高植株周围的温

度。

将喜阳的植物（如茉莉、月季、

多肉、长寿花）放在朝南的窗台，接

受全日照。

即使是耐阴的植物（如绿萝、白

掌），冬季也应给予一定的散射光。

3.� 浇水：严格控制

原则： 干透浇透，拉长浇水间

隔。

判断方法： 手指插入土壤 2-3

厘米，感觉干燥再浇水；或者掂量花

盆，明显变轻后再浇。

水温： 切忌用冰冷的水直接浇

灌，最好将水在室内放置一段时间，

等水温接近室温时再使用。

时间： 最好在晴朗的中午进行

浇水，避免早晚低温时浇水导致根

系冻伤。

4.� 施肥：基本停止

绝大多数植物在冬季生长停

滞， 对养分需求极少。 盲目施肥会

烧伤根系，造成肥害。

通用做法： 秋末后停止施用任

何形式的肥料，直到次年春天回暖、

植株开始萌发新芽时再恢复。

例外： 冬季正在孕蕾或开花的

植物（如长寿花、仙客来、蝴蝶兰），

可以施用非常稀薄的磷钾肥（如花

多多 2 号），以促进开花。

5.� 湿度：适当增加

北方室内有暖气，空气非常干

燥，容易导致植物叶尖干枯、落蕾。

增湿方法：

定期向植株周围喷雾（避免喷

到花朵和花苞上，易引起腐烂）。

使用加湿器。

将花盆放在装有水和鹅卵石的

托盘上（盆底不要接触水）。

植物集中摆放，形成湿润的小

环境。

6.� 通风与清洁

在晴朗无风的中午，可以开窗

短暂通风，防止病虫害滋生。

及时清理枯叶、败花，保持植株

清洁，减少病菌藏匿。

二、 常见冬季花卉具体养护

A.�室内观花植物

1.� 长寿花

光照： 需要充足光照，否则花

苞减少、花色暗淡。

温度： 10-15℃以上， 可持续

开花。

浇水： 盆土干透再浇，耐旱怕涝。

促花： 花期前可通过控制光照

（白天光照，夜晚全黑）来促花。

2.� 仙客来

浇水： 特别要注意！ 最好采

用浸盆法浇水，从盆底给水，避免水

浇到球茎和叶心上，否则极易腐烂。

温度： 喜欢凉爽，10-20℃最

佳，开花持久。

光照： 明亮的散射光。

3.� 蝴蝶兰

介质： 主要是水苔，保水性好，

干透再浇。

温度： 怕冷，需 15℃以上。

光照： 明亮的散射光，忌暴晒。

浇水： 看到根系发白再浇水。

不要积水。

B.�室外耐寒花卉 / 植物

1.� 矾根

极其耐寒，可耐 -15℃至 -34℃

低温。

地栽几乎无需管理。 盆栽需防

止盆土完全冻透，可套盆保温。

颜色在低温下会更鲜艳。

2.� 羽衣甘蓝

观叶植物，耐霜冻，下雪天也能

保持状态。

经过低温“洗礼”后，叶片颜色

和形态会更美。

3.� 角堇 / 三色堇

非常皮实， 能从秋天一直开到

春天。

耐轻霜冻，即使被冻蔫，太阳出

来温度回升后又能恢复。
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当然！冬季遛狗和平时大不相同，需

要特别注意狗狗的安全和健康。 寒冷的

气温、冰雪、以及路面上使用的化冰盐都

可能带来风险。

这里为您准备了一份详尽的冬季

遛狗指南：

一、核心原则：因地制宜，因“狗”而异

1.�看狗下菜碟：

品种：哈士奇、阿拉斯加等雪橇犬非

常耐寒，可以多待一会儿。 而吉娃娃、贵

宾、法斗等短毛、小型或短鼻犬，抗寒能

力很差，需要重点保护。

体型 /年龄：幼犬、老犬和病弱犬的

体温调节能力更差，要缩短外出时间。

体型：体型越小，散热越快，越怕冷。

2.�关注体感温度：

不仅要看气温，还要考虑风寒效应。

大风天会让体感温度比实际温度低很

多，需要格外注意。

二、遛狗前的准备工作

1.�合适的衣物：

狗狗毛衣 /防水外套：对于短毛、小

型或怕冷的狗狗， 一件合身的衣服是保

命神器。它能有效保持体温，防止热量过

快流失。

2.�保护爪爪———重中之重

宠物鞋：这是最好的选择。 既能防

冻、防扎，也能完全隔绝化冰盐的伤害。

护爪蜡：如果狗狗不习惯穿鞋，可以

在出门前在脚垫上涂抹专用的护爪蜡，

形成一层保护膜。

修剪脚毛：定期修剪脚垫周围的过

长毛发，防止冰雪颗粒凝结在毛里，扎伤

皮肤。

3.�选择安全路线：

尽量选择干燥、无冰无雪的人行道

或土路。 避开刚刚撒过化冰盐的区域。

4.�调整遛狗时间：

选择一天中气温较高的时段，比如

中午或下午。 避免在清晨、夜晚或极寒大

风天出门。

三、遛狗过程中的注意事项

1.�缩短时间，增加频率：

将一次长时间的遛狗，拆分成几次

短时间的外出。“速战速决”是关键。

观察狗狗的状态，如果它开始发抖、

翘起脚、哀鸣、行动迟缓，请立刻回家。

2.�务必使用牵引绳：

冬季冰雪会掩盖熟悉的气味，狗狗

容易迷路。

薄冰覆盖的水面非常危险，牵引绳

可以防止狗狗误坠冰窟。

3.�保持“动”起来：

鼓励狗狗多走动、小跑，而不是长时

间在一个地方站着或嗅闻， 这能产生热

量，帮助御寒。

4.�时刻关注狗狗状态：

发抖、蜷缩身体：太冷了，赶紧回家。

走路跛行、频繁舔脚：可能是脚垫被

冻伤或被化冰盐刺激。 检查它的爪子。

四、遛狗回家后的必做事项

1.�彻底清洁爪子和腹部：

立即用温水清洗狗狗的四肢和腹部，

特别是脚趾缝。 化冰盐（主要成分是氯化

钠、氯化钙） 有强刺激性，舔食会中毒。

仔细擦干，防止趾间炎。

2.�检查脚垫：

查看是否有裂纹、伤口或红肿。如有

干裂，可以涂抹宠物专用的润足霜。

3.�补充能量和温暖：

给狗狗提供温暖的饮用水。

让它在温暖干燥的地方好好休息。

如果毛发被雪打湿，最好用毛巾擦干。

五、特别危险与禁忌

绝对不要让狗狗舔食路上的积雪或

冰，里面很可能含有化冰盐、防冻液等有

毒物质。

警惕防冻液：汽车漏出的防冻液（乙

二醇）有甜味，狗狗会喜欢舔，但毒性极

强，少量即可致命。

小心冰面：不仅狗狗容易滑倒摔伤，人

也一样。 避免在结冰的湖面、河面上行走。

切勿将狗狗单独留在车内：冬天车

内像冰箱一样，会导致狗狗失温。

怎么在冬季养护狗狗
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