
很多人装修默认“客厅铺

瓷砖、卧室铺地板”，觉得这样

“分区明确”， 实际上对于中小

户型而言这样会显得更零

碎———卧室本就不大， 床和衣

柜占完空间， 地板可见面积没

几平， 整体效果根本体现不出

来，甚至做鱼骨纹、人字形地板

都是浪费。 其实卧室地面材质

没必要刻意区分， 中小户型统

一材质才是王道， 既显大又协

调，还能解决不少实际问题。

一、分裂式地面的 3 个

坑，中小户型尤其别踩

“客厅瓷砖 +卧室地板”的

设计，看似合理，实则藏着不少问

题，对空间小的家庭更不友好。

1.� 空间更零碎： 两种材

质交接处（比如卧室门口）会有

明显分缝，视觉上把房子“切”

成小块， 本就不大的空间显得

更拥挤， 没有整体感；2.� 地板

效果浪费： 卧室里床、 衣柜占

了 80%的面积， 真正能看到地

板的地方只有床边、 衣柜旁的

小角落， 哪怕铺了复杂的鱼骨

纹、 田字形地板， 也没机会展

示， 花了钱却没效果；3.� 交接

处易积灰： 瓷砖和地板的交接

条（比如金属压条）缝隙里容易

积灰，打扫起来很麻烦，时间长

了还会藏污纳垢，影响整洁度。

二、地面统一的两个核

心优势，中小户型直接受益

地面材质统一， 不仅视觉

上更舒服， 还能解决实际居住

问题，尤其适合中小户型。

1.� 视觉放大 10%： 不管

统一铺瓷砖还是地板， 整个房

子的地面没有“断点”，视线能

从客厅一直延伸到卧室， 空间

感直接拉满。 比如客厅和卧室

都铺浅灰色瓷砖， 一眼看过去

像“大通间”，比分裂式显大不

少；2.� 地暖适配更友好： 现在

很多家庭装地暖， 瓷砖的导热

性比地板好太多———同样设定

22℃， 瓷砖能直接把热量传导

到脚面，冬天光脚踩也暖和；而

地板会阻隔热量， 脚感明显偏

凉，甚至感知不到地暖温度。对

装地暖的家庭来说， 统一铺瓷

砖更实用。

三、统一材质怎么选？

两种情况对应方案，不踩雷

地面统一不是“随便选一种

就行”，要结合客厅基础和需求来

定，既保证协调又兼顾舒适度。

1.� 若客厅铺地板： 卧室

直接跟铺，无接缝更统一。如果

客厅已经定了地板， 卧室不用

换材质， 直接用同款地板铺进

去———门口不用装压条， 地面

浑然一体，视觉上更连贯。比如

客厅铺浅原木色复合地板，卧

室也用同款， 整个家都透着温

馨感，还不用纠结“材质搭配”。

2.� 若客厅铺瓷砖： 卧室选素

色亚光砖， 告别冰冷感很多人

担心“卧室铺瓷砖太冰冷”，其

实选对瓷砖就没问题： 优先选

素色亚光砖，表面不反光，比亮

面瓷砖更柔和；再在床边铺一块

短绒地毯， 光脚踩地毯舒服，踩

瓷砖暖和，既解决“硬度问题”，

又没有冰冷感。 别选花哨的亮

面砖、带花纹的瓷砖，容易让卧

室显得杂乱，素色亚光砖才符合

卧室“安静、舒适”的氛围。

其实对中小户型来说，装

修的核心是“放大空间、减少零

碎感”，地面材质统一就是最直

接的办法。不用纠结“客厅该用

什么、卧室该用什么”，跟着客

厅的材质走， 既省时间又省心

思，住起来还更舒服。

卧室铺瓷砖还是铺地板？ 你家选对了吗？
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人养屋，屋养人： 这几处要保持“高配”

有人说，房子是人一生的“第二张脸”。

走进一个人的房子， 你大概就能看出他过

得好不好。 墙角是否积灰，客厅是否明亮，

厨房是否整洁， 卧室是否温馨……这些都

在无声地透露： 房子在养人， 还是在消耗

人。别小看居住环境，它直接影响着你的情

绪、身体和运势。 人养屋，屋养人，这是老祖

宗留下的智慧。房子不一定要大，不一定要

豪华，但有几个地方，一定要保持“高配”。

■ 王 传

第一，高配你的卧室：

那是你生命的充电站

人这一生， 差不多有三分之一的时间是在卧室

里度过的。 卧室不是摆设，它是你能量恢复的地方。

一个空气浑浊、床铺潮湿、光线暗沉的卧室，不仅让

你睡不好，还会慢慢透支你的健康。 如果预算有限，

也要在卧室舍得投入： 1.� 床垫要选舒服的， 不要贪

便宜凑合；2.� 床单被褥要勤换， 干净柔软最能养人；

3.�窗帘要能遮光，保证高质量睡眠。记住一句话： 你

舍不得投资卧室，就是在亏待自己的人生。

第二，高配你的厨房：

烟火气决定了家运

古人说，“居家以饮食为天”。一个家的厨房，往往

决定了家的温度。 常做饭的家庭，往往更有凝聚力。

厨房要舍得花钱： 1.� 一个好用的灶台和油烟

机，不仅保护身体，还能提升下厨欲望；2.� 冰箱要干

净整齐， 别让过期食物堆满；3.� 餐具要完整好看，别

总是残缺凑合。 你会发现，厨房越亮堂，一个家就越

有人气；厨房越荒凉，这个家就越冷清。

第三，高配你的卫生间：

健康从细节开始

卫生间是最容易被忽视的地方， 但它直接关系

到一个人的生活质量和健康指数。 一个潮湿发霉、异

味冲天的卫生间，每天都在暗暗“伤害”居住者。 卫生

间的“高配”，未必是豪华瓷砖，而是干净整洁，干湿

分离： 1.� 保持通风， 避免细菌滋生；2.� 常备应急药

品， 哪怕小感冒也能及时处理；3.� 洗漱用品要更新，

不要用一堆“沾满霉点”的毛巾。 别忘了，卫生间体现

的是生活的精细度。

第四，高配你的书房或角落：

精神需要一方净土

并不是每个人都有独立书房， 但你至少要给自

己留出一个安静的角落。 那里放一张桌子、 一把椅

子、几本书，哪怕只是一个阅读灯，也能成为精神的

庇护所。 为什么这么说？ 因为人的心灵也需要“充

电”，精神的高配才是真正的长久之计。 一个常读书

写字的人，往往气质更温润、思维更清晰。 即使房子

再小，也要给灵魂留一个角落。

第五，高配你的客厅： 关系场要体面

客厅，不仅是自己休闲的地方，更是朋友来访

时的“第一印象”。 客厅乱，说明心里乱；客厅净，代

表生活有序。 这里的高配，不是大电视、豪华沙发，

而是： 1.� 光线充足，窗明几净；2.� 常备茶具，随时

能待客；3.� 装饰简洁有品味，哪怕只是一盆绿植，也

能让氛围舒适。 客厅不必奢华，但要干净、温暖、得

体。 这是一个家对外展示的姿态。

写在最后： 人养屋，屋养人。 房子是外在的壳，但

它悄悄影响着你的心境和身体。 1.�卧室养身体；2.�厨

房养烟火；3.�卫生间养健康；4.�书房养心灵；5.�客厅养

关系。 舍得高配这些地方，你的人生才不会低配。

记住： 家虽不是讲排场的地方，但却是最该讲

究细节的地方。


