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综 合

“以前一家三代都蜗居在一

个 10 平方米的小房间， 整栋楼

没有一个厕所，每天早上要拎着

马桶、痰盂罐到对面漕溪公园的

公厕倒马桶……” 今年 71 岁的

倪秀英在漕溪三村居住 30 余

年，说起这个位于徐汇区、紧邻

内环，看似地段很不错的“家”，

她却感慨万千。

漕溪三村始建于 20 世纪

60年代。 90年代初，倪阿姨一家

三口搬进其中一间 16.6 平方米

的一居室。 虽然住上了楼房，但

“蜗居”窘态频现，最核心的问题

就是家中没有独立卫生间———上

厕所要用家里的手拎马桶、痰盂

罐解决，洗澡只能放个“大脚盆”

（上海话“大水盆”）在家中擦洗。

“孩子爸爸洗澡时，我就带

着女儿到外面闲逛；女儿要洗澡

了， 就换爸爸出去闲逛……”不

仅是倪阿姨家，这样的状态在漕

溪三村很多居民家中都持续了

数十载。

幸运的是， 今年国庆前夕，

倪秀英与另外 170 余户邻居拿

到了新家的钥匙。 经过一年多的

紧张建设， 漕溪三村旧住房成套

改造项目竣工交付， 一栋 8层现

代化电梯房代替了原先漕溪三

村501-505、506-510号两栋 3层

小梁薄板房。 在与邻居合用厨

房、每天到几百米外的倒粪池倒

马桶 30 多年后，“倪阿姨们”终

于住进了有独立厨房和卫生间

的现代化住宅。

类似漕溪三村这样的“原拆

原建”项目推进并非易事，居民

征询、明确每户承租人、居民家

庭利益分配、过渡安置以及现场

施工等环节都存在挑战。

在征询新户型设计方案的

过程中，居民就提出，希望新家

不仅有独立厨卫，还都要保证日

常光照，不再有“仅朝北”的户

型。 于是，创新的“C 字形”的建

筑结构设计，将朝北户型全部调

整为朝东或朝西，彻底消灭了居

民家中的“采光死角。

但随之而来的是每一类户

型不得不变得更为“狭长”。 于

是，设计方案将居民家中的卫生

间调整为干湿分离，盥洗台与厨

房炉灶都位于进门处，盥洗台旁

推门则是安装了抽水马桶和淋

浴设施的卫生间。 这样，即便卫

生间的面积不算大，居民的日常

使用仍旧灵活便捷。

“洗手台上面还安装了现成

的镜面储物柜，里面有三层，能放

很多小物件， 合上柜门就是一面

大气的镜子，不要太方便哦！ ”倪

阿姨向记者展示， 除了挂壁式储

藏柜，盥洗台下方也“螺蛳壳里做

道场” 设置了储物柜， 存放洗衣

液、 清洁用具等大件物品绰绰有

余，“每个细节都在为居民考虑。 ”

漕溪三村原拆原建施工历

时近一年，其间克服了 2 次较明

显的台风影响。建设方中建科工

采用新颖的钢结构装配式施工

体系， 实现“每四天半建造一

层”，尽可能缩短施工周期，也将

扬尘、 噪音等污染降到最低，为

上海今后的原拆原建项目提供

了可复制推广的经验。

（来源：上观新闻）

漕溪三村告别 60 年“拎马桶”生活

11 月 19 日，徐汇区“华

泾杯” 第三届养老护理人员

职业技能大赛暨“匠心护老，

乐龄服务”主题活动，在徐汇

区乐龄汇养老院举办。 区人

大常委会副主任、 区总工会

主席朱伟红，区民政局、华泾

镇、 徐汇城发集团等单位的

相关负责人出席活动。 来自

全区各街镇 23 家养老机构

及护理站的 73 名一线养老

护理员踊跃参赛。

本次大赛分为初赛与决

赛两个阶段，为保障赛事专业

性、公平性与公正性，主办方

特邀上海市养老行业专家组

成评审团，全程实施现场打分

与专业点评。初赛涵盖笔试考

核与技能操作两大环节，聚

焦轮椅转运、 心肺复苏等基

础护理核心技能，全面检验选

手的理论功底与实操能力。经

过层层筛选，20 名选手脱颖

而出晋级决赛。决赛以真实养

老场景为导向，采用“实操演

练 + 案例模拟” 相结合的形

式， 重点考察选手综合照护、

应急处置与人文关怀能力。

来自区养老事业发展中

心（区社会福利院）二分部的

“98 后”护理员和霞，凭借扎

实的专业技能斩获一等奖。

从业八年的她， 各环节表现

均名列前茅。 为了鼓励和引

导更多年轻人加入养老护理

员队伍， 本次大赛还专设了

15 个“新锐奖”，专门用于鼓

励 35周岁以下的年轻护理员

提升自我综合素质和护理技

能，期待为全区养老护理事业

注入新鲜血液和崭新活力。

活动现场，“孙正侠劳模

创新工作室” 揭牌。 徐汇区

“中福会—养老护理员技能

等级认定考核点” 也在当天

揭牌，并落户乐龄汇养老院。

据了解， 徐汇区将持续

以赛事为抓手， 结合本次竞

赛上亮相的“物业 + 居家养

老”“人工智能 + 养老”等，推

动全区养老服务标准再提

升、队伍再优化、体系再完善、

领域再拓展、平台再多元。

青春力量守护“银发”年华

“华泾杯”第三届养老护理技能大赛圆满落幕

�记者 曹香玉 陆海捷

11 月 20 日为世界儿童日， 为呼应

世界儿童日“敢做气候担当，点亮儿童未

来”的主题，近日，区民政局举办了爱伴

“童”行项目“探索自然，飞跃成长”主题

活动。 这场林间冒险不仅锻炼了孩子们

的胆量、释放童真，还让他们在亲近自然

中践行气候责任。

此次活动从安全性与适龄性出发，

设计了三条循序渐进的体验路线： 冒险

岛红线、挑战岛蓝线和欢乐岛绿线。

随着教练一声“准备就绪，出发！ ”

小小“探险者”们穿戴整齐，踏上林间

之路。 前段路程轻松愉快，孩子们跃跃

欲试，随着高度、难度逐层提升，不少关

卡开始考验他们的协调能力与勇气。有

的在绳索间灵活穿行， 体验“轻触自

然、不留痕迹”的理念；有的在跨越空

隙前深吸一口气， 鼓起勇气迈出关键

一步。

林间不时传来孩子们的声音———有

紧张时的呼救“妈妈，救我！ ”，有焦急时

的念叨“别晃了，要掉下去了”，更有突破

后的欢呼“我终于过来了！ ”“原来树木

能帮我们挡住风沙呀！ ”汗水混着笑声，

孩子们在挑战与突破中变得更笃定，也

在心底埋下“气候担当”的种子。

当最后一名孩子成功跨越终点线，

孩子们相互拥抱， 分享闯关时的紧张

和成功后的畅快， 并交流沿途学到的

环保小知识。 一旁的家长们满是欣慰

与骄傲：“孩子变得更勇敢，还学会了爱

护自然，这才是世界儿童日该有的成长

意义！ ”

区民政局相关负责人表示， 将继续

打造更多融合自然教育与责任教育的活

动场景，让孩子们在探索中认识世界，在

挑战中塑造自我。

探索自然 飞跃未来

徐汇区举办世界儿童日主题活动

�记者 沈艺飞

凌晨三点，“星妈”李女士

仍在安抚因感官敏感而哭闹

的孩子，疲惫在眼底刻下深深

纹路……孤独症家庭的日常

片段，藏着不为人知的艰辛与

孤独。而徐汇区妇联精心打造

的“星妈赋能坊”孤独症儿童

家庭支持项目，以“赋能 + 喘

息”的服务体系为核心，为“星

妈”群体注入专业力量。

“我们通过整合疗愈、教

育、心理等多领域专家资源，

不断丰富孤独症儿童及其家

庭支持服务，构建‘星妈赋能

课程矩阵’，为‘星妈’们提供

系统、 全面的学习与成长平

台。 ”据区妇联介绍，2025 年

全年，项目开展了涵盖孤独症

儿童行为干预、 家庭情绪管

理、社会融合技巧等核心主题

的 10 场赋能活动，累计服务

150余组家庭，通过持续的专

业支持与温情陪伴，为“星星

的孩子”拓展成长空间，更为

“星妈”们构筑起坚实的心灵

港湾，让每个家庭在陪伴中感

受温暖，在支持中凝聚力量。

从自由挥洒的涂鸦滑

板， 到寓意美好的“柿柿如

意”香囊、编织花制作，再到

充满惊喜的扎染创作， 妈妈

们在手作中专注当下， 重拾

内心的宁静与自信。

“星妈赋能坊”早已不只

是单纯的活动场所， 更成为

“星妈”们情感的栖息地与心

灵的避风港。

艺术是连接心灵的彩

虹， 更是孤独症儿童与世界

对话的独特语言。 项目以艺

术为桥梁， 搭建起亲子共融

的温馨平台。 在光影公益课

上，孩子们用光影、陶土等材

料创作属于自己的“脸谱”。

看着孩子们专注地探索各种

材料， 在投影幕布前惊喜地

发现光影的奥秘， 家长们的

脸上绽放出欣慰的笑容。 孤

独症儿童作品展， 则集中展

示了孩子们在活动中创作的

绘画作品。

通过持续的活动， 原本

素不相识的家庭渐渐成为彼

此扶持的同行者。 在星语心

声交流站中，“星妈” 们围坐

在一起， 探讨着如何帮助孩

子更好地联结世界， 分享着

育儿路上的困惑与心得。

“听到其他妈妈说出和我

一样的感受， 突然觉得自己

不再孤单。 ”一位“星妈”表

示。 这种温暖的联结不仅停

留在活动中， 更延续到日常

生活里。 家长们自发组建互

助群组，分享育儿心得，互相

加油打气，形成了“邻里守望

相助”的温馨氛围。

（来源：区妇联）

凝聚力量 点亮星空

“星妈赋能坊”让爱不再独行

文明镇创建


