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一盏清茶谈天，三五好友说地。古色古香的庭院内，时不

时传来古琴悠扬。 在西岸自然艺术公园深处，就有这样一处

好地方———浸想宅院，让你在公园休闲时多一种选择。

位于徐汇区华泾镇的西岸自然

艺术公园是上海第 1000 家公园，集

休闲野营、亲子乐园、自然科普教育

等多功能于一体，其东北角的木作学

堂， 以白墙黑瓦的徽派建筑为特色，

木制雕刻典雅大气。 从栏廊穿过，一

边是波光粼粼的水系画卷；另一边就

是浸想宅院。

拾级而上， 就来到浸想宅院最

宽敞的一个庭院。 在这里，或一家

出游，或好友相聚，古朴的竹制桌

椅遇上文化表演，悠扬的琴声缓缓

传来……几乎每桌都有一个竹编的

热水瓶， 加上茶具、 坚果类零嘴，游

客们尽享惬意。

浸想宅院的运营方代表胡先生

告诉记者 ：“我们推出的亲民套

餐———9.9 元的大碗盖茶套餐， 一碗

茶加一只竹壳子热水瓶，可以让游客

在公园休闲中歇歇脚、听听曲，也是

另一种放松。 ” 除了这个亲民套餐，

浸想宅院还提供 29.9 元的轻享套餐

（三明治任选 + 柠檬红茶）， 爱好西

式餐饮的游客也可以选择咖啡和其

它甜点。

在公园这样的公共空间内，游客

除了搭帐篷、亲子游玩，还能做些什

么？ 胡先生补充道：“市民在公园里

可以有多种体验，评弹、魔术、古筝等

不同形式的文化演绎，能够满足不同

年龄段游客的需求，在市中心范围内

就能享受到郊野趣味和文艺表演。 ”

这是浸想宅院打造的初衷。 此外，浸

想宅院还提供儿童彩绘、汉服穿搭等

项目，让游客们体验别样风情。

浸想宅院自今年 10 月 1 日开业

以来，来体验的游客络绎不绝。 浸想

宅院有适合商务洽谈的区域，藏在公

园的最深处。“我们希望为上班族提

供一个更优雅的交流平台和环境。 ”

胡先生说道。 这里临水而建的外摆

区，对宠物也非常友好。

“浸想宅院作为西岸自然艺术公

园的一部分，其运营目标是服务于市

民朋友和社区，让大家享受这份自然

与人文的双重体验，最终也是为了提

升居民们的获得感和幸福感。 ”华泾

镇相关部门负责人表示。

温馨小提示：

对于远道而来的游客， 因目前公

园地下停车场暂未开通， 建议绿色出

行，从公园华泾路入口进入比较方便。
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