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轮胎换季先测压

秋天温度下降，轮胎胎压会跟着

变低，胎压不足不仅费油，还容易因

胎面磨损不均引发爆胎，养护要做好

这两点。 及时补胎压：参考车辆手册

（一般在车门内侧）的标准胎压，把胎

压补足，别忘了检查备胎胎压，避免

应急时用不了；查胎面状况：看看胎

纹里有没有小石子、钉子，胎面有没

有裂纹或鼓包，要是胎纹磨损到“磨

损标记线”（胎纹里的凸起）， 赶紧换

胎，雨天抓地力会更差。

油液换季换对型

秋季气温波动大，机油、防冻液

这些油液要是“不对症”，会影响发动

机运转， 重点看这三样。 机油选对黏

度： 夏天用的高黏度机油 （比如

5W-40），秋天可以换成低黏度的（比

如 5W-30），流动性更好，冷启

动时能更快保护发动机； 防冻

液别缺量： 检查防冻液液面， 低于

“MIN”线就及时补充，别直接加自来水

（容易结冰、产生水垢），选和原车同型

号的防冻液；玻璃水换防冻型：秋天多

雨多雾，玻璃水消耗快，换成防冻型玻

璃水，避免气温骤降时冻裂玻璃水壶。

电瓶防亏电趴窝

秋天用车时，开空调、开灯的频率

变高，电瓶负荷大，尤其老车容易“亏

电”打不着火，要做好两件事。

查电瓶状态：打开发动机盖，看电

瓶“电眼”———绿色代表正常，黑色或

红色说明电量不足，需及时充电；要是

白色或电瓶用了三年以上， 建议提前

换，避免半路趴窝；别长时间耗电：停

车后需要注意关闭车灯、中控屏等电

器设备，避免长时间怠速开空调。

空调先清洁再用

夏天空调用得多， 风道里容易积

灰尘、 滋生细菌， 秋天开暖风时会吹

“霉味”，养护要做两步。 清洁空调滤

芯：打开副驾手套箱，取出滤芯，用吸

尘器吸掉灰尘，要是太脏就直接换掉

（建议每半年换一次）， 不然会影响

出风效果，还会吹脏空气；检查通风

格栅：前挡风玻璃下方的空调进风格

栅，别被落叶、杂物堵住，不然会影响

空调制冷制热，下雨时还可能漏水进

车内。

车身防秋雨腐蚀

秋天雨水多， 雨水里的酸性物质

会腐蚀车漆，要是不及时处理，容易留

印子，要注意两点。 及时洗车：下雨后

别让雨水在车身上干，尽快洗车，尤其

是底盘（可以做次底盘装甲，防生锈）；

补漆别拖延： 要是车身有小划痕、掉

漆，及时补漆，避免雨水渗进铁皮，导

致生锈扩大。

秋凉时节别让爱车“带病”上路。

一起用细心守护爱车， 让秋天的每一

次驾驶都顺心。

上海发布

调整 2025年汽车以旧换新补贴活动规则公告

按照稳妥有序开展消费品以旧换新

工作统一部署，根据我市汽车以旧换新

补贴政策实施情况， 经有关部门研究

决定， 调整我市汽车以旧换新补贴活

动规则。 现将调整后的活动规则公告

如下：

一、自 2025 年 10 月 13 日（含当日，

下同）至 2025 年 12 月 31 日（以《机动车

销售统一发票》载明的开票日期为准），

按照“个人消费者报名、公证摇号、中签

获取资格”方式，开展汽车报废更新和

置换更新补贴活动。 经公证摇号取得资

格的个人消费者，可按规定提交报废更

新或置换更新补贴申请。 未经公证摇号

取得资格的个人消费者，其补贴申请不

予受理。

二、位置信息定位在上海，且所购

新车已取得我市汽车销售机构开具的

《机动车销售统一发票》 的个人消费

者，可在规定时间内通过“上海商务”

“上海发展改革”微信公众号等指定平

台参加报名摇号， 获取汽车报废更新

或置换更新补贴资格。 获取补贴资格

的消费者，应当于 2026 年 1 月 10 日前

通过全国汽车流通信息管理系统网站

或“汽车以旧换新”小程序提交汽车报

废更新补贴申请，或通过“上海商务”

“上海发展改革”微信公众号等指定平

台提交汽车置换更新补贴申请。 如需

更改补正相关信息的， 应当于 2026 年

1 月 20 日前通过原渠道补充提供相关

信息。 逾期未提交补贴申请或补正相

关申请信息的，不予受理。 参加报名摇

号和申请补贴的消费者应为同一人

（同一身份证件类型和证件号码）。

三、原则上每两周开展一轮报名。

第一轮报名时间为 2025 年 10 月 25

日至 2025 年 10 月 27 日。 后续每轮报

名时间和相关安排在“上海商务”微信

公众号上另行公布。 每轮报名时间截

止后， 本轮个人消费者报名信息将提

供至第三方公证机构， 由第三方公证

机构限额摇号抽取中签个人消费者。

个人消费者可通过原报名渠道查询中

签结果。

四、自 2025 年 10 月 13 日起（以《机

动车销售统一发票》载明的开票日期为

准），个人消费者购买新车并申请汽车报

废更新补贴的，所购新车应当在上海市

进行注册登记。

五、个人消费者 2025 年 10 月 12 日

前（以《机动车销售统一发票》载明的开

票日期为准）购买新车的，申请报废更新

和置换更新补贴按本公告调整前政策执

行。

2025 年上海市汽车以旧换新补贴活动

问答

问: 本次汽车以旧换新补贴活动规

则调整主要涉及哪些内容？

答: 我市汽车以旧换新补贴活动规

则主要涉及以下两方面调整：一是关于

补贴申请方式调整。 自 2025 年 10 月 13

日（含当日，下同）至 2025 年 12 月 31 日

（以《机动车销售统一发票》载明的开票

日期为准），按照“个人消费者报名、公

证摇号、中签获取资格”方式，开展汽车

报废更新和置换更新补贴活动。 二是关

于报废更新补贴申领新增限定条件。 自

2025 年 10 月 13 日起（以《机动车销售

统一发票》载明的开票日期为准），个人

消费者购买新车并申请汽车报废更新补

贴的， 所购新车应当在上海市进行注册

登记。

问:10 月 12 日前取得了新车《机动

车销售统一发票》，但未提交汽车以旧换

新补贴申请的个人消费者， 需要参与摇

号吗？

答:不需要参与摇号。若个人消费者

在 2025 年 10 月 12 日前取得了《机动车

销售统一发票》，可以直接在补贴申请截

止日（2026 年 1 月 10 日）前按规定提交

补贴申请。

问: 是否可同时报名汽车报废更新

和汽车置换更新补贴资格？

答 :不可以。 每次报名仅限申请

汽车报废更新或者置换更新补贴资

格， 不能同时申请上述两项补贴资

格。 （来源：上海商务）

人到秋天容易“秋乏”，爱车也一样。 气温下降、雨水

增多，轮胎、电瓶、油液这些部件容易“闹小脾气”。 小编整

理了秋季车辆养护的重点，花几分钟做好检查，让爱车安

稳度过秋天。

天凉了，爱车“秋乏”也需防

秋季车辆养护重点一览
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