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适合三四天时间游玩的 6 个目的地

动车直达，小景点多到逛不完

1. 江西-婺源

高铁直达，汇集自然山水、田园风光和江南古韵

的小城。山崖上的篁岭村，晒秋已经常态化，晒工坊和

五桂堂，层层叠叠的晒匾，铺满农作物，构成巨幅色彩

油画。 走过天街古巷，穿梭明清徽派老宅。

李坑的小桥流水人家，乘竹筏划过倒映白墙的碧

水。江湾是千年风水古村，萧江宗祠气派非凡。汪口沿

河而建，俞氏宗祠的木雕堪称一绝。

婺女洲白天乘摇橹船， 穿行白墙黛

瓦间，夜晚灯光、水幕、徽剧穿越千年。

2. 浙江-嘉兴-海盐

海盐距离嘉兴约 20 余公里， 高铁可直达嘉兴南

站，公共交通或打车可抵达各景点。

这里是余华的故乡，很多书里写到的地方，都在

海盐。真实的海盐比书中治愈，赶海看风车，逛老街漫

步南北湖。

沈荡老街的胜利饭店很有年代感，酿造厂至今还

在酿酱。 海边风车林立，日出很有氛围感。

江南私家园林绮园，是 87 版《红楼梦》取景地，曲

径通幽。 丰义村有很特别的防空洞，在半山腰，300 多

米，爬到山顶，可以俯瞰矿坑碧绿的水面。

3. 湖南-郴州

高铁可直达郴州西站，周边景点较分散，可租车

自驾前往，周边城市可直接自驾过来。 仰天湖大草原

的高山草甸很有夏天的感觉，梅花鹿很温顺，各种萌

宠都可以近距离接触。

凌晨五六点，雾漫小东江，去二号站台的观雾栈

道，可以看见渔夫撒网。 全景点有 18个瀑布。 走进丹

霞秘境高椅岭，龙脊背和巨蜥湖一览无遗。

4. 福建-漳州-东山岛

最近的高铁站可抵达云霄站， 之后换乘当地客

运，前往东山县。这里的海比江浙的蓝，干净像开了滤

镜，没有热门城市的人挤人。 南门湾的白房子和海浪

沙滩，随手一拍都是度假感十足的照片。

去一趟鱼骨沙洲， 退潮后出现的长条沙滩超梦

幻。 晚上去铜陵夜市尝尝当地小海鲜。 金銮湾适合看

日出，这里的民宿，推窗即见镜面沙滩。

5. 云南-屏边

动车直达， 滇越铁路上保留诸多遗迹的小城，紧

邻蒙自与河口。 一半是原始森林里野蛮生长的绿，一

半是山崖上人字桥穿越百年的轰鸣。

白河镇有中国最后一个火车集市，铁轨边摆满山

货，火车轰隆隆穿过人群。一个多世纪的人字桥，至今

仍有火车穿过。

大围山里负氧离子爆表的原始森林，走在百米吊

桥上，山风送来阵阵清凉。雨季的滴水层瀑布，水量震

撼，水雾弥漫。

6. 山东-烟台

高铁直达烟台南站， 多数景点

都临近市区。 北纬 37°的海岸线，

海水湛蓝。蓬莱阁承载着八仙过海、

海市蜃楼的神秘传说。 烟台山三面环海，有亚洲最大

的近代领事馆建筑群。

养马岛的水质是果冻海， 可租一辆电动车游览，

最佳观景点是獐岛。 孤独的鲸，一只巨大的鲸雕塑落

入沙滩中，沿着金沙滩漫步，吹吹海风，感受这份独特

的宁静与美好。
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