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炎炎夏日，行走于摩登商圈之中，总能感受到各大商场、沿街商铺大门口扑面而

来的凉意。 多数人会把这当作惬意的片刻清凉，而这份清凉背后的能源浪费，推动着

徐汇区政协委员阙之玫写下了《建议建筑出入口加装隔热门帘风帘 防止冷暖气外排

“空放”》的提案。

记徐汇区政协委员阙之玫

让空调冷气不再“空放”的“隐身者”

■ 文 /记者 沈艺飞 图/资料

商城改进措施

冷气肆意直排

推高城市供电风险

在政协委员的身份之外，

阙之玫是国家电网一名长期从

事电网规划工作的教授级高级

工程师， 她深知空调负荷对电

网的冲击。“上海是典型的受电

型电网， 为了魔都的蓝天白云

水晶天， 上海已关停了不少火

电厂，每到夏季高峰，上海一半

的电要靠外来电， 给电网供电

安全可靠性带来极大的风险和

成本。 为此近年政府出台了很

多政策， 来推动虚拟电厂的落

地推广， 也付出了很大的代价

和努力。而不为公众所知的是，

上海近一半的夏季用电负荷其

实来自于空调。 ”阙之玫说道。

“为了平抑高峰时段负荷，

上海在夏季额外投入有序用

电、需求响应，还积极挖掘电动

汽车、中央空调、数据中心、储

能、 分布式发电等实时可调资

源削峰。 ”在阙之玫的讲述中，

平抑用电负荷的概念成为一件

件实事， 而其中也暗含着对冷

气空放的担忧。 能源安全是我

国长期面临的重大课题， 空调

空放浪费的不仅仅是能源本

身， 还有运输过程中增加的碳

排放。“商场大门敞开、冷气肆

意直排，不仅是浪费，更在高峰

时段推高了整个城市的供电风

险。 ”阙之玫把商场门口冷气外

泄比作“打开水龙头的浴缸被

拔了塞子”，而这些空放的冷气

背后， 是永远不可再生的煤炭

资源。

好钢要用在好刃上

� 早在 2020 年夏季，她写了

《对建筑空调空放浪费说不》的

建议。 2024 年夏季，与极端高

温天气一起出现的是最高用电

负荷创下 4030.2 万千瓦的新

纪录。 阙之玫回忆起气温最高

日，她站在南京路步行街上，目

睹了比比皆是的空调冷气“空

放”，“当时的心情如同这冷气

一般，哇凉哇凉的。”随后，阙之

玫再次以《酷暑之下 缺电的上

海应对空调外排“空放”说不！》

为题， 以建议的方式为节能减

排发声。 2024 年底，她又再次

写下了开篇提到的《建议建筑

出入口加装隔热门帘风帘 防

止冷暖气外排“空放”》的提案。

多年来， 阙之玫对于构建

现代能源体系， 统筹推进碳达

峰碳中和， 推动构建虚拟电厂

等提出了多项建议， 每一次观

点表达都源自她对能源领域的

长期关注。她直言，上海其实是

一座“缺电”的城市，电力是经

济的血脉，好钢要用在刀刃上。

在她看来， 这个问题的症

结并非技术不可解， 而是管理

和观念上的欠账。“安装风幕

机、门帘，设置不对冲双道门等

这些方案都存在，成本并不高。

可很多商场担心风幕机、 感应

门增加成本， 或者觉得门帘不

够美观， 影响商场档次和顾客

体验。 ”而事实上，这些白白空

放的冷暖气， 对于商家企业的

经济效益也会造成影响。

掀下门帘，

每月可省数千度电

随着提案的推进，美罗城、

汇金百货等商场率先进行整

改：有的安装双道感应门，有的

在出入口季节性悬挂 PVC 门

帘，并配合消毒、定期更换，打

消顾客疑虑。 部分商场还进行

了节能测算： 仅出入口整改一

项，每月可节省数千度电。“进

门要掀一下门帘确实麻烦一

点， 但这么一个小动作能对节

能减排有作用， 我觉得也挺有

意义的。 ”在徐家汇商圈，一位

顾客对记者说道。

更重要的是， 相关部门也

在行动。 徐汇区在城市更新改

造过程中，推广建筑节能改造、

新建建筑节能设计； 区内多部

门协同， 积极推动全区光伏敷

设、信息化平台、节能宣传等项

目的实施， 进一步扩大全民绿

色低碳生活理念传播。

在获得了区委宣传部对提

案的回复后，阙之玫又把这一议

题带到今年 6 月上海市首场聚

焦“共绘生态蓝图 同建美丽上

海”的“十五五”规划人民建议征

集市民圆桌会上，她的发言引起

了在座的市环境生态局领导、专

家以及市民代表们的共鸣。

随后她的“浪费更少 降耗

更多”的建议被市委、市政府领

导批示， 市经信委与她展开多

轮沟通后给出了专门答复，针

对沿街商铺开门开空调现象，

将联合商务部门， 引导商户实

施节能措施，减少冷气散逸。同

时，将创新传播形式，研究制作

空调省电科普视频， 让节能知

识更易学易用。

节电为荣，

浪费可耻

如今， 提案已催生现实改

变。阙之玫说：“一个风幕机、一

道门帘，成本并不高，却能守住

巨大的能源效益。更重要的是，

它是节能减排在生活中最实

在、最朴实的体现。 ”就在记者

采访之际， 上海电网最高用电

负荷达 4215.9 万千瓦，再创历

史新高。她希望，未来绿色节能

能成为城市生活的基本常态。

企业和公众从思想上根植“建

筑出入口需使用风帘或门帘”

等意识，通过营造“浪费能源可

耻、 节约用电为荣” 的社会风

尚，久久为功，让生活中的一些

小改变汇聚成城市可持续发展

的动力之源。


