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综 合

垃圾收运车能在极窄栏杆

间灵活完成曲线穿桩、靶心停车

与倒车入库；机扫车可沿 S 形路

线绕障行驶，还能精准吸走地面

矿泉水瓶盖却让水瓶纹丝不动；

洒水车能用水柱将足球稳稳推

入球框———这些“硬核”操作，正

是徐汇环卫人专业技能过硬的

展现。

日前，“百年工运铸辉煌 技

能领航创未来”徐汇环卫 2025年

劳动和技能竞赛决赛鸣锣开赛。

此次决赛同步开展三大项目，分

别是驾驶员与跟车工联合技能

比武、 机扫车操作技能比武、洒

水车操作技能比武。 19 名从初

赛中脱颖而出的环卫能手同台

竞技。

这 19 名选手来自上海徐汇

环卫服务有限公司下辖徐浦公

司以及晶貌环卫分公司、 晶汇环

卫分公司、晶众环卫分公司、晶岸

环卫分公司。“徐汇环卫 2025年

劳动和技能竞赛从 5 月底便开

始筹划，期间共动员 100 名驾驶

员、跟车工以及机扫车、洒水车

操作人员参赛。 ”上海徐汇环卫

服务有限公司相关负责人介绍

说，此前的初赛紧密围绕垃圾清

运、道路机扫、洒水等环卫核心

作业场景，设置了理论授课与技

能实训双模块。“我们希望以竞

赛为平台，通过‘以赛促学’的方

式， 进一步提升员工技能水平，

从而提高环卫作业质量与整体

作业水平。 ”

决赛现场热闹有序，三大项

目同时推进，各有亮点。 在驾驶

员与跟车工联合技能比武区域，

驾驶员紧握方向盘，车身紧贴着

极窄的栏杆， 稳稳完成 S 形穿

桩，随后将车辆精准停至靶心位

置，再稳稳倒入库。 垃圾装载与

卸载环节，跟车工与驾驶员配合

默契，高效完成了任务。

机扫车操作技能比武现场

同样精彩。驾驶员驾驶机扫车沿

着 S 形路线稳步行驶，在障碍间

灵活穿梭。 精准清扫作业环节，

驾驶员们更是将机扫车的吸口

精准对准地面上的矿泉水瓶盖，

轻轻一吸，瓶盖便被吸走，而旁

边的水瓶却纹丝不动。

洒水车的精准洒水控制考

核趣味十足， 驾驶员启动洒水

车， 调整好水柱强度和方向，匀

速驾驶车辆， 水柱稳稳对准足

球，将其缓缓推动，最终成功送

入 5 米外的球框，整个过程一气

呵成。

据悉，本次竞赛由徐汇区总

工会、 上海徐汇城市建设投资

（集团）有限公司工会联合主办，

上海徐汇环卫服务有限公司工

会承办，上海市环境学校协办。

吸盖不碰瓶 水柱推足球

徐汇环卫能手大展专业风采

�记者 杨宜修 陈文卿

日前，“非遗焕彩 红芯

赋能”2025 年国家网络安全

宣传周华泾镇特色活动在徐

汇区龙湖天街举行。 本次活

动将非遗拓印画、猜谜语、反

诈宣传与网络安全主题巧妙

融合， 以创新形式向居民普

及网络安全知识。

活动现场，融入网络安全

元素的拓印创作、印有网络安

全标语和图案的灯笼，让居民

在体验非遗的同时，也潜移默

化地学到了网络安全知识。

在反诈宣传区， 华泾派

出所民警结合近期发生的典

型案例，深入剖析刷单返利、

虚假网络投资理财、 冒充公

检法等常见诈骗手段。 针对

老年人群体， 民警耐心讲解

如何识别保健品诈骗、 养老

诈骗等专门针对老年人的骗

局；对于年轻人，民警则提醒

警惕网络贷款、 网络游戏产

品虚假交易等陷阱。 活动现

场还发放了《2025 版防范电

信网络诈骗宣传手册》，详细

梳理各类诈骗类型， 通过真

实案例剖析和核心反诈提

示，帮助居民提升防骗意识。

网络安全主题谜语区充

满了欢声笑语。“混沌初开

（打一互联网名词）”“女娲为

何要补天？（打一网络安全名

词）”等有趣的谜语，既考验

了居民的知识储备， 又以轻

松诙谐的方式普及了网络安

全和反诈知识。 居民们纷纷

开动脑筋，积极参与猜谜，现

场不时传来猜对谜底的欢呼

声。 工作人员为猜对的居民

送上小礼品， 进一步激发了

居民们的参与热情。

9 月 15 日—21 日是国

家网络安全宣传周。 今年网

安周的主题是“网络安全为

人民， 网络安全靠人民———

以高水平安全守护高质量发

展”。 本次活动通过将传统文

化与现代安全知识相结合，

以居民喜闻乐见的方式，有

效提升了居民的网络安全意

识和防诈骗能力。

网络安全宣传走进商场 非遗反诈共筑安全防线

�记者 殷志军 李瑾琳 唐风立

日前， 王先生下班后来

到距离单位一墙之隔的徐汇

区大华医院急诊， 完成挂号

后， 他来到 2 楼的针灸推拿

科， 与当班的副主任医师佘

亦文讲起这一周自己的肩颈

状况，根据他的情况，医生制

定了相应的治疗措施。 如此

下班后的专业调理， 已经成

为王先生的每周固定安排，

这也得益于大华医院在新址

开诊后的中医夜门诊。

安排好王先生的治疗，

患者王女士的治疗时间到

了，佘亦文忙着给她取针。 走

下治疗床， 王女士开心地对

佘亦文道谢，“我终于敢开车

回家了，谢谢你。 ”

原来王女士的家人因手

术后的高烧住院， 后经中医

会诊， 佘亦文为其进行针灸

治疗后，终于退烧了。 王女士

的心安定了， 她却因多日的

忙碌，发现颈椎僵硬，怕开车

回家不安全。 正巧她看到中

医科楼层还亮着灯， 她才知

道中医科还有夜门诊，并且无

需预约。“我的颈椎现在灵活

多了， 真的要谢谢佘医生，现

在有夜门诊方便多了。 ”王女

士说道。 根据王女士的状况，

佘亦文还安排技师为其进行

推拿， 进一步放松她肩颈部

位的肌肉，促进经络通畅。

在晚间的针灸推拿科，

一名医生与一名技师接诊患

者，进行辨证施治、针灸、艾

灸、推拿、物理治疗等个性化

治疗。“夜门诊是一个便民措

施， 医院周边的白领上班族

较多， 因为他们白天上班比

较忙， 下班以后可以将颈肩

腰腿痛调理一下。 ”佘亦文告

诉记者。

据悉， 大华医院中医夜

门诊涵盖中医内科、 针灸推

拿科、中医综合治疗区，配备

资深中医师、康复推拿师、中

药师、 中医专科护士组成的

专业团队， 开诊时间为周一

至周五 17 时至 20 时， 让日

间忙碌的上班族和无法抽身

就诊的市民， 无需因繁忙的

生活而一再拖延， 有了更多

的选择。

据了解， 因晚间人体阳

气渐趋内收，此时进行针灸、

艾灸等治疗可辅助阳气入

阴，比较适宜气虚、阳虚及寒

湿体质人群， 治疗后更有利

于安神助眠， 有效提升健康

状态。 大华医院相关负责人

表示：“中医夜门诊是为了更

好地满足市民多元化的就医

需求，错峰解决‘上班族’‘学

生党’就医没时间等问题，也

方便‘银发族’避开白天酷暑

炎热、人多排队、无人陪伴等

情况， 为患者及亚健康人群

提供中医传统疗法与现代理

疗相结合的个性化诊疗服

务。 ” 中医夜门诊还将增加

“膏方调理”等特色中医药服

务，为市民提供更专业、更贴

心、 更便捷的中西医结合服

务体验。

中医守护不“打烊” 夜间诊疗护健康

全国第 16 个“敬老月”期间，徐汇区

漕河泾街道南二居委认知障碍友好社区

建设项目联盟成立。 多家爱心企业共同

签署联盟白皮书， 承诺为社区老年人提

供全方位支持， 助力实现老年友好型社

区建设。此次活动紧扣“弘扬孝亲敬老美

德，共建老年友好社会”主题，并借世界

阿尔茨海默病日之际， 推动公众对认知

障碍问题的关注与理解。

随着社会老龄化程度不断加深，认

知障碍及相关疾病呈现发病率上升且患

者年轻化的趋势， 这类疾病已成为许多

家庭面临的现实难题。 南二居委牵头整

合社会资源，颐家（上海）医疗养老服务

公司、上海仁爱医院、平安人寿、上海农

商银行龙华支行、盛京银行徐汇支行、上

海远大心胸医院、 上海铂爱公益发展中

心等多家单位加入联盟， 致力于把提升

老年人认知能力、 普及预防知识作为社

区健康管理的重要方向。

现场，颐家（上海）医疗养老服务公

司的工作人员为居民深入浅出地讲解了

阿尔茨海默病的早期症状、 发病原因以

及预防措施， 通过生动的案例和通俗易

懂的语言， 让老年居民们对认知障碍有

了更清晰的认识， 增强了他们的预防意

识与能力。 活动还设置了认知能力测试

体验区， 让老年居民们能够更直观地了

解自己的认知健康状况和等级。

据悉，随着联盟成立，南二居民区将

继续加强与各共建单位的协作， 开展形

式多样、内容丰富的惠民活动，搭建更多

助老、亲民的服务平台，切实提升社区老

年群体的身心健康与精神文化生活质

量，助力他们享有更健康、快乐、有尊严

的晚年， 持续推动充满关爱与温暖的老

年友好社区建设。

认知障碍联盟成立

漕河泾街道搭起“记忆守护桥”

�记者 姚丽敏

�记者 徐喆衎 陆翔 陈文卿


