
一、抚养费和探视权，法律上到底怎

么规定的？

1.� 抚养费是法定义务，不能因探视

权受阻而拒付；2.根据《民法典》第 1085

条，离婚后，不直接抚养孩子的一方必须

支付抚养费，这是法律强制规定的义务；

3.即使对方不让你看孩子，你也不能拒

付抚养费！ 否则，法院可强制执行，甚至

列入失信名单；4.探视权是法定权利，不

能因未付抚养费而剥夺；5.《民法典》第

1086 条规定，不直接抚养孩子的一方有

权探视孩子，另一方必须配合；6.即使对

方拖欠抚养费，你也不能单方面剥夺探

视权。 否则，法院可对你罚款、拘留。

二、对方不给抚养费，我该怎么办？

1.� 先协商， 发书面催告；2.� 若对方

暂时经济困难， 可协商调整金额或分期

支付。 若故意拖欠，建议发律师函或书

面催告；3.� 向法院起诉，申请强制执行；

4.� 若离婚协议 / 判决书已明确抚养费

金额，可直接申请强制执行，法院可查扣

工资、存款等；5.� 若对方恶意逃避，法院

可将其列入“失信黑名单”，限制高消费，

甚至追究刑事责任；6.� 特殊情况可申请

“抚养费先予执行”；7.� 若孩子急需医疗

费、学费等，可向审理抚养费纠纷案件的

一审法院申请先予执行。

三、对方不让看孩子，我该怎么维权？

1.�先尝试协商，明确探视方式；2.�如

约定每周几见面、节假日安排等，减少

冲突；3.� 向法院起诉， 要求保障探视

权；4.� 提供对方阻挠探视的证据（如聊天记录、证人证

言）；5.� 法院会根据“最有利于孩子”原则，判决具体探

视时间、方式；6.� 若对方仍不配合，可申请强制执行；

7.� 法院可对阻挠方罚款、拘留，甚至调整抚养权。

四、法院判过的真实案例

案例 1： 南通一对夫妻，男方因女方拖欠抚养费拒

绝探视，法院明确：“两者不能互相抵消！ ”；案例 2： 湖

北一母亲因父亲不给抚养费拒绝探视，法院强制执行抚

养费，并责令母亲配合探视。 法院绝不会允许“你不给

钱，我就不让看孩子”的做法！

五、律师建议： 如何避免恶性循环？

1.� 尽量协商，别让孩子成为“筹码”；2.� 通过调解机

构或律师协助，制定双方接受的方案；3.�抚养费可设“自

动扣款”，探视权写进协议；4.抚养费建议银行自动划扣，

探视权需明确时间、方式；5.�若对方恶意阻挠，坚决走法

律程序；6.�法律会保障你的权利， 但别用“违法对抗违

法”。 抚养费是责任，探视权是亲情，两者都不能被“绑

架”。 一切以孩子健康成长为重。 （来源： 今日头条）
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如何处理好邻里关系？ 邻里行

为影响自己正常生活甚至侵害自身

合法权益时，又当如何维权？

情景一

某居民楼走廊狭窄， 开发商为

了满足住户通行， 将房屋防盗门设

计为向内打开， 但邻居却为了自己

方便，私自将防盗门改为向外打开，

严重影响了其他业主正常通行。 这

样的行为合理合法吗？ 对此其他业

主要如何维权呢？

业主的建筑物区分所有权，是指

对建筑物专有部分享有占有、 使用、

收益和处分的权利，但在行使相关权

利时，不得危及建筑物的安全，亦不

得损害其他业主的合法权益。私自将

内开防盗门改外开，缩小了作为日常

通行的公共区域面积，势必妨碍邻居

出行，侵犯了邻居的合法权益。 不动

产的相邻各方， 应当按照有利生产、

方便生活、团结互助、公平合理的原

则，正确处理相邻关系。 对于以上行

为，其他业主有权要求私自改建的业

主将开门方向恢复原状。

《中华人民共和国民法典》 第

二百七十二条 业主对其建筑物专

有部分享有占有、使用、收益和处分

的权利。 业主行使权利不得危及建

筑物的安全， 不得损害其他业主的

合法权益。 第二百八十八条 不动

产的相邻权利人应当按照有利生

产、方便生活、团结互助、公平合理

的原则，正确处理相邻关系。 第一千

一百六十七条 侵权行为危及他人

人身、财产安全的，被侵权人有权请

求侵权人承担停止侵害、排除妨碍、

消除危险等侵权责任。

情景二

楼上邻居刚刚入住，正在热情装

修新家。但随着装修进程的推进，楼下

业主发现自己家的墙体开始出现裂

缝，而且有这种情况的不止自己一家。

原来楼上邻居不是简单的装修，而是

为了所谓“美观”私拆了承重墙，使大

家的住房变成了“危房”。 受损失的业

主该如何维护自身权益？

私自拆改承重墙存在极大的安

全隐患，可能导致安全事故，危及他

人及公共安全。私拆承重墙的行为人

也将承担一系列严峻的法律后果，不

仅会因此受到行政处罚，若因私自拆

改承重墙导致建筑物损坏或倒塌，行

为人还需要承担对受损方的民事赔

偿责任甚至刑事责任。业主在装修房

屋时要严格遵守法律法规，在保护承

重墙等关键部位的前提下进行装修

设计。如果发现邻居存在违法施工的

情况，要及时进行提醒，也可以向物

业公司投诉， 或向城管部门举报，必

要时可直接拨打 110报警。若邻居的

违法施工给自己的房屋造成损害，还

可视情况提起相关的民事诉讼。

《中华人民共和国民法典》 第

一百三十二条 民事主体不得滥用民

事权利损害国家利益、社会公共利益

或者他人合法权益。 第一千一百六

十五条 行为人因过错侵害他人民

事权益造成损害的，应当承担侵权责

任。 依照法律规定推定行为人有过

错，其不能证明自己没有过错的，应

当承担侵权责任。

情景三

空置的房屋终于迎来了它的新

主人，新邻居的到来也让沉寂的楼层

热闹起来。 但是新邻居似乎有些太

“热闹”了，结束一天工作的业主本应

享受在家的片刻闲暇，但是“咚咚锵

锵”的装修噪音打破了一切平静。 被

打扰的业主要怎么主张权利？

装修扰民是常见的邻里纠纷。 休

息时间产生大量装修噪音违反了我国

关于装修施工时间限制的规定。 以北

京市为例， 工作日的装修时间限制在

8时到 12时和 14时到 18时。 法定休

息日、节假日全天，以及工作日的 12

时至 14时、18时至次日 8时，禁止在

已竣工交付使用的住宅楼内进行产生

巨大噪声的装修作业。 违反这些规定

的行为可能会受到相应的处罚。 任何

单位和个人都有权对造成环境噪声污

染的单位和个人进行检举和控告。

《中华人民共和国噪声污染防治

法》 第六十六条 对已竣工交付使

用的住宅楼、商铺、办公楼等建筑物

进行室内装修活动，应当按照规定限

定作业时间，采取有效措施，防止、减

轻噪声污染。第八十六条 受到噪声

侵害的单位和个人，有权要求侵权人

依法承担民事责任。对赔偿责任和赔

偿金额纠纷， 可以根据当事人的请

求，由相应的负有噪声污染防治监督

管理职责的部门、人民调解委员会调

解处理。 国家鼓励排放噪声的单位、

个人和公共场所管理者与受到噪声

侵害的单位和个人友好协商，通过调

整生产经营时间、 施工作业时间，采

取减少振动、降低噪声措施，支付补

偿金、异地安置等方式，妥善解决噪

声纠纷。

《北京市环境噪声污染防治办

法》第三十五条 法定休息日、节假日

全天及工作日 12时至 14时、18时至

次日 8时， 禁止在已竣工交付使用的

居民住宅楼内进行产生噪声的装修作

业。 在其他时段内进行装修作业的，

应当采取措施， 减轻对周围生活环境

的干扰。 在已竣工交付使用的其他建

筑内进行装修作业的， 应当采取措

施，减轻对周围生活环境的干扰。

（来源： 北京市大兴区人民法院）

邻里让自身权益受损咋办？
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讲座由徐汇公证处许周莹

主讲，以“聊一聊‘公证’那些

事”为题，从公证视角解读《民

法典》，涵盖遗嘱订立、财产继

承、委托公证、意定监护等常见

事项， 帮助参训人员厘清法律

概念。 针对居民普遍关心的房

产过户、遗赠扶养等热点问题，

许周莹结合典型案例， 深入分

析遗嘱继承与法定继承的区

别， 强调提前规划对减少家庭

矛盾的重要性。

互动环节中，公证员结合真

实案例与调解员现场交流，对提

出的具体问题逐一解析。轻松的

氛围中，参训人员收获了实用的

法律与公证知识，对公证在基层

治理中的作用有了更直观的理

解，也掌握了将公证手段融入日

常服务的方法。

据了解，长桥街道“桥畔暖

阳”调解品牌将“情、理、法”与地

域文化符号相结合，整合法律咨

询、公证服务等法治资源，通过

调解员及社区“法治带头人”“法

律明白人”培训，持续深化调解

员专业能力建设，探索多元化培

训形式，并与徐汇公证处共建常

态化公证服务平台，让居民在家

门口即可获得便捷的公证咨询

与业务指引，推动基层调解工作

提质增效。

“情理法”与地域文化符号相结合

长桥“桥畔暖阳”首度走到线下

记者 沈艺飞

近日，徐汇区长桥街道在党群服务中心举办了“桥畔暖阳”首场线下活

动，携手徐汇公证处为辖区调解员和社区“法治带头人”“法律明白人”带来

一场公证类业务专题培训。

讲座现场
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