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“学生区政助理”为城市治理献智慧
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“制霸全国”，这句出自

篮球漫画的经典台词，曾是

无数草根篮球爱好者的热

血信仰。 8 月 23 日至 24

日，2025“火拼”篮球草根联

赛全国总决赛在上海徐汇

拉开战幕，正值赛事十周年

之际，草根球员们终于踏上

了属于自己的“全国赛场”。

经过两天高强度角逐，江苏

优盛美队摘得全国总冠军

桂冠。

此次晋级总决赛的八

支队伍各具特色，既包括从

卫星赛、城市赛层层突围的

江苏优盛美、雄钢 1122、广

东振立、大魔王四支城市冠

军队，也涵盖由赛事发起人

选拔指导的野火 OUTLIERS

队、 跨区域新秀组成的 X

战队， 以及来自中国香港

的永伦队与中国台湾地区

的师范大学队。 比赛中，球

员们展现出的快速攻防转

换、精彩个人突破与默契团

队配合，持续点燃现场观众

热情。

赛场外星光同样耀眼。

首次到访中国的 NBA 球星

安东尼·爱德华兹惊喜现

身，与男篮亚洲杯主力胡明

轩、CBA 年轻得分王林葳共

同为赛事助阵。 作为上赛季

NBA“三分王”，爱德华兹不

仅用中文向球迷表达问候，

还在互动环节与胡明轩、林

葳展开远投较量，直言“单

一进球不够尽兴”。

据悉，这是爱德华兹首

次开启中国行。 总决赛前，

其个人粉丝见面会已在上

海世博文化公园红石中心

举办， 超千名球迷到场参

与。 活动融合篮球、音乐与

潮流元素，打造出沉浸式互

动场景，进一步延伸了赛场

的热血氛围。

今年是“火拼”联赛举

办十周年， 赛事体系迎来

全面升级。 通过下沉至卫

星赛、城市赛的层级设置，

更多草根球员获得登上全

国舞台的机会；赛制也从三

局两胜调整为五局三胜，让

对抗更具悬念与观赏性。

胡明轩在受访时提到：“此

前曾参与过赛事相关活

动， 草根赛场的对抗强度

与氛围始终热烈。 如今有

爱德华兹这样的球星到场

支持， 更让整个赛场活力

倍增。 ”

十年间，“火拼”联赛的

规模与影响力持续扩大，既

成为民间篮球高手的展示

平台，也通过职业球星的参

与实现了草根篮球与职业

篮球的深度交融。 草根球员

的敢打敢拼与职业球员的

专业追求相互映照，共同为

中国篮球文化的生长注入

源源不断的活力。

近日， 天平街道陕西

南路 548 弄 1 号的居民们

迎来了一件舒心事儿。小楼

前那片曾经长期闲置、堆

满杂物的小花园， 经过一

番整治后焕然一新， 绿毯

似的草坪生机勃勃， 成为

居民散步休憩的好去处。

该楼栋属于老式公

房， 楼前花园曾因常年无

人打理而渐渐荒废。 园内

不仅有临时搭建的小棚

子，还堆积着废弃建材、破

旧花盆等垃圾， 既影响小

区环境美观， 又浪费了公

共空间。

陕西居民区社工得知

情况后， 迅速联合物业开

展行动，一起对花园内的

临时搭建棚进行拆除，并

对堆积的垃圾进行彻底

清运。

“能不能把花园修整一

下？ ”有居民提议。 社工小

茅联系了绿化施工单位等

相关部门， 申请小区绿化

整治。 不久，绿化单位就制

定方案并张贴施工告知

书，准备进场施工。 然而，

小茅在现场发现， 按图纸

施工后整个庭院会变成封

闭花坛，居民难以进入，空

间利用率低。

小茅提出了加条步道

的建议， 可大家觉得这样

利用率仍不高。 再次征集

建议时， 以老年人为主的

居民们希望整铺绿草坪，

既简洁雅致、蚊虫少，又能

供大家打太极或休息。 但

绿化施工单位认为整片草

坪成本高、难打理，且已购

入的绿化无法退回。 于是

小茅想出两全之策： 中间

大面积铺草坪， 周边种绿

植。 这个综合双方意见的

方案， 得到了大家的一致

认可。

如今， 走进小楼前花

园， 满眼都是赏心悦目的

绿色， 平整的草坪像一块

巨大的绿毯铺展在眼前。

看着这来之不易的变化，

居民们脸上露出了满意的

笑容。

（来源：天平街道）

暑假里， 徐汇区的街

头小巷活跃着一群特殊的

“城市观察者”：“学生区政

助理” 们手持问卷蹲点社

区倾听民声， 围坐街角热

烈讨论解决方案， 记录下

民生需求的点点滴滴。

在项目实践中，“小小

治理者” 带着问题深入基

层，用脚步丈量民情，用思

考破解难题。 如何让红色

资源真正“活”起来？ 求知

小学“红心闪耀小队”以龙

华烈士纪念馆为调研核

心， 提出了让历史焕发新

生的鲜活建议； 华东理工

大学附属中学“扬帆政能

量小队”聚焦“徐汇区社区

老物件数字化保护与传

承”课题，提出“数字化保

护 + 社区共治”方案，为守

护社区记忆筑起防线。

除了扎实的提案与调

研，“学生区政助理” 们还

以“小小委员”的身份，积

极参与“十五五”规划人民

建议征集系列圆桌会，围

绕生态保护、 妇女儿童发

展、历史建筑保护、慢行交

通提升等议题， 发出生动

而响亮的青春之声。 这些

鲜活的“少年视角”为城区

发展贡献了独特智慧。

据悉，徐汇“学生区政

助理”项目自 2003 年创办

以来， 已成为青少年参与

城市治理的重要桥梁。 目

前， 青少年们已围绕民生

服务、科技创新、生态保护

等领域， 形成一批兼具实

用性与创意性的“金点

子”。 下一步，项目将设置

线上初赛评审，线下复赛、

决赛展演环节，团区委、区

少工委将牵头专业评审团

队根据青少年提案报告进

行层层选拔， 最终评选出

优秀提案，助推“金点子”

落地成为“金果子”。

�记者 李芊

“不用老远跑去市医院，在县医

院就能做检查，援藏医生真是帮了

大忙！ ”近日，西藏自治区日喀则市

萨迦县中心医院里，刚完成动态血

压监测的藏族同胞次旺难掩激动。

这份便利的背后，是徐汇区援藏医

生施兴华为当地医院带来的切实

改变，动态血压监测和动态心电图

监测两项重要技术成功落地县医

院，为心血管疾病的精准诊疗按下

了“加速键”。

藏区受高原环境、 饮食结构等

因素影响， 高血压病是威胁群众健

康的“隐形杀手”。 以往，由于县医

院缺乏动态血压监测条件，难以捕捉 24 小时内的

血压波动情况，导致部分患者血压控制不理想，使

得脑出血等严重并发症的发病率居高不下。

动态心电图监测同样面临困境， 由于缺乏受

过专业培训的心电图诊断人员，开展此项检查需

要把监测数据寄到对口支援的三甲医院等待解

读，不仅耗时，也可能耽误病情诊断。 了解到这些

情况后， 施兴华立刻将推进两项检查项目落地列

为重点工作。 他从医院后勤处协调来动态血压监

测仪和动态心电图仪， 手把手为当地医护人员开

展培训。

经过半个多月紧锣密鼓的筹备， 施兴华全程

跟进设备调试、软件安装、场地规划等各项事宜，

解决筹备中的大小问题。 今年 8 月，两项关键检

查项目终于在萨迦县中心医院顺利开展。 如今，

医院已完成 10 例动态血压监测，其中 5 例检出

“隐匿性高血压”“夜间高血压”等问题，经及时

调整治疗方案后， 患者血压控制达标率提升

40%；12 例动态心电图监测同步完成，成功诊断

出 3 例心律失常病例， 为后续精准治疗提供了

扎实依据。

“下一步，我们计划把动态血压监测、动态心

电图检测纳入高血压、心律失常患者的常规管理，

同时持续深耕技能培训， 让本地医护人员能更为

熟练地掌握这两项操作技能。 ”谈及未来，施兴华

眼中满是期待：“希望这些项目能像高原上的格桑

花一样，在这里扎下深根、长久绽放，帮乡亲们把

血压稳稳控制住，让心脏问题早发现、早干预。 ”
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NBA球星爱德华兹现身徐汇

“火拼”篮球草根联赛全国总决赛收官

让闲置空地蜕变掌心花园

天平社区社工巧心思

�记者 曹香玉

孩子们收集调查信息

NBA 超新星安东尼·爱德华兹（中）


