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家用冰箱哪个品牌质量好？

业内人士建议买的 5 个品牌推荐

■ 茂 歌

1. 海尔冰箱

海尔以其智能科技和人

性化的设计而著称。其中海尔

冰箱的全空间保鲜技术，其冷

藏室和冷冻室都能以最佳的

状态保存食材。其中冷藏区采

用阻氧干湿分储技术，湿区具

有锁水保鲜功能，存储果蔬 7

天堪比第一天；干区存储干货

9 天依然营养如初。

由于风冷冰箱需要定期

化霜除冰，其热气回流会引起

冷冻室食材的解冻。 食材反复

解冻和冷冻会造成食材的营

养流失，对口感也造成极大的

影响。 海尔的全空间保鲜技

术，其冷冻室采用微风道科技，

阻隔化霜时热气回流，将食材

温度波动控制在 1℃以内，确

保食材在恒定的温度里存储，

避免了食材的的营养流失，其

解冻后的口感依然新鲜。

海尔冰箱在设计上也比

较人性化，大部分都具有母婴

空间， 非常适合孕婴家庭使

用。 同时其 EPP 超净系统，除

菌和净味效果都不错。除此之

外， 海尔冰箱的颜值也不错。

海尔中高端冰箱大部分都是

超薄嵌入式冰箱，可以很好地

融入到橱柜中，更符合现代人

的审美。不过海尔冰箱入门级

的机型功能相对单一，整体的

价格有些偏高。

2. 美的冰箱

美的冰箱具有不错的性

价比，很多冰箱都搭载了变频

风机 + 变频压缩机，双变频制

冷，节能效果十分明显。 高端

机型中，美的冰箱还会根据当

地电价政策，通过智能调节冰

箱的制冷效率和化霜时间，将

高耗电工作集中在用电低谷

期，日均省电可以达到 10.6%。

在保鲜净味方面美的 PT

净味抗菌技术，可以实现保鲜、

抗菌、净味、防霉四效合一；中

高端机型更是升级为 PST 全

净健康科技， 具有 9分钟极速

净味，具有除菌、除病毒、防霉、

净味、除农残、除乙烯六效合一

的功能。不过，美的冰箱部分机

型的噪音控制一般。

3. 容声冰箱

容声冰箱更注重实用性

和耐用性，中高端机型基本都

采用双循环技术，冷藏室和冷

冻室独立制冷，温度控制精准，

而且冷藏室和冷冻室不串味。

容声冰箱的十分擅长利用

声、光、电等模拟植物的生长环

境进行保鲜，比如容声的WILL

养鲜技术、蓝光 SPA养鲜技术

等， 都是模拟植物自然生长环

境离开延缓果蔬的氧化。 容声

冰箱具有不错的性价比，其双

循环系统冰箱在 3000 多元就

可以买到， 在一线冰箱品牌

中，价格非常亲民。 如果预算

不高， 可以考虑选择容声冰

箱。不过容声冰箱的设计方面

偏传统，智能功能相对较少。

4. 西门子冰箱

西门子冰箱在制冷技术

方面十分出色，温度控制十分

精准。比如西门子的 0度保鲜

技术，可以精准将温度控制在

无限接近 0℃， 但不结冰，避

免冰晶破坏食材细胞的结构，

减少营养和口感的流失。

西门子冰箱在外观设计

上通常使用简约风格为主，更

符合现代人的审美。其产品做

工延续了德系产品的严谨作

风，面板耐磨损，压缩机使用

寿命长达 12 年以上， 故障率

低。不过西门子冰箱功能相对

单一，更新迭代比较慢，且价

格相对较高，性价比要低于国

产品牌。

5. 松下冰箱

松下冰箱沿袭了日系品

牌的品质，其压缩机技术十分

成熟，不但故障率低，而且制

冷的效果非常好，可以实现精

准控制温度，能耗低。 松下冰

箱很多都搭配了顶置压缩机，

在相同体积下， 容量更大，更

节省空间。松下专利的纳诺怡

技术通过释放羟基自由基，主

动分解细菌与异味分子，在除

菌、 去异味方面表现十分出

色。 松下冰箱的 -3℃微冻保

鲜技术， 存储的食材无需解

冻，可以直接切，相比传统的

冷藏或冷冻保鲜，效率更高。

市场上带有制冰机的冰

箱，价格普遍在万元以上。 而

松下冰箱 5000 元左右价位的

冰箱就带有制冰机，该冰箱不

但可以制冰，还可以实现自动

清洁，干净更方便。 不过松下

冰箱的价格相对较高，而且部

分机型对电压的适应性比较

弱， 需要稳定的电压环境使

用。 除了上面几个品牌以外，

预算不高，也可以考虑海尔统

帅、华凌、小米等品牌的产品，

价格相对更便宜； 预算比较

高，可以选择卡萨帝、博世、三

星、LG 等品牌冰箱。

选购冰箱的实用建议

在选购冰箱时，除了品牌

以外，还需要考虑冰箱的容量、

能效、 保鲜技术以及家庭的需

求和预算。 比如母婴家庭可以

选择具有母婴专属变温空间的

冰箱； 小户型可以选择嵌入式

冰箱等；同时在选购时，注意冰

箱的售后服务和保修政策，根

据预算选择适合自己的产品。

宽敞大平层， 曾是许多人

梦寐以求的理想居所，高端、大

气的外表下几乎挑不出问题，

但住进来后，不少人开始后悔，

觉得这“大平层”没想象中那么

理想， 住久了反倒发现了一些

让人头疼的“隐形问题”。

一、大平层的劣势在哪？

1.�空间效率低。 大平层空

间面积虽然大， 但设计不合理

易导致空间利用率低， 例如走

廊、 过道这些无用功能占用空

间多，缩减了功能性。

2.�采光和通风问题。 由于

大平层空间深度较大， 中心区

域采光好， 导致某些角落空间

出现采光不足、通风差的问题，

影响居住舒适度。

3.� 维护和清洁负担大。 面

积大， 意味着清洁任务成倍增

加， 尤其对讲究卫生的住户来

说，大平层的清洁简直是“体力

挑战”。尤其是客厅、厨房、卫浴这

些频繁使用的地方，一天不打扫

就会积灰， 加上大平层窗户多、

空气流通快，地上、家具上很快

就能摸到一层灰尘，特别显脏。

4.�装修和装修成本高。 大

平层虽然宽敞气派， 但装修的

时候你会知道， 需要花费更多

资金去装修设计， 前期投入后

期维护都是一大笔支出。

二、劣势转优势的设计要点？

大平层虽有缺点， 但也是

可以通过合理的设计将其转化

为优势， 这几个关键的设计也

许可以让大平层更好住。

1.�智能家居系统。 第一步

要解决的是清洁与维护问题，

选择安装智能家居系统， 如扫

地机器人、洗地机、智能温控系

统等， 通过智能管理提升生活

便利性。

2.�合理动线规划。 便捷的

生活动线是居住舒适度的关

键， 精准规划动线减少日常走

动距离，让各个功能区域紧凑，

使得日常生活更舒适。

3.�多功能区分设计。 利用

地面材质、吊顶高度、家具布局

等方式， 在视觉上将空间进行

划分， 使得不同功能区相互独

立又相互靠近。

4.� 全屋智能采光和新风

系统。角落空间采光不均匀，可

以安装智能采光系统， 补充自

然光不足的缺点， 搭配智能通

风系统， 让每个角落都能获得

空气流通。

5.�增加绿植。 在客厅角落

设置落地绿植架（如琴叶榕、龟

背竹），或沿墙面打造垂直绿植

墙， 搭配可移动花架形成动态

绿植布局， 为家居生活增加活

力氛围。

无论是大平层还是小户

型，其实都是一种住宅的形式，

每一种户型都有好坏之分，遇

到不好的户型就进行改造和设

计， 同样能收获适合自己的理

想之家。 （来源： 海南捷诚装

饰官方账号）

大平层： 宽敞是真宽敞，住起来却一言难尽

冰箱是家庭必备的厨房电器之一，选购时有许多需要注意的问题。 比如外观、价格、性能等多

个方面都要详细斟酌，才能选择出一款适合自己的高性价比冰箱。 知名品牌的冰箱具有极高的市

场认可度，其产品质量和售后服务更有保障，而且资源丰富，可以选择范围比较大，选购更省心。 下

面我们来盘点几个冰箱的品牌，方便大家选购。


