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综 合

近日，龙华街道怡乐家园养

护院的一则暖心故事引发关注。

95 岁的赵爷爷突发肺部感染、

呼吸衰竭， 亲属远在加拿大，是

养护院护理员的及时处置与专

业照护，将命悬一线的老人从死

神手中夺回，回国探望的家属对

此感激不已。

6 月 2 日 19 时， 护理员例

行巡查时发现赵爷爷脸色泛红、

精神萎靡。院内医护人员迅速到

场，测量生命体征，发现老人呼

吸困难、氧饱和度低于 80，情况

危急。

工作人员即刻行动：一边快

速拨通赵爷爷国外家属的电话，

客观准确详述病情；一边迅速拨

打 120，精准报出地址和老人基

本情况。 等待救护车期间，医护

人员守在老人身边，持续监测生

命体征，轻声安抚。 救护车抵达

后，院方安排经验丰富的工作人

员全程陪同前往瑞金医院，密切

关注老人状态，与随车医护无缝

对接病情。

养护院院长王燕介绍，针对

赵爷爷的情况， 养护院启动了

24 小时专人照护机制———由经

验丰富的护理员驻院陪护，协助

观察病情、记录用药反应及日常

护理等。 同时，养护院与家属保

持密切沟通，缓解家属的紧张焦

虑情绪，让家属远程参与老人的

诊疗过程，专业处置让他们安心

不少。 6 月 30 日，赵爷爷康复返

回养护院。

出院时老人仍需插导尿管，

家属本打算让老人维持现状，但

养护院为提升其生活质量，通过

耐心细致的功能训练，已助老人

脱离导尿管。 家属对此十分感

动，特意拨打 12345 热线，对养

护院专业负责的态度和贴心周

到的服务提出表扬，称赞他们不

仅救了老人的命，更让老人能有

尊严、有质量地生活。

7 月 23 日上午十时左右，

记者来到养护院赵爷爷的房间，

见老人正在闭目养神。老人指着

记者询问身份，得知是记者来看

自己，微笑着点了点头。 当记者

问起护理员对他好不好、住在这

里是否安心时， 老人连说“好！

好！ ”（如图）

完善的应急预案是保障老

人安全与幸福的坚实盾牌。为应

对各类突发状况，从老人突发疾

病、意外摔伤，到极端天气下的

生活保障，院内早已构建起一套

覆盖全场景、贯穿全流程的应急

处理机制，筑牢“事事有预案、件

件有响应”的安全防线。

盛夏，这家养护院启动应急体系

命悬一线九旬老伯感受到稳稳幸福

�记者 殷志军 李瑾琳

正值盛夏，为进一步丰

富未成年人暑期文化生活，

区委宣传部（区精神文明办）

联合团区委、漕河泾街道，特

别策划“文明相伴 童趣一

‘夏’”徐汇区新时代文明实

践“文明大市集”爱心暑托班

专场活动，将“文明大市集”

送进漕河泾街道爱心暑托

班， 为孩子们带来一次有趣

又有益的文明实践新体验！

活动现场，汇集了众多

孩子们喜闻乐见的服务摊

位，加上“文明用餐、文明养

宠、文明出行、垃圾分类”等

文明宣传互动游戏，各具特

色，亮点纷呈。

手工体验类摊位“人气

十足”， 孩子们个个沉浸其

中。 在“徽章压印 DIY”摊位

前，孩子们精心挑选“新七不

规范”定制图案，用力压印，

一枚枚独一无二的徽章由此

诞生， 这份专属的成就感写

在他们的笑脸上； 非遗漆扇

摊位同样人头攒动， 孩子们

将水与油性颜料巧妙调和，

用画笔在扇面上绘出心中所

想， 每一把扇子都承载着他

们对美的独特理解； 材料再

生手工坊带孩子们开启环保

之旅， 从回收材料到亲手制

作成品， 他们不仅收获了实

用的手工艺品， 更在实践中

领悟到了低碳环保的意义；

香气四溢的非遗中药香囊摊

位，孩子们在老师指导下，认

真配制香料、加入香囊，不仅

学到了传统中医药知识，还

收获了天然的“防蚊神器”；

跟着单词游世界摊位， 以英

语为互动，让孩子们学在游

戏中……值得一提的是，漕

河泾街道此次还将“法治街

区”特色融入其中，开设了

“小小法学家课堂”， 邀请街

道司法所坐堂， 以趣味互动

的形式宣传普及《未成年人

保护法》，以案说法，在孩子

们心中播下法治的种子 。

“叔叔讲的防诈骗案例非常

清晰，给了我思考的时间，让

我更好地将这些防诈骗的知

识运用到日常生活中。 ”四

年级的刘若水告诉记者。

据了解，“文明大市集”

新时代文明实践品牌项目于

2024 年 3 月发布，由区委宣

传部（区精神文明办）携手上

海市志愿服务公益基金会，

联动全区 13 个街镇、区域文

明单位等链接全区资源共同

打造。 为市民群众提供“文

明宣传、文化传承、便民服

务、科技健康、宣传咨询、爱

心义卖、亲子教育、互动体

验” 等 8 大类共 60 项服务

清单。

点亮暑期生活，共赴文明之约

“文明大市集”进爱心暑托班

�记者 徐喆衎 陆翔 朱昱伟

日前，上海市第六人民

医院心内科主任沈成兴荣

获上海市“医苑新星”优秀

导师称号，他带教的虹梅街

道社区卫生服务中心全科

医生杨一楠，摘得青年医学

人才优秀毕业生桂冠，这是

上海顶级医学人才奖项首

次花落徐汇区内紧密型医

联体师徒组合。

上海市第六人民医院

心内科实力强劲，是国家重

点学科，也是我国最早设立

心血管病专科的大型临床医

学中心，最早开展心血管疾

病介入诊断治疗的专业学科

之一。 沈成兴带领六院心内

科团队深入虹梅社区，精准

把脉基层短板，把三甲经验

化繁为简，开发实战课程来

突破基层能力提升瓶颈。

在沈成兴的悉心教导

下，杨一楠迅速成长，她对复

杂心血管疾病的识别、 处置

能力和临床思维得到显著提

升。 带着在三甲医院淬炼的

本领，她回到社区创新实践，

领衔打造的“园区白领心血

管健康管理” 项目覆盖漕河

泾开发区园区 4 家企业在职

员工， 帮助近百名中青年高

血压患者科学管理疾病，提

升健康生活质量。“以后要做

居民和白领朋友心里最懂心

的全科医生。”杨一楠对记者

说道。

上海昆剧团（以下简称“上昆”）2025年

度重点打造的原创剧目《归鸿赋》近日正式

建组，该剧以“竹林七贤”之一的嵇康为主

人公， 展现他在岁月变迁中的家国情怀和

精神坚守。 上海昆剧团梅花奖得主吴双领

衔主演， 并特邀上海京剧院一级演员严庆

谷跨院团合作。

昆曲素以才子佳人戏见长， 但《归鸿

赋》却是一台“男人戏”，演员以“男性角色”

为主。 上海昆剧团梅花奖得主吴双领衔主

演嵇康一角， 上海京剧院名家严庆谷首次

加盟昆剧剧目， 在这部剧中挑战完全超脱

于自己京剧丑角行当的山涛一角。 上海昆

剧团的两位小生演员也参与演出： 胡维露

扮演为才所困、矛盾脆弱，又对尊严敏感的

钟会；倪徐浩则扮演早慧摇摆、有着虚无态

度的王戎。

《归鸿赋》创作以上海昆剧团本团力

量为主，起用以上海本土为主体的中青年

主创，京剧表演艺术家尚长荣担任艺术指

导，上昆自主培养的俞霞婷、俞鳗文担纲编

剧、导演，作曲家孙建安携手上昆朱铭担任

作曲。

导演俞鳗文表示，剧本从无到有、从小

戏到大戏，同为“80 后”的编剧俞霞婷耕耘

了整整十年， 而自己人至中年能遇见这样

一个题材，倍感庆幸。

俞鳗文从文化、精神、艺术三个维度谈

到对上昆创排这部剧的意义。 一是文化传

承，重拾“魏晋风骨”的当代意义；二是精神

关照，回应当代人的精神困境；三是艺术创

新，加码古典艺术跟历史题材的当代转化。

“我们的创作以昆曲雅正的中国式美学，虚

实相构嵇康‘狂放与沉郁交织、觉醒与悲怆

并存’的精神世界，试图呈现一个立体而鲜

活的魏晋风骨缩影。 ”

据悉，9 月 20—21 日， 该剧将在天蟾

逸夫舞台首演。

师徒联手摘“星”

紧密医联体炼就居民健康守门人

�记者 曹香玉

600 年昆曲和魏晋风骨相遇

《归鸿赋》9月首演

�记者 王永娟


