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视 点

“第七届海上手外科医师论坛暨 2025 上海

市医师协会手外科医师分会年会” 由上海市医

师协会、上海市医师协会手外科医师分会主办，

上海市第八人民医院承办。 论坛聚焦骨科与手

外科领域最新研究成果，在基础科研、高质量临

床研究、临床技术创新、标准指南制定、专利与

成果转化等方面进行了深入探讨与交流。 会议

特别设置中青年医师论文竞赛环节， 为年轻医

师提供展示平台。

会上，上海工匠工作室（足踝）和上海工匠

工作室（肘关节）同时在市八医院挂牌成立。

由荣获“上海工匠”称号的上海市第六人民

医院党委书记、 国家骨科医学中心主任马昕领

衔的以足踝外科为核心的医工产研多学科交叉

团队， 专注于骨科足踝专科的基础研究与创新

产品的临床转化， 搭建起国际领先的足踝生物

力学平台。 其还建有国内最大的足踝手术病例

库， 积累 3 万余例足踝常见疾病及各类罕见病

例，为科研和临床提供了丰富的数据支撑。 工作

室成立后，将深入挖掘病例数据价值，开展前瞻

性临床研究，优化现有治疗方案；加快推进人工

踝关节假体等创新产品研发与转化， 同时借助

智能鞋步态分析系统等开展足踝生物力学研

究，探索疾病发病机制。 由荣获“上海工匠”称号的国家骨科医学中

心副主任、 上海骨科新材料与修复再生工程技

术研究中心主任、 上海市第六人民医院骨科范

存义教授领衔的团队在肘关节功能障碍及围肘

关节损伤领域建树卓越， 并建立了世界最大的

创伤后肘关节功能障碍诊疗平台， 疗效超越国

际知名医疗机构。 工作室成立后，将针对骨科领

域关键技术难题展开攻坚，深入科研探索，在骨

软骨修复、关节重建、软组织修复与运动康复等

领域发力， 加快新型肘关节置换假体等创新产

品的研发与临床转化；同时聚焦临床治疗，优化

现有诊疗方案，引入先进理念和技术，为患者提

供更优质的医疗服务。

同日举办的“2025纳米催化医学与临床药

学创新论坛暨公立医院高质量发展研讨会”由

上海市药学会等机构主办， 上海市第八人民医

院承办。 论坛汇聚了上海市卫健委、市科委、市

药学会等单位的领导专家， 重点探讨了纳米催

化医学在肿瘤治疗领域的突破性进展。 研究表

明， 纳米催化剂可通过调控活性氧水平诱导肿

瘤细胞死亡， 雾化给药系统能实现肺部靶向给

药 ， 显著提高肺癌免疫治疗效果。 基于

LDH/EDTA 的钙剥夺肿瘤免疫治疗在动物实验

中显示出显著疗效，部分小鼠肿瘤完全消失。 这

些新技术相比传统疗法具有疗效更高、 副作用

更小的优势，在肺癌、肠癌、乳腺癌和肝癌等多

种肿瘤模型中展现出良好应用前景。

两场会议的成功举办为专家学者搭建了高

水平交流平台，促进了多学科交叉融合，共同推

动我国骨科（含手外科）、纳米催化医学与临床

药学的高质量发展， 为上海市生物医药产业进

步贡献力量；同时特别注重青年人才培养，为医

疗科研领域的可持续发展注入新动力， 也激励

着上海市第八人民医院在相关领域加强探索、

向前迈进。

医疗双盛会，高质量发展注活力

手外科天团 + 纳米治癌黑科技同期举行

上海市第八人民医院成功承办两场高端学术会议，为医疗领域高质量发展注入强劲动力。 6 月

28 日，“第七届海上手外科医师论坛暨 2025 上海市医师协会手外科医师分会年会”与“2025 纳米催

化医学与临床药学创新论坛暨公立医院高质量发展研讨会”同期举行，吸引了众多专家学者参与。
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