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八院针灸科夜门诊开放
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《民法典》宣传月期间，华泾

镇司法所联合“冯斌劳模创新工

作室”精心组织、多措并举，除了

居民区、园区共建结对律师在社

区、园区开展民法典相关知识宣

传以外，组建由上海市优秀调解

员罗艳红、 专职调解员周翔燕、

储鹏飞、严雪莲组成的民法典宣

传小分队，深入社区开展系列普

法活动， 重点围绕遗产继承、监

护人指定等民生热点问题，通过

多元形式推动民法典知识“飞入

寻常百姓家”。

专业团队领航

普法宣传更“精准”

罗艳红、严雪莲团队聚焦老

年人权益保护，将复杂的法律条

文转化为“继承权保留”“遗嘱效

力认定”等典型案例，通过例举

案例帮助老年群体理解“居住

权”“代位继承”等新规。周翔燕、

储鹏飞团队则创新采用“普法茶

座”形式，在社区设置咨询台，针

对婚姻家庭、财产纠纷等问题提

供“一对一”法律指导。在民法典

宣传月期间共累计开展专题讲

座 25 场，发放《冯斌劳模创新工

作室宣传手册》850 余份， 覆盖

群众近千人次。

聚焦民生痛点

法律服务更“暖心”

针对辖区内老龄化程度较高

的特点， 宣传小分队特别开设

“银发法律课堂”。在华欣社区活

动现场，罗艳红以“遗嘱公证六

大误区”为切入点，结合最高人

民法院指导案例，详解《民法典》

第 1133 条至 1144 条的新变化。

通过“以案说法”方式，生动阐释

“打印遗嘱见证人规范”“遗产管

理人制度”等创新规定，帮助老

年人规避继承风险。 同时，调解

员还深入走访独居老人家庭，发

放《意定监护操作指南》， 指导

16 户家庭完善监护协议， 切实

保障特殊群体合法权益。

创新普法形式

法治教育更“入心”

活动突破传统宣讲模式，构

建“立体化”普法矩阵。 在线上，

依托“劳模工作室”微信公众号

推出“每日一典”专栏，以短视频

形式解读居住权登记、高空抛物

追责等热点问题；在线下，创新

设计可阅读可聆听的沉浸式的

“民法典法治文化绿地”，吸引镇

域群众积极参与。

深化诉源治理

法治建设显“实效”

本次活动注重普法与调解相

结合，同步推广“诉调对接”工作

机制。通过现场演示“司法确认绿

色通道”，向群众展示“调解协议

当场司法确认”的高效流程。周翔

燕团队在普法过程中成功调解 3

起遗产分割纠纷， 实现 "调解一

件、教育一片 "的社会效果。 镇冯

斌劳模创新工作室还建立“普法

反馈台账”，收集群众关心的物业

纠纷、 隐私权保护等 23个问题，

为后续精准普法提供数据支撑。

下一步，华泾镇将持续深化

民法典宣传长效机制，计划联合

甘棠树下社区法官在 5 个片区

设立“民法典流动讲堂”，通过常

态化普法推动法治精神扎根基

层。 此次活动不仅提升了群众

“办事依法、遇事找法”的法治意

识，更通过专业力量下沉，为构

建和谐社区注入了法治动能，彰

显了基层治理的法治温度。

华泾司法所助力法治社区建设

让《民法典》知识飞入寻常百姓家

随着天气渐热，顺应时节

的中医针灸调理迎来新一轮热

度，但朝九晚五的上班族却常

因时间受限，难以享受到这份

传统医学的益处。 为此，上海

市第八人民医院连续第五年开

展夏季针灸夜门诊服务———在

这里，针刺、刺络放血、穴位埋

线、灸法、拔罐、中药定向透药

等丰富项目全面覆盖各类针

灸科常见疾病， 为市民打通

“白天忙碌、夜晚调理”的健康

通道。

17 点，上海市第八人民医

院门诊已结束一天的忙碌，然

而，医院的中医针灸科却依然

“不打烊”———这里的夜门诊服

务将持续到 20 点，许多上班族

一下班就赶来接受针灸治疗。

白领小张长期伏案工作，颈椎

出现了问题，以前试过一些治

疗方式，效果不是很明显，最近

不适感加剧。“因为这两天一

直头晕，感觉颈椎特别不舒服，

平时我上班经常四五个小时都

对着看电脑，回家还看手机，最

近感觉脖子很酸疼。 听我同事

说他们晚上会到这里来扎针

灸，对治疗颈椎病效果比较好，

我正好路过，就来看一下。 ”在

接受针灸治疗后，小张的颈部

不适感有了很大改善。

李女士是“三高”人士，医

生建议其首先要控制体重。 去

年她尝试了穴位埋线减肥，疗

效很不错。但由于工作繁忙，总

是抽不出空。 如今夏天夜门诊

再次开诊， 她第一时间就来这

里接受治疗。“从去年开始，我

就在八院夜门诊尝试过了。 通

过去年一年的体重管理之后，

我觉得非常好。 我们上班族平

时没有时间请假， 今年就想过

来， 再继续控制一下我的血糖

血脂和体重。 ” 李女士对管理

自身体重很有信心。

上海市第八人民医院中医

科主任周建华表示， 冬病夏治

主要是三伏天的治疗， 针灸的

疗效比较好。“冬病夏治人群，

我们希望能够广泛地覆盖，除

了老年人之外， 年轻人也是很

重要的群体， 近年来年轻人对

针灸的需求也比较大。 他们长

期伏案工作，颈椎病、腰腿疼、

失眠等情况在年轻人群体中也

比较多见。 目前正处于冬病夏

治的季节， 用针灸来治疗这些

疾病，效果会更好一点。 ”

据悉，市八医院针灸科“夜

门诊” 服务将持续至 9 月 30

日， 开诊时间为每周一至周六

17:00—20:00（挂号时间截至

19:30）。

近日，“致青春、你我同行

共筑未来”毒品预防宣传进高

校活动在上海民航职业技术

学院举行。 活动以“防范青少

年药物滥用”为主题，通过各

种形式，科学、系统地普及毒

品相关知识和禁毒法律法规，

引导高校师生筑牢防范毒品

的思想防线，杜绝校园涉毒案

事件的发生。

活动现场， 来自戒毒所的

民警分别讲述了《洞察毒情新

动态，共筑禁毒新防线》和《识

破毒品伪装， 拒毒我有一计》。

来自徐汇区精神卫生中心的医

生从精神科专业医师的角度剖

析了精麻药品滥用的危害。

自强徐汇工作站的禁毒社

工结合近年工作案例， 自编自

导自演情景剧《令人心动的“of-

fer”》， 创新运用滥用药品视角

介绍了右美沙芬、丁烷、替来他

明和笑气。 这些药品在合规剂

量下使用是治病救人的良药和

有益于生产生活的化学品，但

是一旦滥用就会给个人健康和

社区安全带来危害。

禁毒音乐剧《瘾藏者———

回家》，由徐汇区安可艺术团根

据荣获国家艺术基金资助项目

的原创禁毒音乐剧《瘾藏者》再

次创作而来。 该剧讲述了一个

阳光善良的青年， 因不经意吸

食了掺杂“依托咪酯”成分的上

头电子烟，使自己、爱人和家庭

卷入一场灾难性风波。最终，在

禁毒社工和家人们的帮助下，

他鼓起勇气、建立信心，重新回

家， 走向象征着希望与新生的

光明。

上海民航职业技术学院的

学生以一曲《渔光曲》展现了青

年学生阳光积极、 健康向上的

精神面貌， 为本场活动画上了

圆满句号。

徐汇区是目前上海市唯一

一个“全国禁毒示范城市”，据

悉， 徐汇区禁毒教育将融入思

政课程、 心理健康教育和法治

课堂，创新宣传形式，通过知识

讲座、案例警示、医学科普、情

景剧展演、 歌舞表演等方式增

强教育实效， 为青年健康成长

保驾护航。

青春不“毒”行

毒品预防宣传进高校

记者 吴会雄

每年 6 月 14 日世界献血

者日， 都是属于热血英雄的高

光时刻。今年的口号是“献血传

递希望，携手拯救生命”，致力

于彰显献血者对挽救需输血者

生命做出的贡献。 倡导全社会

共同关注并加入到无偿献血队

伍中，近日，徐汇区开展无偿献

血表彰会暨 2025 年 6·14“世

界献血者日”主题活动。

现场正式启动 2025年 6·14

“世界献血者日”宣传月活动。 活

动期间，徐汇区将通过开展科普

答题、“小小志愿者”宣传招募、公

益视频投放、徐汇滨江海事塔亮

灯等线上线下融合的多元化宣

传活动，致敬广大无偿献血志愿

者，激发全民参与的活力，营造

全社会广泛参与的良好氛围。

徐汇始终坚持团体自愿与

街头自愿互为补充的“双轨制”

血液募集模式，区内各街镇、企

事业单位以高度的责任感和使

命感， 传递源源不断的爱心力

量，为无偿献血事业添砖加瓦。

活动现场对“连续 10 年无偿献

血单位代表”“Rh（D）阴性志愿

者代表”“宣传招募志愿者代

表”以及“上海市社区、企事业

单位献血工作优秀集体代表”

依次颁奖， 感谢他们一直以实

际行动传递爱心， 用自身力量

激励着每一个人。

世界献血者日： 献血传递希望，携手拯救生命

记者 吴会雄


