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为进一步提升慢病居民咨

询用药的便利性，满足市民对

专业化、个性化健康管理的需

求，诺华中国、上药控股、上药

云健康联合打造的国内首批

“心血管健康管理中心”在“益

药·综合旗舰体”落地启用。 该

中心以“预防—教育—康复”

全周期管理为核心，通过执业

药师一对一咨询、 用药指导、

健康监测等服务，为市民提供

科学、便捷的心血管健康管理

方案。

走进“益药·综合旗舰体”

一层，DTP 药品销售区、PAP 慈

善援助区等专业服务区域井然

有序。 作为上海首批“双通道”

药房， 这里不仅提供国内外

80%创新药的首单落地服务，还

支持医保统筹支付， 减轻了患

者的经济负担。 药房店长薛静

山介绍道：“我们日均服务患者

超百人次， 其中以肿瘤和特殊

疾病患者为主。 创新药的可及

性和专业药事服务是我们的核

心优势。 ”

从“救命药”

到“健康管理”的升级

对于许多慢性病患者而

言，专业药房不仅是购药场所，

更是健康管理的重要枢纽。 一

位正在慈善援助窗口排队领药

的市民表示：“我每 21 天来一

次，药师不仅核对用药信息，还

会详细叮嘱注意事项， 服务非

常细致。 ”上药云健康依托多年

慈善援助经验， 已帮助数万名

患者通过援助项目获得药品支

持， 同时通过长期随访确保用

药安全。

随着“心血管健康管理中

心”的落地，药房的服务范畴进

一步拓展。一位前来咨询的市民

告诉记者：“体检发现血脂偏高，

听说这里新开了心血管健康中

心，就特意来问问。 药师不仅分

析了我的报告，还建议调整饮食

并定期复查，一个月后还能免费

随访，很放心。 ”

疾病年轻化

催生健康管理需求

执业药师郭佳表示， 心血

管疾病呈现年轻化趋势， 但公

众认知仍存在不足。“许多患者

直到体检异常才意识到问题，

甚至自行停药或滥用保健品。

我们希望通过面对面咨询，帮

助市民科学理解指标， 规范用

药。 ”该中心除提供常规用药指

导外，还针对高血压、高血脂等

慢性病患者建立健康档案，提

供动态监测和干预建议。

全周期健康服务

生态闭环

据悉，“益药·综合旗舰体”

已累计服务超 10 万人次， 未来

计划复制“心血管健康管理中

心”模式，覆盖更多专病领域，打

造城市健康服务新标杆。

从创新药供应到全周期健

康管理，专业药房正逐步转型为

社区健康“守门人”。 随着“心血

管健康管理中心”的落地，上海

市民在家门口即可享受与国际

接轨的个性化健康服务，这一实

践或将为全国专业化药房发展

提供新范式。

沪上专业药房推出“心血管健康管理中心”

打造配药咨询一站式服务

记者 李梦婷 李冠宇 陈文卿

记者 姚丽敏

记者 李梦婷 陆海捷

2025 年“快乐湖南杯”徐汇区桥

牌赛日前在湖南街道社区党群服务

中心火热开赛。 来自全区的 16 支精

英桥牌队伍齐聚一堂，展开了一场智

慧与策略的精彩较量。

作为一项融合数学逻辑、心理博

弈与团队协作的智力运动，桥牌不仅

考验选手的计算能力和战术素养，更

彰显其临场应变与心理抗压能力。 赛

场上，选手们运筹帷幄，默契配合，精

准的叫牌与精妙的防守诠释了这项

运动的独特魅力。

据了解，“快乐湖南杯”桥牌赛是

湖南街道的传统赛事，深受桥牌爱好

者喜爱。 今年的比赛在保留传统赛制

的基础上， 优化了赛事组织和流程，

提供了更公平、公正、公开的竞赛环

境。 为确保比赛顺利进行，比赛邀请

了专业裁判现场执裁；同时，现场还

设置了桥牌知识普及区，吸引社区居

民观看和学习，进一步扩大了桥牌运

动在社区的影响力。

桥牌赛上，角逐“最强大脑”

16 支队伍上演智力比拼

2025 年上海城市业余联赛徐汇

市民体育节的重要赛事———上海自由

搏击业余公开赛（第二站）近日在徐汇

区绿地缤纷城举办。

本届赛事汇聚了长三角地区 79

家专业俱乐部的 292 名选手同台竞

技，无论参赛人数还是赛事规格，都达

到了历届之最。

本届赛事耗时两天， 共完成 160

场高水平对决， 创下国内业余搏击赛

事的新纪录。

李梦婷 陆海捷 摄影报道
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为加强人大代表与

人民群众的联系，充分了

解民生需求，积极为上海

市“十五五”规划编制建

言献策，日前，市、区两级

人大代表们来到田林街

道与居民群众共商民生

大事。

活动中， 人大代表们

走进田林街道“阳光家

园”。 这里是田林街道为辖

区智力和精神障碍人士提

供综合性助残服务的日间

照料机构， 能够为学员提

供日间照料、心理疏导、康

复训练、 教育培训及社会

适应能力提升等全方位服

务， 帮助他们更好地融入

社会。 代表们实地参观了

烘焙实训室、影音室、心理

咨询室、 康复训练室等功

能区域， 详细了解学员们

的日常生活、康复训练、技

能培训等情况，对“阳光家

园” 在特殊群体关怀方面

所做的工作给予高度评

价， 并就进一步完善服务

设施、 丰富服务内容等提

出建设性意见。

当天， 人大代表们还

参观了“全景田林 美好生

活” 田林街道成立四十周

年主题展。 展览通过丰富

的图文影像、实物陈列，生

动展现了田林街道四十年

来的沧桑巨变与辉煌成

就， 从城市建设到民生改

善， 从社区文化到基层治

理， 每一个篇章都承载着

田林人民的奋斗记忆。 代

表们在一幅幅老照片、一

段段文字前驻足凝视，感

受田林街道四十年来的沧

桑巨变和蓬勃发展的强劲

动力。

为了更好地收集人民

群众对上海市“十五五”

规划编制中涉及民生领

域内容的意见建议 ，会

前，田林街道各居民区广

泛听取了居民的意见建

议， 并进行了梳理和汇

总。 会上，居民代表围绕

教育、医疗、养老、就业、

住房等热点问题畅所欲

言，积极表达自己的关切

和诉求。 有的居民希望增

加优质教育资源供给，让

更多孩子享受优质教育；

有的居民建议优化社区

医疗服务，提高基层医疗

水平；还有的居民关注养

老服务设施建设，希望能

在家门口享受到更便捷、

更专业的养老服务……

代表们表示，大家提出的

意见建议反映了人民群

众对美好生活的向往和

期待，他们将充分发挥人

大代表的桥梁纽带作用，

把这些意见建议带回去，

进行深入研究，形成高质

量的议案和建议，积极推

动相关问题的解决，努力

让“十五五”规划更加贴

近民生、反映民意。

据悉，此次市、区人大

代表集中联系社区活动，

是田林街道践行全过程人

民民主的生动实践， 不仅

增进了人大代表与群众的

联系， 更让民声民意融入

区域发展和城市规划之

中。 田林街道将继续搭建

沟通桥梁，凝聚各方力量，

为居民创造更加美好的生

活。

（照片由田林街道提供）

人大代表“沉”入社区听民声

人大代表参观田林街道成立四十周年主题展


