
王婷（化名）还记得 12 年前

那场“淘金热”。 父母带着她在

各大金店比价， 最终几乎花光

了家里一年的收入， 囤下两块

黄金。随后而来的是“深套”。 金

价震荡下跌了多年， 大家默契

地很久没有提及“瞎折腾”买入

的那两块黄金。 在 30 岁这年，

王婷也成了“囤金”年轻人中的

一员。 与父母辈不同，这一代年

轻人买金的方式发生了显著变

化：他们不再一次性“all� in”实

体金条，而是青睐金豆、积存金

等门槛更低的产品。 在操作方

式上也衍生出更多玩法， 既有

长期持有的“价值党”，也不乏

喜欢“快进快出”做短线交易的

“炒金者”。

来自千行百业、有着不同人

生背景的年轻人，为何会不约而

同地觉醒“黄金血脉”，热衷花式

买金？

最初的吸引力来自于金价

陡峭上行的曲线。 Wind 数据显

示，2025 年 4 月底伦敦金现站

上 3500 美元 / 盎司，较 2022 年

12月阶段性低点 1614 美元 / 盎

司，上涨超 100%。 COMEX 黄金

期货也在今年 4 月 22 日一度冲

高至 3500 美元 / 盎司上方，较

2022年底上涨超 100%。

国内黄金价格也迅速走高。

以某股份行积存金实时报价为

例，2024 年 6 月 27 日， 金价阶

段性下探至 544 元 / 克后开始

震荡上行，2025 年 4 月 22 日一

度达到 821元 / 克。

与凶猛的黄金涨势相比，近

几年其他资产增值的渠道似乎

正在日益变窄。在毕业后的五年

间，王婷经历了定期存款利率快

速下调，从“3”字头降到“1”字

头，经历多轮理财净值回撤“栽

了跟头”， 投资的房产市场价也

已折价了三分之一。 兜兜转转，

去年王婷又琢磨起了黄金。

对于在黄金牛市“温室”中

成长起来的新一批投资者，没有

只涨不跌的神话。随着国际形势

变化，金价坐上了过山车。 4 月 7

日起，受美国“对等关税”影响，

作为避险资产的黄金价格开始

迅速走高。 COMEX 黄金从 2998

美元 / 盎司开始一路上涨，4 月

22 日达到 3509 美元 / 盎司。 但

随后，受俄乌谈判、中美关税缓

和等多重因素影响，金价开始震

荡下行。

已有部分投资者出现大额

浮亏。今年刚接触黄金投资的查

德（化名）近期浮亏了近 3 万元。

多家银行近期也密集提示

价格波动风险。 3 月至今，建设

银行、工商银行、中国银行等十

余家银行纷纷发文称，近期国内

外贵金属价格波动加剧，提醒客

户提高贵金属业务的风险防范

意识。

上海市信本律师事务所高

级合伙人赵敬国对第一财经表

示， 黄金的变现能力虽然相对

其他资产较好， 但在市场极端

情况下，如金价暴跌时，可能会

出现投资者急于出售黄金但找

不到买家的情况， 导致无法及

时变现偿还贷款， 从而面临流

动性风险。

银河证券在研报中提醒，

2025 年以来受到各种因素推

动， 黄金的上涨幅度超过预期，

金价回调具有合理性。

■《财经》研究员 程维妙

又一轮银行“降息潮”来

袭。4 月以来，已有数十家中小

银行宣布下调存款利率，包括

新疆哈密市商业银行、山东聊

城沪农商村镇银行、山西清徐

农商银行、黑龙江海伦惠丰村

镇银行等多地地方银行以及

上海华瑞银行、福建华通银行

等民营银行。 调整后，部分银

行长期限存款利率跌破 2%，

步入“1时代”。

据《财经》不完全统计，在

近三年多轮降息后，有地方行

个别期限存款利率较三年前

已“腰斩”。 以 10 万元存款、5

年存期计算，现在存入后得到

的利息不足 2022 年时一半。

通常情况下， 存款期限

越长， 定期存款的利率相对

越高。 不过，和今年 3 月时不

少大中型银行一样， 多家地

方银行本次利率调整后，5 年

期存款和 3 年期存款利率倒

挂，出现中间价格“鼓肚子”

这一现象。

例如上海华瑞银行 4 月

28 日最新调整后，3 年期整存

整取定期存款利率 2.5%，为

各期限存款中最高，5 年期整

存 整 取 定 期 存 款 利 率 为

2.4%；新疆库尔勒富民村镇银

行 5 月 12 日调整部分存款挂

牌利率后，甚至出现 1 年期存

款利率（2%）高于 5 年期利率

（1.95%）的更为极端的现象。

业内人士表示，这是净息

差收窄压力下，银行加强负债

端成本管理、加强自身经营稳

定性的表现，也反映了对未来

利率进一步下行趋势的预判。

一位全国性股份行零售业务

条线经理告诉《财经》，近年该

行对存款增量业务的考核中，

一度加大了 1 年期以下定期

存款的考核权重，“因为我行

短期定存利率相对低，银行负

债成本压力更小”。

近日政策利率中枢再度

下调。5 月 8 日，年内首次降息

落地，政策利率 7 天期逆回购

操 作 利 率 由 1.5% 调 整 为

1.4%，下降 0.1个百分点。

央行行长潘功胜在降息

前一天（5 月 7 日）的国新办发

布会上表示， 下调政策利率

0.1 个百分点， 预计将带动

LPR（贷款市场报价利率）同步

下行约 0.1个百分点， 同时将

通过利率自律机制引导商业

银行相应下调存款利率。

“OMO（以 7 天期逆回购

操作为代表的公开市场操

作）、LPR 和银行存款挂牌利

率，是一整个联动机制。 联动

的主要还是国有大行和全国

性股份制银行， 在 5 月 20 日

最新一期 LPR 报价后，预计大

中型银行定期存款利率平行

下调的概率大。 ”光大证券金

融业首席分析师王一峰表示。

不只是贷款利率变化，未

来的存款利率调整还要统筹

考虑以下因素： 一是贷款定

价下阶段的走势，以及该走势

所反映的实体经济信贷需求；

二是银行自身经营体系的稳

定性；三是存款利率与理财的

比价、 与境外利率的比价、对

汇率的影响等； 与此同时，从

趋势看，存款利率仍有一定下

行空间，但幅度和节奏有望明

显趋缓。
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“存 5 年不如存 1 年”

多地中小行存款利率进入“1 时代”

降息大环境叠

加存款定期化，银

行负债端定价管

理思路生变。 随着

近日政策利率中

枢再次下调，存款

利率仍有下行空

间，不过调降节奏

有望趋缓。
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在复杂多

变的国内外经

济形势下，我国

货币政策工具

箱持续精准发

力。 5 月 20 日，

央行公布 1 年

期 LPR（贷款市

场报价利率）下

调至 3%，5 年期

以上 LPR 降至

3.5% ， 这是自

2024 年 11 月以

来首次调整。 这

一举措，体现了

政策部门前瞻

性的决策意图

和精准性的操

作方式。

作为金融

机构贷款利率

的 定 价 基 准 ，

LPR 的下调，将

直接减轻企业

融资成本， 有助于巩固经

济基本面。 当前，全球经济

复苏前景不确定性增加，

外部环境复杂动荡， 降低

企业融资成本， 对稳定市

场主体预期、 激发市场活

力具有重要意义。 5 年期

LPR 是房贷利率的重要参

考，这次下调将切实减轻购

房者负担，对于稳定居民财

富效应、促进消费和投资良

性循环具有积极作用。

央行下调 LPR， 对股

市、债市、楼市都会产生影

响。 需要提醒的是，任何市

场参与者都应理性看待政

策效应，目光聚焦在长远基

本面和长期发展前景上，避

免非理性炒作。

值得注意的是，此次调

整并非孤立行动。就在同一

天，5 月 20 日起，多家银行

同步下调存款利率， 形成

“贷款端让利、存款端跟进”

的协同效应，既保持了银行

体系的稳健运行，又确保政

策红利能够切实传导至实

体经济，体现了决策的系统

性考量和整体谋划的思路。

在当前复杂的经济环

境下，宏观调控更加重视政

策定力的保持，此外，保障

和改善民生始终是政策的

出发点和落脚点。随着政策

工具箱内的各项政策精准

释放，我国经济高质量发展

的基础也必将更加牢固。

（来源： 央视财经）

年轻人为何热衷花式买金？

■ 第一财经 王方然


