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华东理工大学物理学院应用物理专业 2021级本科生曹建军的故事，是一场在军营与学术之间交替上演的“炼金”之旅。 从校园

走向军营，他历经磨砺，成为部队里的“小钢炮”；退役归来，他潜心钻研，最终以优异成绩保送至清华大学攻读博士学位。 他用行动证

明，青春的舞台广阔无垠，唯有拼搏，才能书写最耀眼的篇章。
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坚定选择：从校园迈向军旅

“我哥哥是一名驻守在西藏的消防战士，我对

军旅生涯一直充满向往。 ”曹建军的心中，参军的种

子早已埋下，但最初家人却并不支持他参军的想法：

“当兵是两年不是两个月， 好不容易考上了重点大

学，还去当兵干嘛呢？ ”面对质疑，曹建军没有动摇，

经过多次沟通，他最终赢得了家人的理解与支持。

新兵连的训练场上，曹建军并不算出色。 刚入

伍时， 他被战友们戏称为“困难兵”———单杠上不

去，队列动作不协调，军事训练成绩常常垫底。“没

有完不成的任务，没有打不倒的敌人。”曹建军对自

己提出更高要求， 体能训练时， 战友们做“3 个

100”，他自加压力做到“3 个 150”；深蹲训练时，他

甚至让 180 斤的战友坐在肩上增加负重。 三个月

后，曹建军的军事成绩突飞猛进，最终从“困难兵”

蜕变成了人人称赞的“小钢炮”。

下到连队后， 曹建军在不同的岗位上不断历

练。 最初，他担任文书，这个岗位要求精准细致，他

常常加班到深夜，确保每一份材料都无误送达。 这

段经历不仅锻炼了他的统筹能力，也让他在繁杂事

务中迅速成长。

随后，他成为新兵连班长。 作为全连唯一的义

务兵班长，带兵不仅仅是训练，更是带心。他细致总

结训练经验，还编写了一本“带兵记录手册”，帮助

新兵更快适应部队节奏。

后来，他被选为教员，利用自己在物理学科的

专长，将抽象的核辐射知识通过动画演示和生动类

比的方式讲解，使战友们能够直观理解。 他还独立

编写了一本学习手册，为大家提供更系统的学习资

料，广受好评。

科研之路：从零起步的学术探索

2022 年 9 月， 曹建军退役复学。 由于课程生

疏、进度落后，他必须付出比别人更多的努力。课堂

之外，他把大部分时间都“钉”在图书馆里，老师办

公室也成了他的“第二课堂”。

“有一次，为了弄清楚一个理论力学角动量的

问题，本来是去食堂吃饭的，结果在路上讨论得太

入迷，直接坐在台阶上研究了很久，才想起来要吃

饭。 ”曹建军回忆道。

凭借着这股钻研精神，他的学习成绩始终名列

前茅，退役后更是连续保持专业第一。此外，他在全

国大学生物理学术竞赛（华东）和全国大学生数学

竞赛中均获奖。真正踏入科研领域，曹建军才明白，

学术探索的路并不容易。 他参与了一项关于“基于

有机金属格子的量子反常霍尔绝缘体”研究，刚开

始时他面对大量文献无从下手， 但他没有放弃，利

用关键词检索、翻阅相关论文，每天的信息流都被

科研内容“霸屏”，有了这些知识的基础，他终于有

了一些眉目，设计出了第一个材料。

相关的模拟计算需要提交服务器，通常几天甚

至一周才能得到结果。 他坦言：“刚开始，我没有整

理和总结的习惯， 经常遇到当需要之前的结果时，

却因为没有规范整理而需要重复计算的状况。 ”后

来，他不断调整方法，经历了 110 多种材料的搭建、

数百次模拟计算的失败，最终成功找到了一种理想

的量子反常霍尔绝缘体材料。

“科研是一场漫长的探索，耐得住失败，才能迎

来成功。 ”曹建军深有感触地说道。

青春无悔：以奉献延续初心

曹建军不仅在学术上不断突破，还积极投身国

防教育。他多次参与新生军训，被评为“军训特别贡

献奖”。 作为国旗护卫队骨干，他参与了 10 余次大

型升旗仪式，并化身“征兵宣传代言人”，鼓励更多

同学了解国防。

他还以志愿者的身份参与第七届中国国际进口

博览会，从“迷彩军装”到进博会“志愿红”，他用实际

行动诠释着“退伍不褪色，退役不退志”的承诺。

如今，曹建军已开启研究生生涯，他的奋斗仍

在继续。 无论是在军营磨砺意志，还是在学术前沿

探索未知，他都用行动证明：青春的道路不止一条，

拼搏才是最好的选择。

从绿色军营到清华直博，华理大的曹建军———

退役不褪色 书写青春答卷


