
兰花作为我国传统名

花，端庄素雅，姿态飘逸，素

有“王者之香”的美称。 眼下，

随着申城的气温逐渐回暖，

上海植物园内已是暗香浮

动， 绿意盎然。 3 月 1 日，以

“空谷足音香如故”为主题的

第二届上海春兰展正式启

幕。 一场春兰的视觉盛会，打

开了传统文化与现代生活的

“聊天窗”。

走进上海植物园兰室，

300 余盆春兰精品正以绰约

风姿迎接八方来客。 从“宋

梅”“汪字”等传统名种，到植

物园自主培育的新优品种，

100 余个春兰品类次第绽放，

纤长的叶片如墨笔勾勒。 据

上海植物园兰室工作人员楼

凯琳介绍， 此次春兰展联合

了江浙沪各大专业的养兰机

构进行展出，同时展区现场特

别融入全新制作的兰花山石

盆景，嶙峋怪石与幽兰相映成

趣，尽显“空谷幽兰”的意境

之美，供市民参观。

近年来，上海植物园以推

动长三角地区兰花栽培技术

协同发展为目标，“以兰为

媒”， 积极搭建长三角一体化

发展交流合作平台，通过技术

交流、学术讨论、展览展示、科

学普及等方式，持续开展兰花

资源、科技成果、兰文化的传

播和交流，不断提高兰花栽培

技术水平，推动艺兰事业蓬勃

发展。

“今天来到植物园的兰室

看展， 有很多品种都是以前

没见过的，感觉特别好，特别

芬芳。 ”有市民表示。据悉，本

届展览首次汇聚长三角多地

兰文化精髓。 杭州西湖的“西

子兰韵”、苏州拙政园的“园

林兰影”等特色展区，与上海

本土海派兰艺同台竞秀，展

现江南文化的共通与交融。

此外， 展览延续了“1+2”模

式， 青浦曲水园与松江醉白

池两大古典园林分会场同步

开放。 曲水回廊间，兰花与园

林建筑相得益彰；醉白池畔，

游客可品茗听琴，感受“莳兰

逸韵”的文人雅趣。

本次展览由上海市绿化

和市容管理局、上海市花卉协

会共同主办， 上海植物园承

办。自 3 月 1 日至 3 月 10 日，

展览期间，上海植物园选育的

具有良好观赏性和适应性的

山茶精品也将于兰室展出，市

民还可参与以传统非遗为主

题的体验类科普活动，亲手触

摸千年兰文化的温度。
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为全力建设国家知识产权

保护示范区，积极打造数字经济

知识产权保护先行区， 近日，一

场以“人工智能相关发明专利申

请指引”为主题的专题培训会在

徐汇区举办。本次培训由上海市

知识产权局指导，徐汇区市场监

管局（知识产权局）、上海市人工

智能知识产权保护专业委员会

主办，漕河泾开发区科创中心支

持举办。会议邀请了国家知识产

权局专利局电学发明审查部专

家前来授课，就最新发布的《人

工智能相关发明专利申请指引

（试行）》进行详细解读。

在全球人工智能技术迅猛

发展的浪潮下，知识产权保护已

成为推动技术落地、保障产业可

持续发展的关键议题。 2024 年

12 月 31 日，国家知识产权局发

布《人工智能相关发明专利申请

指引(试行)》，全面深入诠释了现

行专利法律制度框架下的人工

智能领域专利审查政策，受到普

遍关注。徐汇依托丰厚的科创资

源， 积极抢抓人工智能发展机

遇，持续探索新领域新业态知识

产权保护举措。本次培训是继去

年徐汇设立人工智能知识产权

保护专业委员会后，以专委会名

义举办的首次专题培训，也是国

家知识产权局专家在北京以外

地区的首场授课。

培训会报名阶段就吸引了

广大人工智能企业和知识产权服

务机构的积极参与。当天，近 200

人的会场座无虚席， 专家围绕指

引制定背景及框架、 人工智能专

利申请类型及法律问题等展开论

述， 并结合实际申请案例详细解

析。现场反响热烈，与会人员纷纷

表示， 此次专题培训既是对理论

框架的系统梳理， 又是对实践痛

点难点的精准回应， 培训内容实

用、案例鲜活，具有很强的指导性

和可操作性， 能够帮助企业进一

步理解和应用专利审查政策，提

升专利申请质效， 从而保护好企

业自身知识产权， 赋能人工智能

产业创新发展， 特别期待今后举

办更多此类培训和活动。

市知识产权局保护处、市知

识产权保护中心、各区知识产权

局相关负责人，人工智能知识产

权保护领域专家代表参加会议。

（来源： 徐汇市场监管）

抢抓 AI 发展机遇

徐汇开展人工智能专题培训

赏兰正当时，春日共赴“花事雅集”

每年二三月，时令春菜开

始成为菜场、 商超摊位上的

“主角”。 你，尝过春天的鲜嫩

了吗？不过，春菜上市季，有些

人把自己“吃”进了急诊室。

杭州一市民晚餐食用大

量春笋、香椿后突发晕厥，送

医确诊为消化道出血；另一人

也是晚饭吃了不少春笋，夜间

出现呕血、便血症状；去年此

时，宁波一医院连续数日接诊

了 5 例因食用春笋导致消化

道出血的患者……

春菜还能吃出病来？龙华

医院营养科主任蔡骏解释，春

笋、香椿等虽为“春季限定”，

但含草酸、粗纤维、亚硝酸盐

等成分，过量食用可能从“尝

鲜”变“尝险”。

为啥吃个笋就消化道出血？

春菜为何暗藏健康风险？

龙华医院钱辰主管营养师向

新民晚报记者展示了一份危

险成分“黑名单”。

春笋、 香椿含有草酸，在

人体内易与钙结合，或引起结

石； 还会刺激胃黏膜引发出

血。 春笋、 蕨菜含粗纤维，难

消化，可能划伤消化道黏膜。

香椿中的亚硝酸盐含量

较高，过量摄入可引起头晕等

急性中毒症状。蕨菜中含原蕨

苷，长期大量食用会增加患癌

风险。

钱辰说， 有四类人在品

尝春菜时要当心： 其一是消

化疾病患者， 春笋中的粗纤

维就如同“钢丝球”，而胃溃

疡患者食用过多春笋可能直

接划破创面； 其二是结石患

者， 春笋中的草酸可加重肾

结石， 医院曾收治过一名患

者， 其连吃三天春笋后诱发

肾绞痛至急诊就诊； 再有就

是老年人和儿童， 老年人消

化功能退化， 儿童肠道屏障

未健全， 食用过多易引发肠

梗阻； 还有一类是过敏体质

者，香椿含特异性蛋白，严重

过敏可致喉头水肿。

怎样吃“春菜”更健康？

钱辰说，品尝春菜，要记

得“三步避险法”。

第一步是预处理“排毒”：

像春笋应纵向剖开， 用沸水煮

10分钟，可去除 80%草酸；香椿

的话，嫩芽焯水 30 秒，亚硝酸

盐含量可从 30毫克 /千克降至

3毫克 /千克； 而对于蕨菜，焯

水 1 分钟后， 冷水浸泡 24 小

时，原蕨苷去除率超 90%。

第二步是避雷“危险吃

法”： 不可空腹猛吃，因为这

样胃酸会直接侵蚀黏膜，建议

先喝半碗温粥再吃春菜；不可

“冰火两重天”， 类似春笋配

冰啤酒、香椿拌冷食，可能引

发急性胃肠炎； 不可长期囤

货，香椿冷藏超过 48 小时，亚

硝酸盐会激增， 建议现买现

吃。

第三步是量化安全线：

健康人群春笋每日食用量不

超过 200 克（约半根），香椿不

超过 50 克（约一小把）；儿童

食用量减半；孕妇或结石患者

咨询医生后食用。

钱辰补充说，还有一类特

殊的“春菜”———野菜，采摘须

遵循“三不原则”： 不认识的、

颜色艳丽的、有异味的坚决不

采。

出现这些症状要引起重视

蔡骏指出，春笋、蕨菜等

春菜虽然好吃， 但不能贪多。

出现这些症状须立即就医：

呕咖啡色液体、 拉柏油样黑

便，这是消化道“报警”，提示

上消化道出血； 头晕目眩 +

出冷汗，可能为急性失血或亚

硝酸盐中毒；嘴唇麻木、皮疹

扩散则是过敏的信号。

在蔡骏看来，“咬春”习俗

承载文化记忆，但现代人可以

科学改良，比如春笋炖肉时加

木耳，香椿配豆腐；或者家庭

聚餐实行“春菜拼盘制”，每人

限量尝鲜。

“春菜不是‘药膳’，尝鲜

不等于狂吃。 特殊人群更需

牢记‘浅尝辄止’，出现不适切

勿硬扛， 早诊早治是关键。 ”

蔡骏表示。

（来源： 上观新闻）

“咬”春需适量，小心被“春”咬

春菜近期大量上市，有人“吃”进了急诊室
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春寒料峭之际，

各类春菜破土而出，

茁壮成长。 对于喜

欢“抢鲜”时令蔬菜

的上海人来说，春天

是可以用来品尝的，

菜场里备受欢迎的

春菜便是最好的证

明。

一大早，正值买

菜高峰期，凌陇市集

蔬菜摊位前人头攒

动。 记者在春菜专

区看到， 马兰头、枸

杞头、香椿头、荠菜

头、豌豆头、草头等

“头部” 春菜在此码

放整齐，清新翠绿的

叶面上还带着尚未

干透的水珠，不少顾客闻“鲜”而动，

在此驻足挑选。“我今天买了荠菜和

马兰头，因为前两天视频刷到给宝宝

吃这两样春菜很好。 ”送完孩子上幼

儿园的李女士告诉记者，她计划用荠

菜包馄饨， 马兰头则与豆腐干一起

炒，既营养又美味。

据商户介绍，目前市集上绿叶春

菜多以本地菜为主， 前一天晚上采

摘，第二天一早就能送到顾客的餐桌

上， 最大程度保证了蔬菜的新鲜度。

“虽然近期气温有所波动， 但菜价整

体保持稳定，甚至有所下降，预计今

年春菜的销售可以持续到五月份左

右。 ”商户翟女士介绍道。

线下菜场争“鲜”斗艳，线上各大

生鲜平台春菜季也已拉开序幕。 以

叮咚买菜为例， 目前平台已上架了

30 余款春菜。

今年叮咚买菜上的春菜不仅种

类齐全，还为消费者提供了差异化选

择。 以韭菜为例， 平台上有有机、太

白、普通韭菜三款可选，满足不同消

费者的需求。

此外，为满足年轻群体“懒人下

厨”需求，叮咚买菜自有品牌蔡长青

还推出了“荠菜肉馅饺子套装”。

无论是线下菜场的“鲜”气十足，

还是线上平台的便捷服务，鲜美的春

菜不仅满足着人们的味蕾需求，也承

载着大家对于季节变化的独特记忆。

今年的第一口春菜，你 pick 哪一款？
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