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2 月 9 日，龙湖华泾天街的

中庭张灯结彩，热闹非凡，华泾

镇先棉实践队带来的诗词宣讲

在这里举行， 一场精彩纷呈的

诗词宣讲为商场增添了节日的

气氛。

活动现场， 刘沐融带来的

快板《贺新年》讲述了春节的传

统习俗和对美好生活节节高的

传唱。 朱睿慈是第二次参加华

泾镇的诗词朗诵， 她说参加诗

词朗诵不仅让她对于古诗词有

更深的理解， 也对我们的节日

有了更深刻的感受。 姜晨睿的

《灵蛇启航》带来对华泾的美好

祝福。 姜秀兰的《新华泾，共赴

新程》、杨长棋的《蛇年元宵，团

结的华章》运用了 AI 科技为华

泾赋能的形式， 体现了科创和

文化的结合。 先棉实践队的群

体朗诵《朝霞中的华泾》，将现

场观众带入华泾幸福生活的意

境之中，赢得了阵阵掌声。

除了诗词朗诵，本次活动还

设置了猜灯谜、盖吉祥章的互动

环节， 吸引了众多市民积极参

与，现场气氛热烈。 全家老少绞

尽脑汁猜灯谜， 当猜中的时候，

不禁欢呼起来。

本次活动致力于弘扬中华

优秀传统文化， 营造浓厚的节

日氛围， 让市民在欢乐祥和的

氛围中感受诗词的魅力， 共度

元宵佳节。 活动结束后，市民们

纷纷表示， 此次活动不仅让他

们感受到了中华文化的博大精

深， 也让他们加强铸牢中华民

族共同体意识。

盖吉祥章、猜灯谜，这场诗词宣讲———

感受诗词魅力 共度元宵佳节

记者 殷志军 徐喆衎 陆翔

承载着团圆、和谐与希望等

等美好寓意的元宵佳节来临，上

海市徐汇区第三老年福利院与

上海幕圣公益社会组织及位育

中学的学生志愿者们，携手开展

了一场“孝亲敬老心，元宵喜乐

汇”的共建活动。

在三福院多功能厅， 红灯

笼、年宵花、糖葫芦，各种别具

特色的节日装饰让活动现场充

满了热闹和喜庆的节日气氛。

老人们和志愿者、 孩子们欢聚

一堂。

猜灯谜是元宵节的传统活

动。 为此，三福院精心准备了各

种灯谜，这个活动也迅速点燃了

现场的气氛。 虽然年事已高，但

老人们面对满墙的图片谜语依

然斗志昂然，孩子们在一旁为爷

爷奶奶悄悄“助力”，一个个灯谜

迎刃而解。 这一特色节日游戏，

不仅帮助老人锻炼了思考能力，

也让孩子们体验到传统文化的

魅力与传承。

接着，手工灯笼制作与手搓

汤圆同时进行， 将现场的气氛

推向高潮。 这边是制作手工灯

笼，彩纸翻飞间，一盏盏精美的

灯笼逐渐成形。 提着自己制作

完成的灯笼作品， 爷爷奶奶喜

上眉梢。 另一边是老少合作，共

享手搓汤圆的乐趣，其乐融融。

在等待汤圆煮熟的间隙，学生们

还精心准备了一系列小游戏，给

爷爷奶奶表演节目，逗得老人们

开怀大笑。 当一碗碗热腾腾的

汤圆端上桌时，整个多功能厅都

弥漫着浓浓的元宵氛围，满载着

温馨的节日气息。

此次活动不仅是一次热

热闹闹的节日庆祝活动，更是

一次生动的社会实践。 猜灯

谜、吃汤圆 、做灯笼……让象

征着幸福、美满 、团圆的中国

传统文化的根脉得以延续。 学

生志愿者们也在活动中近距

离了解老人的生活状态和精

神需求，他们给老人带去了青

春活力与关心关爱，让老人感

受到社会的关怀与尊重，也让

尊老爱幼、服务他人的传统美

德继续流传。

老少同堂共享元宵喜乐汇

记者 殷志军 李瑾琳 陆翔 徐喆衎

“这汤圆真香，像是把家的

味道带到了上海，带到了工地。 ”

中建八局上海公司第二分公司

徐汇滨江金融城 D 项目广场上，

来自江西九江信号工黄春霞，和

同事一起一边品尝热气腾腾的

汤圆，一边连线家人分享甜美。

2 月 12 日， 正月十五元宵

佳节，阖家团圆的喜乐弥漫在城

市街头巷尾, 项目领导为每位工

友盛上一碗碗六只汤圆，寓意六

六大顺，工友们排着长队接过热

气腾腾的汤圆，大家在欢声笑语

中品尝着甜蜜与快乐。

“这是我今年吃到的第一碗

汤圆，尝在嘴里，甜在心里。 ”项

目安保团队的贾东坡表示。 因工

作原因，贾东坡今年选择坚守岗

位，留沪过年。“春节没有和家人

团聚，自己心里还是会有些失落

的。 但今天项目举办的这一活

动，让我有了回家的感觉。 ”

正月十五吃汤圆是元宵节

特色活动，是中国独有的一项传

统民俗仪式。 此次活动，项目安

全部还为工友们送上劳保手套

和“安全大礼包”，包括节后复工

复产入场教育课程、 安全知识

等，让安全文化时刻伴随大家。

项目总工、 工会主席李智

勇说， 希望工友们可以把这里

当作第二个家， 通过每次爱心

活动， 让广大异乡务工的工友

们能够感受到浓厚的节日氛围

和项目大家庭的温暖， 感受到

人文的关怀。

项目相关负责人表示，工友

们提前返岗为城市建设按下了

“快进键”。 在新的一年里，项目

全体建设者将以坚定的决心、务

实的态度、高效的执行力，将项

目打造成为高质量、高标准的精

品工程，为城市的发展注入新的

活力，也为公司的繁荣发展写下

浓墨重彩的一笔。

尽管工地平日里是钢筋水

泥忙碌景象，当天却变得格外温

馨与热闹。 这一碗碗汤圆，不仅

吃出了家的味道，更吃出了团结

和力量。

尝在嘴里 甜在心里

中建八局金融城 D 项目工地上也有家乡味

记者 殷志军 李瑾琳 陆翔 徐喆衎 通讯员 倪修龙

元宵佳

节，是中华民

族的传统节

日。为了弘扬

传统文化，关

爱社区长者，

凌云街道拾

艺汇社区文

化发展中心

特别邀请了

三个居民区

的老年人前

来，共同庆祝

元宵佳节。拾

艺汇准备了

丰富的节日

活动，为老年

人带去一场

温馨的节日

体验。

元宵节

少不了要品

尝美味的汤圆。 志愿者们

为大家准备好了热气腾腾

的汤圆， 两名志愿者小朋

友像小燕子一样穿梭在居

民当中， 将一碗碗汤圆送

到老人手中， 大家吃在嘴

里，甜在心里。

拾艺汇负责人张红

说，尽管时间比较紧张，她

还是希望能够为老年居民

举办这场元宵活动， 让老

年人感受节日的喜悦，传

递社区的温暖和关怀。 她

还和志愿者一起， 为老人

包制了小花束， 作为节日

礼物送给大家， 更加增添

了节日的喜庆氛围。

此次元宵节活动也是

拾艺汇“十五分钟生活盒

子”项目的启动，标志着拾

艺汇龙州党群中心新篇章

的开启。据悉，拾艺汇社区

文化发展中心将继续为社

区居民提供更多丰富多彩

的文化活动， 打造一个和

谐、温馨的社区环境。
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