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综 合

糖尿病，作为一种慢性代谢

性疾病，已成为全球性公共卫生

问题。它不仅影响患者的生活质

量，还可能引发心血管、肾脏及

神经等多种并发症，给患者和社

会带来沉重的负担。我国糖尿病

的患者数量居全球首位，90%以

上是 2 型糖尿病患者。传统的缓

解方法，如代谢手术和生活方式

干预，虽有一定效果，但前者费

用高且存在并发症风险，后者则

因依从性差而难以广泛推广，临

床效果也有限。 因此，如何找到

既安全又易于患者接受的 2 型

糖尿病缓解方法，成为内分泌科

急需破解的难题。

近日，复旦大学附属中山医

院内分泌团队取得了重要突破，

由李小英教授、李晓牧教授团队

联合南方医科大学南方医院张

惠杰教授团队进行的一项重大

研究成果———“达格列净联合生

活方式干预在超重或肥胖 2 型

糖尿病患者中可达到糖尿病缓

解：一项多中心、双盲、随机、安

慰剂对照临床研究”，被刊登在

国际顶级医学期刊《英国医学

杂 志 》（The� British� Medical�

Journal）上。

该研究共招募了 328 名超

重或肥胖的 2 型糖尿病患者，

并将其分组。一组患者每天口服
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剂达格列净，同时配合中等强度

的生活方式干预，也就是每天少

摄入 500~750 千卡热量的食物；

另一组患者只进行中等强度的

生活方式干预。 研究历时 12 个

月，结果显示，达格列净联合干

预组的糖尿病缓解率显著高于

仅干预组，且患者的体脂、血压、

血脂等指标也得到了显著改善，

整体安全性良好，未见明显不良

反应。

“研究结果显示，有 44%的

患者把降糖药完全停掉了。 ”据

复旦大学附属中山医院内分泌

科李小英介绍，药物让肾脏把体

内多余的葡萄糖以尿液形式排

出体外，每天有 70~80 克的葡萄

糖从体内排出，从而达到了降糖

减重的效果，再结合中等强度生

活方式的干预，最终实现糖尿病

缓解。同时他也指出，停药之后，

患者需要继续保持良好生活习

惯，坚持控制饮食，才能控制好

后期的血糖指标。

复旦大学附属中山医院院

长周俭表示， 中山医院作为全

国首个获批的综合类国家医学

中心， 始终坚持科研和临床紧

密结合的理念， 致力于推动医

学技术的创新和发展，并为“健

康中国”战略贡献力量。 这一研

究为 2 型糖尿病的治疗提供了

新的思路， 特别是针对超重和

肥胖的患者，不仅能有效减重，

还能改善其他代谢性风险，为

临床上糖尿病的缓解和逆转带

来了新的希望， 具有重要的应

用价值。

据悉，复旦大学附属中山医

院李小英教授、南方医科大学南

方医院张惠杰教授、复旦大学附

属中山医院李晓牧教授为本文

共同通讯作者。复旦大学附属中

山医院刘玥隽医生、 陈颖医生，

南京市第一医院马建华教授，南

方医科大学南方医院林嘉扬医

生为本文共同第一作者。

2 型糖尿病患者有望停药

中山医院内分泌团队介绍最新研究成果

“过年好啊！ 今朝（今天）

想做什么发型啦？ ”春节假期，

在徐汇区五原路 287 号，一家

名为波美美发（以下简称“波

美”）的理发店格外忙碌。 1 月

28 日除夕一大早，邻居王阿姨

拎着年货推门而入，新年理“新

发”，美美地去走亲戚，是她每

年必不可少的“节日仪式”。 门

店内，老板徐伟正忙着给一位

老顾客修剪头发，看到王阿姨

进来，他抬起头，热情地打着

招呼，双方非常熟悉热络，宛如

多年老友。

虽然与热闹的武康路、安

福路仅“一街之隔”，“闹中取

静” 的五原路却有着截然不同

的“气质”。 这里没有熙熙攘攘

的游客， 也没有琳琅满目的商

铺， 却有着上海里弄邻里间最

醇厚的情谊。 徐伟告诉记者，波

美在五原路上已经开了 30 多

年，从 1993 年至今，从一开始

的仅仅十几平方米，到向纵深开

拓至现在的五十多平米的门店，

波美的成长见证了这条街的变

迁，也和周边的居民结下了深厚

的情谊。 店里来的大多是老顾

客，除了理发，大家还会聊聊天，

有什么事情也会彼此帮忙。

“可不是嘛，这么多年了，

他们的手艺和人品我们都信得

过。 ” 理完发的王阿姨接过徐

伟的话茬， 一边对着镜子欣赏

自己的新发型，一边告诉记者，

“我们喜欢到这里来，这里的发

型师熟悉我们的喜好， 来理发

还经常能遇到老邻居、老朋友，

大家坐在一起， 一边理发一边

聊天，感觉很轻松惬意。 ”

据徐伟介绍 ，“我是从

2000年开始理发的， 当时是跟

着姐姐一起学技术。 这么多年，

最忙的时候每天有五六十人。时

间久了，大家将心比心，相互之

间都非常信任。”忙碌间，理发店

的一位“老朋友”也来“晒娃”，萌

宝咿咿呀呀的语气逗乐了大家。

“上门理发”，对“波美”来

说也是稀松平常的事， 有年轻

人骑电动车不小心摔骨折了，

休养期间一个电话，他们就送

服务上门。 甚至有些长期住院

的老人， 因为多年的信任和情

感，只认“波美”，他们也会二话

不说，拎上工具箱，把理发服务

送到医院病房里。 像一些年纪

比较大的顾客，上下楼、出门都

不方便，像拿快递这种事，他们

也经常帮忙做。

“搭把手。”徐伟笑着说，“都

说远亲不如近邻，这么多年的邻

里关系，就像亲人一样了。 ”

说话间， 又有几位顾客推

门而入，不大的理发店里，洋溢

着笑声， 也洋溢着暖流。 波美

这家小店， 在为顾客带来美丽

和自信的同时，为这条老街增

添了一份独特的魅力； 在快节

奏的时代中， 邻里间展现的这

份温情， 也让人找到了久违的

宁静与归属感。

随着寒潮来袭，申城气温

也如同“过山车”般上下波动，

让市民措手不及。 而在这寒风

凛冽的时节，巴士二公司 49 路

车队采取了一系列暖心举措，

让市民乘客能够在寒冬中感

受到一丝温暖。

位于上海体育馆站的 49路

“锋巢” 党群服务站成为许多

乘客在寒冬中温暖的港湾。 为

了让乘客们更好地抵御寒冷，

49 路车队特别准备了姜茶、暖

宝宝以及最新日期的一次性

口罩， 免费向市民乘客提供。

乘客们可以在寒风中享受一

杯热腾腾的姜茶，感受到来自

车队的贴心关怀。 49 路车队在

“万体学习强国长廊”内还特别

配备了慢回弹坐垫， 为市民们

带来一份冬日里的别样温暖。

为了保障公交驾驶员的健

康和安全，49 路车队在各职工

休息室内配置了血压计、 血氧

仪等医疗设备。 当驾驶员们在

工作中感到身体不适时， 可以

第一时间检查身体状况， 及时

采取措施。 此举不仅确保了驾

驶员的健康， 也大大提高了公

交行驶的安全性。

为了保障好冬季行车的安

全性， 车队管理层也下足了功

夫。 车队干部和管理人员轮值

驻守在公交站点， 叮嘱驾驶员

们要开好安全车， 注意路面情

况， 确保每一趟公交都能安全

到达终点。

49 路车队的暖心举措不

仅温暖了乘客们的身体， 也温

暖了他们的心。 许多乘客纷纷

表示， 在寒冬中能够享受到如

此贴心的服务， 感受到了申城

的温度与关怀。 49 路车队也将

继续用实际行动， 为市民提供

更加安全、舒适的出行环境。

临近春节之际，

上海市慈善基金会徐

汇区代表处携手徐家

汇、斜土、龙华、凌云、

漕河泾社区基金会，开

展了“孝亲敬老”———

为特殊老人送爱心年

夜饭公益项目， 让他

们在温馨欢乐的氛围

中迎接新年。

徐家汇街道陈家

宅居委会工作人员与

志愿者们将承载着温

情与关怀的年夜饭送

到中原新村 98 岁高

龄的孤老黄伯伯手

中，陪他话家常、迎新

年。 这份年夜饭特别

注重了老年人的饮食

健康以及地方特色，

避免了有吞咽风险的

食物。“全家福”让老人在这个特殊

的日子里不再孤单，每一道菜肴皆

蕴含着对老人们的深深祝福。

香甜的八宝饭、 酱香浓郁的

烧鸡、皮酥肉嫩的烧鸭，还有腊味

香肠和软糯入味的红烧肉， 这是

斜土街道江南居委会为低保老人

薛老伯送上的年夜饭礼盒。 工作

人员在送上礼盒的同时， 还仔细

询问他的生活情况和身体状况。

薛老伯感动地说：“社区每年都惦

记着我， 今年还送来了这么丰盛

的礼盒，有你们在，真是让我心里

踏实！ ”

据徐汇区民政局相关负责人

介绍，本次爱心年夜饭项目共惠及

徐汇区内 800余名高龄、 低保、孤

老等特殊老人，各社区居委会以此

为契机，陪老人一起聊天，倾听他

们对新年的美好祝愿， 让老人们

感受到社区大家庭的温暖，让“孝

亲敬老” 的传统美德在社区内传

承，汇聚成冬日里最温暖的力量。

�记者 姚丽敏 施昱辰

开了 30年的“波美美发”让你“美美哒”走亲访友

�记者 王永娟 张旺
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姜茶、暖宝宝……

寒风中，49路车队暖意融融
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