
朔风拂面， 冬意甚浓。

一碗热气腾腾、鲜美无比的

南洋粉面既可御寒又可果

腹。 你可知道徐汇区大众点

评面馆口味榜，2024 年度冠

军的面馆在哪儿吗？！

这就是位于徐家汇南

洋 1931� B1 层的一帆·南洋

面馆。 面馆老板谷先生，是

80 后上海人。之前从事餐饮

市场品牌工作，积累了一些

餐饮行业专业知识，并结识

了一位东南亚大厨，对南洋

料理产生了浓厚的兴趣，学

习的过程中也感佩南洋文

化之根：以梦为舸，向海而

生，一代又一代，扬帆南下，

从古至今，大量福建、广东

人下南洋移居，老百姓与海

相习，不断开拓、冒险与探

索，铸就了一场文化与美食

的大融合，它承载的不止是

一座城市的文化， 而是闽、

粤海岸通往南洋的一场游

历。 深受他们这种探索精神

启迪，他希望从游历中再出

发，沿着下南洋走街串巷到

每个城市地标，决心将南洋

美食与传统面食融合，研发

一碗好汤承载的好面。创立

了有别于传统中式面馆品

牌：一帆·南洋面。 这也是与

近年快餐文化相吻合的，中

式面和南洋菜融合， 挑战

你的味蕾，让生活变得与众

不同。

谷先生抖落出面馆三大

技艺标准，“工细”：经数道工

序，每日 4 小时现熬汤底匠

不厌细；“材鲜”：精心搭配新

鲜食材，料足味美；“料香”：

甄选东南亚新鲜香料，探寻

南洋新风味。

看家产品主推两款：其

一地道海鲜冬阴功面， 此乃

镇店产品。新鲜的基尾虾、鱿

鱼须、日式松叶蟹柳、黑口贝

加油炸云吞片、加入香茅、南

姜等天然香料黄金配比，撞

击出酸辣鲜甜， 三重口感回

味无穷，面条入口顺滑，汤汁

鲜美无比，令人越吃越带劲。

另一款招牌必点是古早

牛肉沙茶面，沙茶始源于马来

西亚，也有来自印尼一说，闽

南人饮茶成风， 因此讲马来

语的 satay 翻译做闽南语的

沙茶。 精心调配秘制沙茶酱，

醇香浓郁，加入 100%澳州原

切牛肉，潮汕牛肉丸、新鲜基

围虾， 日式松叶蟹柳，36 元

一碗货真价实，口味咸鲜。

一帆·南洋面从 2023 年

7 月初入驻南洋 1931， 并于

今年 10 月在西岸传媒港开

出“二店”，一帆·南洋面发展

波澜起伏，但在激烈竞争的大

环境下一枝独秀，奋力前行。

说到未来， 谷先生说：

“我们的目标是用工匠精神打

造真正的餐饮品牌，让好汤面

走进千家万户，深入人心。 ”

（将“上海徐汇”微信公

众号此文转发朋友圈， 获取

10 个赞，凭截屏到店消费满

50 立减 20，先到先得。 截止

2025 年 1 月 31 日， 不与门

店其他活动同享。 ）

�记者 吴会雄 通讯员 朱晓菁
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�记者 曹香玉

自上海实施有关家电以

旧换新补贴和绿色智能家电

家居消费补贴以来，宜家上

海四家线下商场积极响应并

率先投身其中。 记者从宜家

了解到，截至目前，已有超

4000 款符合政府补贴条件

的家装、家具、家纺及适老化

产品能够享受 15%的政府

补贴，该举措一经推出，便收

获了消费者的热烈响应，参

与热情高涨。

为了进一步深化政策执

行，使更多消费者以更实惠的

价格，共享物超所值的美好家

居生活，自 2024年 12月 7日

至 12月 31日，宜家将线上渠

道———宜家家居 APP和宜家

（中国） 客服中心纳入政府补

贴的购买渠道范围，消费者只

需将宜家家居 APP 升级至

V4.11.1版本， 即可浏览活动

页面并选购符合条件的产品。

根据政策规定， 凡是在

上述线上渠道购买指定产品

的消费者，采用银联云闪付的

支付方式，便可享受一次消费

立减优惠。这意味着个人消费

者通过宜家线上渠道下单，亦

有机会享受与线下商场一致

的 15%政府补贴（具体细则

以政府和店内公告为准，每单

补贴上限为 2000元）。

值得关注的是，此次线上

补贴范围同样包括了专为老年

群体设计的适老化产品， 致力

于更广泛地惠及老年群体，使

其足不出户便能轻松选购符合

日常需求的家居产品。 满足政

府补贴条件的产品还可与其自

身折扣叠加， 或与门店优惠券

同时使用，价格更实惠。

宜家上海希望能够借此

助力更多消费者， 以更加便

捷且可负担的方式， 支持绿

色消费和循环经济的发展，

携手打造可持续的美好家居

生活体验。

政府补贴再升级

宜家线上线下购物同享 15%优惠

冬季来临，长桥街道积

极行动， 组织居委会干部、

助残员为社区残疾人发放

慰问品，对于行动不便或高

龄的残疾人，工作人员还专

程上门送温暖，把街道的关

心、关爱、问候和祝福送到

他们的心坎里。

为了进一步提升残疾人

的健康意识，长桥街道残联在

社区党群服务中心举办了一

场“下肢功能障碍预防改善”

健康讲座。 活动现场，工作

人员结合日常生活中的实际

需求， 详细介绍了适合残疾

人、老年人参与的运动方式，

包括步行、 骑自行车等有氧

运动、 力量训练以及柔韧性

练习等。 工作人员除了通过

动作示范， 清晰直观地指导

居民， 还特别强调了锻炼时

的注意事项和个性化调整需

求。“感谢街道组织这样的活

动，不仅让我学到了知识，还

让我感觉到大家真的关心我

们。 ”一位居民对记者说道。

今年以来，长桥街道持

续关注辖区内残障人士的身

心健康，打造了丰富多样的

课程和活动，不仅开设了阅

读角、 益智拼图和冰壶等新

课程， 还组织了果蔬采摘等

实践活动， 为他们提供了全

面发展的平台。 这些活动不

仅丰富了残疾人的日常生

活， 也让他们感受到来自社

区的温暖与支持， 为创建包

容且可持续的未来贡献了一

份独特的力量。

�记者 沈艺飞

长桥街道为残疾人送上冬日温暖

为了满足春运旅客的返

乡需求，12 月 13 日起，交运巴

士长途南站提前 54 天预售

2025 年春运车票，为广大返乡

旅客提供便捷、优质的服务。

上午十点， 记者来到长途

南站， 可以看到在大门及售票

厅内的大屏幕上都已有春节车

票开启预售的提示。 虽是工作

日的上午十点多， 依旧陆续有

旅客前来咨询和购买车票，现

场井然有序。

此次长途南站提前 54 天

预售 2025 年春运车票，旅客可

以购买 2025 年 2 月 4 日前（含

当日）所有始发班次，微信售

票平台及第三方售票渠道也同步开启春

节车票销售。

据上海长途客运南站站长苗培成介

绍， 除了日常的江浙两省短途， 安徽、山

东、江西、福建等地的中长线路外，针对这

次春运，长途南站临时恢复了去往云南昆

明、河南商丘、湖北武汉的班次。 针对嘉

善火车站的停运重建， 长途南站也将从

12 月 16 日起对前往嘉善的班次进行增

班，从每日 2 班增加到 4 班，来满足送达

旅客的需求。

车站方面也提醒， 因天气道路状况等

因素影响， 预售期间部分班次信息可能会

有所调整， 请旅客随时关注网络售票平台

或者电话咨询。
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“警察同志，我的手机丢了，里面有珍

贵的照片和重要的工作资料，对我来说非

常重要！ ”近日，徐汇公安分局龙华派出

所的值班室里，市民吴女士急切地向民警

求助。

据吴女士回忆， 自己和男友不久前在

商场里逛街， 逛累后坐在商场公共座椅上

休息，离开时把手机遗落在了座位上，等想

起手机再回去寻找时，已不见踪影。

接到求助后， 值班民警夏警官一边

安抚吴女士，一边着手开始寻找。 通过查

阅公共视频， 民警发现手机被一男子捡

走，但由于天色变暗，查找的难度变大。

为尽快找回手机，夏警官与值班组同事连

续 2 小时不间断地进行视频追踪，终于发

现男子进入上海火车站的踪影。 随即，夏

警官带着吴女士和其男友驱车前往上海

火车站。

半小时后到达上海火车站， 夏警官通

过多年的工作经验判断该男子可能要乘坐

火车，于是马不停蹄地赶往候车大厅。正在

这时接到了同事打来的电话：“手机找到

了，现在驻站警务室。 ”原来，该男子捡拾

后没多久，手机因电量不足自动关机，而自

己事先买好火车票，担心赶不上火车，便打

算到了火车站再找民警求助。 拿到失而复

得的手机， 吴女士感激不已：“我原本已经

不抱希望了，你们能找回来实在太惊喜了！

谢谢你们。 ”

警方提示：广大市民朋友切记看管好

随身财物，离开公共场所时一定要检查是

否有物品遗忘，避免疏忽大意造成不必要

的损失。

好汤成就一碗好面

�记者 殷志军 李瑾琳 徐喆衎 陆翔

民警紧急寻回市民手机


