
12 月 8 日，冬日暖阳洒

在黄浦江畔，2024 高校百英

里接力赛总决赛在徐汇区

开跑。 赛道起点设在西岸穹

顶艺术中心，这里会聚了来

自全国及海外的精英选手，

他们身着色彩斑斓的比赛

服。 赛道沿途，市民们挥舞

着手中的旗帜，为选手们加

油助威；赛道两侧，各类特

色摊位和文化展览吸引了

不少人驻足。

总决赛赛道全长 16 公

里，横跨徐汇与黄浦两区，途

经西岸梦中心、南浦大桥等

标志性景观。 选手们在奔跑

中不仅享受着比赛的乐趣，

还能近距离感受上海这座城

市的独特魅力。 赛道上的每

一个转弯处，都有志愿者和

工作人员热情地为选手们提

供帮助和支持，确保比赛顺

利进行。

本次赛事还成功吸引了

来自海外高校选手， 他们对

上海的赛道环境赞不绝口，

纷纷表示：“赛道环境非常

好，风景特别亮丽，比赛的氛

围太棒了！ ”

赛后，赢得冠军的重庆

大学野蛮生长队的队长王

磊表示：“备战了一整年，这

一刻终于实现了卫冕，我们

非常感谢所有支持我们的

朋友。 ”

据了解，2024 高校百英

里接力赛总决赛以体育为

媒介，将竞技的热情、文化

的深度、商业的活力与旅游

的魅力有机结合，不仅展现

了体育赛事的无限可能，更

成为城市发展与国际交流

的重要桥梁。 从赛场上的激

烈比拼到赛场外的多元体

验，从国内顶尖队伍的精彩

表现到国际赛队的热情参

与，从跨区域超长赛道景致

到赛事组织与服务，这场赛

事以创新与融合，刷新了体

育赛事的高度。

12 月 12 日， 徐家汇街

道“汇当家”公益创投大赛

暨家校社参与式社区规划

成果展示会在社区党群服

务中心举行，活动旨在总结

和表彰徐家汇街道 2024 年

“汇当家” 公益创投大赛的

创新成果，探索社区治理新

模式、新路径。

据了解， 徐家汇街道

“汇当家” 公益创投大赛严

格遵循“真问题、重实效、会

创新、可持续”的评审准则，

通过严谨的筛选流程，最终

评选出“上街趣”街区联盟

联建、“三驾马车”协力整治

“僵尸车”、加梯运维居民共

治等八个既能精准对接社

区痛点、 注重实施效果，又

富有创新意识、具备长远生

命力的优秀公益项目。

参与式社区规划是今年

大赛的重要内容。 徐家汇街

道的五大片区成立了 5 个参

与式社区规划行动的示范点

位，共同讨论老旧楼道治理、

社区花园共建、 代际交流助

老、小巷空间规划议题，挖掘

社区规划当家人约 30 人，服

务学生共计 150 余人， 辐射

学生家庭共计 500 人， 各片

区形成“一组家庭 + 一所在

地学校 + 一个居民区 +X 个

社区外部资源” 的社区规划

队伍。 活动现场为徐汇区光

启小学、徐汇区汇师小学、上

海市第四中学等三家“家校

社”联盟学校授牌。

两家在地孵化成功的社

会组织上海徐汇区织生社区

规划发展研究中心、 上海徐

汇徐家汇社区未来街区发展

服务中心也举行了揭牌仪

式， 以此激励各社会组织深

耕街区治理、参与式社区规

划领域，为徐家汇街道社区

治理和公益氛围营造贡献

力量。

成果展示会上，徐家汇

社区基金会代表、“汇创未

来” 项目负责人代表、“家校

社联盟”代表和“社区营造学

人”代表齐聚一堂，围绕“汇

当家”公益创投大赛和徐家

汇街道“五社联动 +”的新探

索进行了深入交流和探讨。

华东理工大学社会与

公共管理学院教授唐有财

指出，要深化“五社联动 +”

的创新治理模式，积极拓展

合作范围，将居民、学校、企

业、社会组织等更多的社会

主体纳入社区治理的框架

之中， 共同编织一个可持

续、可循环的网络。“合抱之

木，生于毫末；九层之台，起

于累土。 ”治理的每一点进

步，都凝聚着大家的汗水与

智慧。 徐家汇街道将以这次

大赛为起点，在新的发展阶

段，继续探索基层治理的新

模式，以居民的实际需求为

导向， 以创新为驱动力，推

动社区治理工作向更高水

平发展。

活动现场还发布了《社

区脉动：五社联动下的社区

治理创新》系列手册。
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12 月 8 日，2024 年徐汇市

民体育节闭幕式在徐汇滨江举

行。现场表彰了在推动全民健身

事业中表现突出的个人与团体，

颁发了“徐汇区十佳社会体育指

导员”“为民办实事突出贡献奖”

等多个奖项，还特别设置了残健

融合类奖项。

活动现场，精彩纷呈。其中，

龙华街道冬季亲子嘉年华吸引

了众多家庭参与；“AI 动龙华”

楼宇白领运动会飞镖比赛则让

企业员工们在紧张的工作之余

享受到了运动的乐趣。区残联精

心安排的残健融合运动体验区，

更是让残疾人群体也能融入到

全民健身的大潮之中，共享运动

的快乐。

回顾 2024 年， 徐汇区共举

办了超过 1000 场次的各类赛事

活动，参与人数突破 30 万，极大

地丰富了市民的文化生活。 从

FISE 极限运动世界巡回赛到上

海马拉松一系列国际级赛事的

成功举办，不仅为市民带来了视

觉和激情的盛宴，也为徐汇区增

添了无限活力。 同时，徐汇区通

过创新性地将赛事活动引入景

区、街区和商圈，促进了“商旅文

体展”的深度融合，为市民提供

了更多样化的运动场景。

为了满足市民日益增长的

健身需求， 徐汇区今年新增了

95 处体育设施，包括健身步道、

健身驿站、运动球场等，总面积

超过 5 万平方米，极大地拓展了

全民健身的空间。特别是中城绿

谷体育公园的建成，不仅为市民

提供了全新的运动场所，也成为

周边居民日常锻炼的好去处。

在科学健身指导方面，徐汇

区 2024 年共配送了 1200 余场

体育服务， 覆盖了科学健身讲

座、运动技能培训等内容，直接

受益群众接近 3 万人。 此外，通

过新增 454 名社会体育指导员，

徐汇区进一步提升了科学健身

指导的服务水平，让更多的市民

能够享受到专业的健身指导。

在促进体育消费方面，徐汇

区成功举办了“燃 GO 徐汇”体

育消费嘉年华等活动， 开创了

“体商”融合的新模式，不仅丰富

了市民的体育文化生活，也为体

育产业的发展注入了新的活力。

尤其是 FISE 极限运动世界巡回

赛·上海站的成功举办， 不仅吸

引了来自世界各地的顶尖运动

员， 还为市民带来了集运动、娱

乐于一体的综合体验。

据悉，徐汇区将以更高的目

标和更实的举措， 继续推动全民

健身事业的发展，努力让“处处可

健身、天天想健身、人人会健身”

成为新时代的风尚， 不断提高人

民群众的健康水平和生活质量。

让健身成为新风尚

2024 徐汇市民体育节闭幕

体育为媒，多元融合秀风采

2024 高校百英里接力赛总决赛燃动徐汇滨江

记者 殷志军 李瑾琳 陆翔

为了满足骨科手术

后居家患者及非住院骨

科患者的需求，近日，上

海市第八人民医院开设

骨科康复护理门诊，为

患者提供个性化的护理

评估、康复指导、伤口护

理、 健康教育等一系列

服务。

“把腿抬起来，对、

对……”一周前，患者柳

先生因前交叉韧带断裂

进行了关节镜手术，出

院后他感到在家里的功

能锻炼有所欠缺， 于是

来到上海市第八人民医

院骨科康复护理门诊。

坐诊护士在了解柳先生

的情况后， 对他的功能

锻炼进行了指导， 并为

他制定个性化康复锻炼

计划。

经过护士的指导， 柳先生豁然开朗。

“有了骨科康复护理门诊后，不仅缩短了就

诊时间，还让我可以正确训练康复，少吃很

多苦头。 ”柳先生表示。

据悉， 骨科康复护理门诊的诊疗范围

包括患者住院前疾病知识指导、 住院期间

的跟踪管理、出院后延续护理；开展个性化

的功能锻炼指导及术后各种并发症的预防

指导；向患者普及骨科慢病的预防、治疗和

护理， 增强患者的自我保健意识； 提供疼

痛、饮食、营养、药物、心理等多方面的指

导。 骨科医生也会和骨科康复护理门诊护

士保持业务沟通， 并指导完成肢体功能评

估、拆除石膏、切口换药等工作。

“我们现在推崇MDT多学科联合体系，

医护不分家，针对不同病种进行系统培训，

按照规范进行康复理疗。 ” 上海市第八人

民医院骨科负责人孙平说，“骨科的病人比

较特殊，护士从患者入院、住院、手术到术

后康复等各方面给予专业指导， 让患者更

快康复，功能也恢复得更加完善。 ”
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创新探索基层治理新模式

徐家汇街道“汇当家”公益创投大赛展示会举行


