
《非遗里的中国》上海篇近

日在央视 CCTV-1 套播出，吸引

了全国观众的广泛关注，国家级

非遗项目———乌泥泾（黄道婆）

手工棉纺织技艺精彩亮相，不仅

展示了黄道婆对中国棉纺织的

伟大创新，更传递了大国工匠的

时代精神。 来自徐汇区“阳光之

家”和“阳光心园”的学员们利用

手工棉纺织技艺制成的棉纺织

作品亮相央视，不仅展现了乌泥

泾手工棉纺织技艺的精妙，更体

现了学员们在康复课程中取得

的进步。

节目中，土布制作的文创作

品受到现场嘉宾的赞赏，其中着

重展示的土布包、经络锤及笔记

本等产品由华泾镇“阳光心园”

学员亲手制作。这些作品在节目

上获得了中央广播电视总台主

持人龙洋，中国文物学会专家委

员会主任、故宫博物院学术委员

会主任单霁翔的称赞，展现出传

统纺织技艺服务于当下的时尚

气息与全新价值。

此次“阳光之家”和“阳光心

园” 学员的棉纺织作品亮相央

视， 是区残联和黄道婆纪念公

园联合主办的康复课程的一次

成果展示。 据悉，学员们的学习

过程是分阶段的， 从基础的一

锭技艺开始，逐步过渡到二锭、

三锭技艺， 这样的安排既符合

技艺学习的规律， 又能确保打

下坚实的基础。 除纺线技艺外，

学员们还会学习植物染色等传

统技艺。 课程中，学员们在经纬

纵横中训练手脑协作、 专注力

和记忆力， 不仅掌握了高超的

棉纺织技艺， 更在学习过程中

感受到了“先棉”黄道婆勇于创

新、爱民奉献的精神。

“康复课程的开设，是为了

激励大家不断前行，用自己的双

手创造美好的生活。 这次学员们

用自己的努力和汗水制作的作

品荣登央视的舞台，展示了非遗

文化的传承和发展，大家都很开

心、很受鼓舞。 ”区残联相关负责

人表示，课程中学员们了解和实

践从棉花到布匹的流程，在经纬

纵横中训练手脑协作、专注力和

记忆力，在学习过程中感受先棉

黄道婆勇于创新、爱民奉献的精

神，同时也促进了彼此间的情感

交流。

据悉，区残联将继续关注和

支持“阳光之家”和“阳光心园”

等机构的康复工作，为学员们提

供更多的机会和平台，让他们能

够更好地融入社会，实现自我价

值， 同时通过更多的活动和课

程，让更多学员有机会了解和接

触历史悠久的非遗文化。

为提升亲子家庭收纳整理

的能力， 带动亲子家庭养成文

明健康的生活习惯， 营造整洁

舒适的家庭环境，近日，湖南街

道组织开展“不代劳，让孩子养

成收纳好习惯”———亲子收纳

活动。

在复中居委， 收纳老师通

过亲子互动的方式， 传授收纳

知识与技巧， 让孩子们共同参

与到家庭环境的改善中， 打造

更加温馨、有序的生活空间，在

轻松愉快的氛围中学习如何快

速、高效、合理地整理收纳自己

的衣服和文具， 学习收纳的技

巧与方法， 有效提升了生活的

效率。

在互动体验环节， 孩子们

跃跃欲试， 纷纷拿起衣物动手

学习收纳，其乐融融。 收纳老师

根据大家的实操情况进行指

导， 得到了在场居民的一致好

评。 有家长表示：“这样的活动

很实用， 既增强了孩子对家庭

的责任感，又拉近了亲子关系，

孩子的文具、 衣服都可以让他

们自己整理收纳， 让家变得更

加整洁、漂亮。 ”

据悉， 此次亲子收纳活动，

不仅为社区家庭搭建了亲子互

动平台，也让孩子们学到许多收

纳小技能，开启了孩子们的收纳

思维，还锻炼了动手能力和自理

能力。 （来源： 湖南街道）
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漕河泾街道漕溪党群服务

中心的“泾”彩市集如期而

至。 该项目由漕河泾街道

社区服务办指导， 不仅满

足了 15 分钟生活圈内社

区居民的需求， 更将服务

范围扩展至 15 分钟生活

圈外， 成为每个月备受周

边居民期待的“宝藏”集

市， 为社区生活注入新的

活力。

自开办以来， 近一年

的时间里，“泾” 彩市集定

期举行， 居民们可以在家

门口享受多种便民服务和

市集乐趣。 从崇明本地供

应的新鲜蔬菜、水果，到便

民摊位提供的多样服务，

市集满足了居民日常生活

需求，让“便捷”触手可及。

长期参加的居民吴阿姨对

此赞不绝口：“崇明的有机蔬菜新鲜又放心，

真是等了好久才来购买呢！ ”

本月市集特别增设了免费的手机贴膜服

务， 吸引了许多居民排队。 工作人员为各类

手机型号提供专业贴膜服务，让不少老人家

倍感贴心。 主办方介绍，经过不断完善，“泾”

彩市集目前已逐步形成系统化的便民服务体

系，不少项目的举办就是为了给社区 70 岁以

上老年居民解决实际问题，“其中公益剪发项

目深受银发一族欢迎， 周边居民区高龄老人

参与度高达 90%。 ”

适逢第 33 个全国消防日，市集还邀请了

徐汇区南站消防救援站的消防员， 为社区居

民、中心工作人员及商户们举办了一场消防

安全宣传教育培训， 进一步提升了公众的安

全意识和自救能力。

如今，这个每月如约而至的“宝藏”集市

已经成为漕河泾街道践行“人民城市”理念的

一道生动缩影。

“不代劳，让孩子养成收纳好习惯”

湖南街道亲子活动暖人心

棉纺织工艺闪耀非遗之光

“阳光之家”“阳光心园”学员作品荣登央视

�记者 殷志军 徐喆衎 通讯员 冯联清

当问题来临， 你会怎

么办？ 是被情绪拖垮还是

冲破压力……10 月 30 日

下午，天平（湖南）街道社

区卫生服务中心特邀区精

神卫生中心占归来主任医

师作《问题不会压垮你，但

情绪会！ ———职场压力与

自我调适》的专题讲座，带

大家直面问题， 获得心理

纾解。

讲课过程中， 占归来

详细分析了职场人士遇到

工作任务繁重、 升职评奖

等情况时容易产生情绪波

动、食欲减退、失眠易怒等

不良反应。 这种压力如果

不及时进行精神卫生的干

预和调适， 极易引发病情

加重、 事态激化的严重后

果。

除了提醒有病及时就

医之外，占归来还介绍了在

工作压力过大时，职场人士

可以采取转移注意力、开展

积极有益的社交活动、辅以

深呼吸和闭眼静坐等方法，

逐步缓解因压力过大而引

起的焦虑、 烦躁等症状，从

而丢掉心理包袱，逐步回归

正常的工作和生活状态。

为了让听众尽快掌握

自我舒压的方法，他还用语

音引导的方式，让大家在安

静环境中闭眼静心，从而调

节身体和心理的紧绷，让大

家感受到这种环境营造、语

言暗示、情绪引导带来的减

压效果。

通过此次讲座，大家不

仅深入地了解了职场压力

的本质和危害，还学会了如

何运用科学的方法来调整

自己的情绪和心态，从而更

好地面对工作和生活中的

挑战。“占主任的精彩授

课，有理论，有方法，更有

互动。在和大家一起进行了

减压的训练后， 效果很明

显。 ” 武康居民区党总支

书记柏祖芳说道。

天平（湖南）街道社区

卫生服务中心相关负责人

表示，这类专题讲座有助于

提升大家对心理健康的认

识，并将减压的技能运用到

日常生活和工作中，成为自

己和他人的心理健康守护

者。

遇到职场压力？

专题讲座助你自我调适


