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让生命的谢幕更有尊严
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综 合

为弘扬孝亲敬老传统美德，

营造孝老敬老社会氛围，提高老

年人健康水平，10 月 11 日下

午，由徐汇区民政局、徐汇区卫

生健康委联合主办，徐汇区中心

医院承办的“关爱老人，守护健

康”敬老月大型义诊活动在徐汇

区中心医院举办。

根据老年人群的常见病和

常见健康问题，本次义诊活动徐

汇区中心医院组织了心内科、普

外科、口腔科、骨科、内分泌科等

科室的专家们为居民答疑解惑。

除义诊外，现场还开展了专场讲

座， 为老人们普及健康知识，线

上云医院全天专场问诊也同步

进行。

为让养老服务更加灵活，徐

汇区创新性地实现了资源“嵌

入”， 深化“养老院 + 互联网医

院”的建设。区域内的 22 家医养

结合机构均与徐汇区中心医院

互联网医院签订了合作协议，让

老年人能够享受到线上复诊、云

端陪诊等便利服务。

徐汇区还成立了由养老机

构、社区卫生服务中心、区域医疗

中心组成的医养联合管理团队，

并在 35 家养老机构中逐步完成

了社区卫生服务中心第二执业点

的设置，加快了医保专线的开通。

此外， 徐汇区还加强护理队伍建

设， 建立了一批医养结合培训基

地和实训基地， 帮助和指导新徐

汇集团组建护理员人力资源公

司，为养老服务提供人才储备。

在社区养老方面，徐汇区实

现了设施“融入”。 结合“15 分钟

社区生活圈”建设，在党群服务

中心·邻里汇内设置了卫生服务

站点，实现综合为老服务设施的

医养结合率 100%。同时，还逐步

建设了适老化改造体验中心、家

庭照护床位服务中心、老年认知

障碍支持中心、老年人健康管理

中心等为老服务“四中心”，为老

年人提供健康评估、 认知干预、

中医调护、康复护理等一系列服

务，持续增强社区养老功能。

对于居家养老的老年人则

通过项目“链入”的方式，让他们

的养老生活更加便捷。部分街道

试点建设了“两圈六床”矩阵服

务，联通了医疗服务圈和养老供

给圈， 整合了家庭照护床位、养

老机构床位、家庭病床、康复护

理病床、治疗性床位和安宁疗护

床位，实现了按需转介。同时，徐

汇区还深化了“多元服务”，聚焦

失智失能、高龄、残疾等行动不便

的老年人，提供了适老化改造、智

能设备、 老吾老计划等形式多

样的居家服务项目，让更多的老

年人实现了居家养老的梦想。

区民政局相关负责人表示，

徐汇通过深化医养结合、构建全

链条养老服务体系的方式，为老

年人送上祝福和关爱，让他们在

晚年生活中享受到更加便捷、高

效的养老服务。

深度融合 构建多元养老服务

徐汇深化医养结合守护老人健康

�记者 沈艺飞 康家辉

10 月 12 日上午，在长

三角地区 2024 年世界安

宁疗护日主题大会中，首

届“上海市十佳安宁疗护

工作者” 颁奖仪式举行。

经过择优推选，产生“上海

市十佳安宁疗护工作者”

10 人以及提名奖 10 人。

其中， 徐汇区大华医院护

理部主任杨雅和徐汇区

康健街道社区卫生服务

中心安宁疗护科主任唐

跃中获评首届“上海市十

佳安宁疗护工作者 ”，他

们用自己的专业诠释“让

生命有尊严地谢幕 ”，展

现了徐汇“生命摆渡人”

的风采。

为爱“宁”聚

温暖生命归途

杨雅，主任护师，硕士

生导师，徐汇区大华医院护

理部主任。

从2012年起，她用12年

的时间探索实践安宁疗护，

以“知信行”扎实走好每一

步，积极推进安宁疗护“三

四五”工作法，即构建“医

院—社区—家庭”三级服务

体系，践行“身心社灵”四全

照护模式，发挥中西医结合

五大特色优势。从“播种”到

“收获”，她带领团队为近千

名临终患者提供专业护理，

一路芬芳温暖了生命归途。

杨雅的工作成果得到

了社会各界广泛认可。她先

后荣获上海市第六届左英

护理奖、上海市卫生健康系

统先进工作者等多项荣誉。

医者仁心

舒病人痛 缓家属忧

唐跃中， 全科主任医

师，康健街道社区卫生服务

中心临终关怀（安宁疗护）

科主任。

自 2012 年起带领团队

成员为近 800 例终末期病

人及家庭开展优质安宁疗

护服务，蝉联全市安宁疗护

服务质量第一、二届第 1名。

逐步建立起包括肿瘤学专

家、安宁疗护专职医生和护

士、公卫医师、伦理专家、心

理咨询师、 社会工作者、志

愿者、营养师等多个专业在

内的安宁疗护多专业团队。

他带领团队开展的“安宁疗

护多专业团队化服务模式”

属全市首创，获上海市中西

医结合学会科技奖首届社

区卫生奖及上海市社区卫

协特色项目。

他还努力推进安宁疗

护向学科化发展，助力中心

先后挂牌多所院校安宁疗

护实训基地。

徐汇的“生命摆渡人”

将继续秉承“以人为本、关

爱生命”的服务理念，为更

多终末期患者及其家属带

去希望和温暖。

�记者 吴会雄

位于徐汇区浦北路的

康健绿苑，近日改造完成焕

新归来，这是全市首个设立

草药园中园的口袋公园，让

市民在家门口就能感受药

用植物的美。 整体设计以

“廉政” 为主题的文化特色

园，康健绿苑将“竹、兰、松、

梅”等植物融入各功能分区

中， 文化与自然空间相结

合，为全年龄段市民提供集

休闲、文化、娱乐为一体的

共享空间。

康健绿苑总面积约

9527 平方米， 全园种植可

入药的植物共计 40 余个品

种，如旱伞草、迷迭香、铜钱

草、石菖蒲、肾蕨、活血丹、

薄荷、天门冬、白艿、金银花

等，其中在草药园“清心圃”

中集中种植展示了 20 余

种。 园内乔木以玉兰为特

色，并适当增加彩叶树种，

丰富季向变化； 通过雨水

花园、 草药园等小尺度的

绿化空间， 打造丰富多样

的植物群落， 让人们在游

园时能够亲近自然、 了解

自然。

据介绍， 康健绿苑不

仅是市民喜爱的休闲地，

更是人与自然和谐共生之

所， 区绿化部门将持续给

广大市民群众提供更多家

门口的绿色福利， 不断擦

亮城市生态底色， 提高城

市绿化品质，实现“推门见

绿、移步入园、转角见美”

的美好愿景。

（来源：徐汇绿化市容）

清心百草 筑绿绘园

全市首个中草药主题口袋公园建成

10 月 15 日，“名家面对面” 徐汇区新时代

文明实践“美育大课堂”第四季第二讲《赵丽宏

散文名篇品读会》活动在天平街道新里 137·红

蕴共享家新时代文明实践站举办。 活动由徐汇

区委宣传部（区文明办）、区新时代文明实践中

心主办，天平路街道文明实践分中心联合主办。

本次活动特别邀请到著名作家赵丽宏用他

独特的文字魅力结合诵读的方式， 面对面地让

观众沉浸式进入散文世界。他分享了创作《风敲

打着窗》《给母亲打电话》 等经典篇目的心路历

程，他坦言：“文字是一种力量，它能在平凡的日

常中找到深刻的情感共鸣， 让生活的每一瞬都

充满意义。 ”

诵读环节还邀请到了两位同为中华经典

诵读大会（第二季）上海站首批评委、徐汇文明

夜课主理人的国家一级演员蔡金萍和著名主

持人夏磊为在场观众深情演绎赵丽宏的经典

作品。

观众们纷纷表示这场活动不仅与心中的

“大家”有了面对面的机会，更通过专业诵读的

方式感受到了文字带来的宁静与力量。

本期“名家面对面”活动让观众朋友们通

过散文阅读获得了一次心灵的停驻与深思，从

而唤起了对生活的更深理解与思考。 日前，由

央广网联合徐汇区委宣传部(区精神文明办)、区

文旅局共同主办的中华经典诵读大会（第二季）

已正式启动，本次品读会延续了《中华经典诵读

大会》 的活动精神， 邀请名家共同参与文化交

流，培养文化自信，在徐汇掀起一阵新的“诵读

热潮”。

本次活动的举办地天平街道新里 137·红

蕴共享家新时代文明实践站是在今年的 9 月

26 日正式启用，经过全新升级后，注重对社区

居民的贴心式服务， 也促进更多优秀精神文化

资源下沉，极大丰富市民们的学习体验。

接下来徐汇区将继续举办“名家面对面”系

列活动， 打造群众家门口的美育学习与体验课

堂，将传统文化与美育教育结合，让更多市民群

众走进美育课堂，与名家近距离接触，提升精神

文化素养。

美育大课堂

沉浸式进入散文世界

�记者 徐喆衎 罗治国 康家辉


