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新中国刚成立时，我还是个

蹒跚学步、 呀呀学语的三岁幼

童。 7 年后我上了小学，当时学

校请了一位老红军来校讲长征

的故事，抢渡乌江，飞夺泸定桥，

爬雪山过草地，攻占腊子口……

给我们学生上了生动一课，使我

们懂得了： 旧社会暗无天日，饿

殍遍野，是毛主席与中国共产党

领导中国人民， 推翻了三座大

山。 没有共产党就没有新中国。

我一定要继承革命先辈遗志，把

红色思想与光荣传统一代代传

下去。

上小学时，我没有辜负父母

的期望，学习十分刻苦，晚自修

不完成作业决不睡觉。辛勤的耕

耘迎来了丰收，我多次被评为学

校的三好学生。读初中时我担任

少先队大队长。

1969 年我高中毕业， 响应

党的号召奔赴黑龙江国营农场

务农。 当时农场条件十分艰苦，

一日三餐吃的全是面食与玉米

做的锅锅头，从未碰过一次白米

饭。菜则是老三样：大白菜、土豆

与酱黄豆。 一周才吃一次肉。 整

日里脸朝黑土背朝天，在地里干

活，累得腰酸背痛，我打起了退

堂鼓，想返回上海。 此时父母给

我来了一封信：古人云，劳其筋

骨，饿其体肤，苦其心志，方能降

大任于是人也。你们年轻人要经

得起艰苦环境的考验，越是艰苦

的地方越能锻炼人。父母的一番

话使我情绪安定了下来，集中精

力去做好每一天的工作。

1979 年我顶替母亲工作回

到上海， 不久被上海一家报社

所录用。 当时中国改革开放的

序幕刚刚拉开。 上海到处是生

气勃勃、机器隆隆的工地，犹如

蜘蛛网般地铁开始建设， 黄浦

江两岸架起了大桥， 成千上万

家外资企业落户沪上， 栉次鳞

比的高楼大厦拔地而起， 每天

都有振奋人心的消息传来。 我

朝七晚八奔波在采访第一线，

写出了一批有质量的稿件。 有

一次我不慎手臂骨折， 上了绑

带，但我一天都没有休息，在家

中通过打电话进行采访， 完成

了数篇稿件。 由于工作积极，出

稿率高， 被评为全国优秀新闻

工作者。 我和全国上百名获奖

者聚集首都北京， 在天安门前

拍摄了一张集体照。

2006 年我从报社退休了。

退休后我没有停歇人生的脚步，

而是积极发挥余热， 笔耕不辍。

20 年中我积极报道闪耀生命闪

光点的各条战线的人物，聚焦社

会的养老与老年人的养生问题，

在各种报刊与杂志上发表二百

多篇报道与文章，出版了几本散

文、随笔集，2017 年我加入了上

海市作家协会。

祖国是我的母亲，我们在祖

国的怀抱里成长。 1949 年新中

国刚成立时， 国家还是棵小树

木，历经 75 年努力，而今已成为

枝繁叶茂、硕果累累的大树。 我

们作为祖国的一员，为国家的繁

荣昌盛而骄傲，同时也为自己与

时俱进而自豪。

在“母亲”怀抱里成长

�祝天泽

我与共和国共成长

“访西溪人文， 悟写作真

谛！ ”当我们面朝奔腾不息的泰

东河，背倚海春塔影牌坊，在摄

像机前齐声呐喊时， 那声音响

彻云霄， 惊飞了身后海春轩塔

上的白鸽， 惊醒了晏溪书院三

位先贤的灵魂，晏殊、吕夷简、

范仲淹缓缓步出讲堂， 手拈胡

须，颔首微笑，面露欣慰，此地

文风蔚然，甚好，甚好！

那一刻， 作为归乡参与某

写作训练营的队员， 作为曾亲

历过西溪古镇沧桑巨变的老

乡，心中的自豪，像那烟花般腾

空绽放，绚烂而耀目。

两日一晚，我们紧随团队步

伐，在导游的引领下，深入西溪

肌理，多维度解读西溪这部“大

书”。说实话，作为曾经在此生活

了三十年的土著，终于明白，“梧

桐叶茂”方引“凤凰栖息”，东台

西溪以它独有的魅力，吸引了省

级权威媒体写作训练营的目光，

共赴此间采风授业。

晨曦初照，从一碗地道的鱼

汤面，开启新的一天。 品尝过享

誉大江南北的美食后，我们步入

发绣馆， 倚在绣娘的绣架前，瞅

着她们飞针走线，滚、施、缠、套、

接、切、扣，针法之多令人眼花缭

乱， 那些挂在墙上的绣品图，花

鸟鱼虫，古代四大美人，百兽之

王，仿佛呼之欲出。 穿过犁木古

街牌坊后， 仿佛一脚踏入北宋。

走进盐仓监， 我们跟着先民煮

盐，一层草木灰，一层盐土，再覆

一层草木灰，一层盐土。 将渗出

的卤水， 倒在烧热的铁盘上，在

“呲、呲”的腾腾雾气中，海盐结

晶而出！ 梨木街上，我们跟随范

仲淹的足迹筑堰捍海，其为民请

命、 不惧生死的形象跃然心间。

在海春轩景区， 仰望千年古塔，

耳畔仿佛传来阵阵海浪喧哗，海

风拂面。 我双手合十，向这千年

前的航标致以崇高的敬意。夜幕

低垂，光影交错间，我们又沉浸

在董永与七仙女的爱情传奇中，

享受了一场视觉与情感的双重

盛宴。

酷暑难耐的午后，我们相聚

于翠竹掩映，书香四溢的晏溪书

院与西溪讲堂，聆听鲁迅文学奖

得主庞余亮老师， 以《故乡》为

例， 细说写作技巧与素材精粹，

“文学是盐不是糖”，“就像西溪

的海盐一样，文学是从生活的数

吨海水中提炼出来的”。 国家一

级作家张晓惠老师则以“文字是

生命中绽放的花朵”为题，结合

自身创作经历，分享素材搜集之

道，纪实与报告文学之别。“不放

过任何一次心动的机会，当你心

疼、心酸之时，再动笔来写。 ”学

员们或聆听，或笔记，或录像，课

后踊跃提问。 那些写作中的困

惑，迷茫，不知不觉间逐一化解，

那种心灵上的升华，收获满满的

愉悦，真正让我们这些文学爱好

者，深刻体会到晏殊创办书院的

深远意义。

这届写作训练营， 以线下

采风之形式， 给文学爱好者构

筑了一个很好的交流平台。 来

自五湖四海的同学， 不乏写作

有大成者。 同学们在就餐期间，

餐后休息时，互加微信，赠书签

名，交流心得，共享资源，更对

女性写作与家庭平衡的探讨产

生共鸣。 在懂你的人群里散步，

有种心灵合一的愉悦。

于台城生活的三十年，西

溪的记忆碎片， 在此番文学之

旅中汇聚成册，恍然间，它已不

再零落， 而是一本厚重的竹简

史书。 我们以文学爱好者，与旅

者的双重身份，以敬畏之心，翻

开这页页历史， 对东台西溪的

非遗文化、 海盐文化、 孝亲文

化、爱情文化有了全新的认知，

对这场心灵契合的文学之旅，

亦满怀感激与欣慰。

美国的“盖普洛民意测

验所”曾经作过一项小型调

查，通过对 100 位多才多艺

的社会名流的成功经历的

调查， 他们发现了一个惊

人的也是简单至极的结论：

他们只不过每天比别人多

工作了一个小时。

调查首先从美国总统

罗斯福开始， 他们发现在

二战期间的总统长期睡眠

不足，但是他的精神十分旺

盛，许多人认为总统是休息

得好，还有人认为他食用了

营养品， 但调查结果却是，

总统每天花一个小时的时

间到家里，把自己关在屋子

里，摆弄着一些邮票。 总统

出来的时候，就会一改心情

郁闷， 疲惫不堪的样子，变

得精神矍烁起来。

据管理这幢房子的吉

尼太太说，总统只是在里面

不断欣赏邮票，然后不断给

它们排列组合，而不是在睡

觉，或是喝咖啡什么的。

然后他们调查了世界

织布业巨头威尔福莱特，

威尔福莱特日理万机，但在

中年后，却成了一位出色的

油画家。他的做法每天早起

一个小时， 一直画到吃早

餐。 他天天坚持这样做，画

画让他养成了早起的习惯，

身体也变得健康起来。十多

年后，他创作的大量油画开

始在市场上出售，其中几百

幅被人高价买走进行收藏，

他把所得到的钱全部用作

奖学金，专门供给那些攻读

艺术学的学生。画画成了他

的最大的爱好和调养生息

的手段。

另外，他们还调查了世

界最大的化学公司杜邦公

司总裁格林瓦特，他每天挤

出一小时拍摄蜂鸟的图片，

成了自然丛书最受欢迎的

图片。没有高等学历的议员

布莱克，每天抽出一小时学

习，他后来成了美国最高法

院的法官，还被公认为最为

博学的法官。

总统、企业家应该是这

个世界上最为繁忙的职务。

但是，他们每天花的一小时

却造就了辉煌。总统的一小

时让美国人走出了战争和

经济的阴影。企业家多花的

一小时换来的成就足可以

与他们的企业一样名垂史

册。

看来，成功和失败可以

这样区分：我没有时间。

阅读西溪

�陈馥清

每天一小时

�流 沙


