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最近一段时期，上海爷叔在抖音里火

了， 在 A 股遭受空头打压、 低迷不振当

口，满嘴跑火车、仅留几颗真牙的上海爷

叔竟像精神领袖般预测股市， 还大放厥

词，一味做“多”，无奈股市从来不相信眼

泪，更与人们美好愿景背道而驰，不仅“跌

跌不休”，而且许多入市散户遭受了重创。

“股市有风险，涉市需谨慎。 ”在博弈

的金融市场，凭借的是敏锐洞察力，深邃

的思考，以及果敢地投入与撤资。目前，股

市正在清理一批又一批劣质公司，不仅打

上“ST”标记，而且还会“人间蒸发”。 作为

投资者，没有高超技艺和风控意识，盲目

用生活有限收入入市，想短平快地“发一

笔”，到头来只能鸡飞蛋打一场空。

“上海爷叔”的粉丝们不断集聚、人气

高升， 与低迷不堪的股市形成了强烈反

差。 理性分析市场运行规律，看好中国经

济中长期良性发展， 才能把握主动权，赢

得真正财富。“上海爷叔”的股市预测兴许

蒙对一二，那也是碰巧加偶然，如果他这

么神，岂不整个 A 股市场他都可搬回家、

堆金成山，自娱自乐吗？！难怪有的投资者

调侃大叔：“用补仓的钱赶快去补牙吧！ ”

中国有句古话：“满口饭好吃，满口话

难说！ ”上海爷叔的大言不惭真正反衬出

一部分迷信大叔预测 A 股股指 2026 有望

到达 14600 多点的投资者愚昧无知，可气

可笑。

没有金刚钻，不揽瓷器活。此理，在工

作、生活中均适用。

“手中有股，心

中无股”才应是目前

投资者应有的格局

和状态。

“上海爷叔”的大言不惭
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一朝沐杏雨，一生念恩师。

当今年第四十个教师节来临之

际，不由地想到了恩师，是您

把我和同班其他几名同学，从

一所名不见经传的小学“送”

进了颇有名气的学府———南洋

中学。

脑海里浮现出 1964 年临

近市统考时的情景。 上课铃声

响起，一位四十开外身材不高

微瘦的吴均义老师，手里捧着

试卷， 径直地走上讲台说道：

“同学们，这学期伊始，座位调

整后， 互帮互学蔚然成风，成

绩明显有所提升。 我要提醒你

们的是，以模拟考的形式已经

过半，所剩时间不多。 今天要

求大家认真地做完不同时期

的数学统考试卷。 ”拿到试卷

后， 同学们都认真地执笔，在

试卷上不停地写着……

中午时分， 我刚放下饭碗

便来到一路之隔的学校。 当来

到门敞开着的教师办公室时，

只见吴老师一个人坐在案桌

前， 正低着头全身心地批阅试

卷，嘴里啃着馒头。我伫立在门

口， 等到他拿起杯子喝水时才

发现了我。 笑着对我说：“快进

来！”没等老师说完，我便问道：

“老师，我想问一下上午考得怎

么样？”老师便说“你来得正好，

进来，坐这儿。 ”吴老师便语重

心长地对我说：“你呢不是笨，

要端正学习的态度， 一旦你把

心思用在学习上， 你的成绩就

上去了。你要牢牢记住，今后长

大了不管你做任何事， 都离不

开认真。你要继续努力噢！”“老

师，我记住了！ ”我一边应声答

道一边退了出来。 老师谆谆教

诲的“认真”两字牢记心中，伴

随着我的整个人生。

下午上课时， 教室里座无

虚席，寂静无声。 老师用他宏

亮的声音不厌其烦地进行解

答。 粉笔时而攥在左手、 时而

又攥在右手，不停地在黑板上

飞舞着。

老师把上午考卷中的相

遇、追及、工程、浓度等容易做

错的原因，用图表画出，然后循

循善诱的逐一解惑。 授课时的

一笔一划一字一句， 用他幽默

风趣的语言以及灵活多样的表

达方式，加上动之以情，晓之以

理的口吻。 同学们都静静地坐

着，全神贯注地听老师讲课。后

来才知道，是吴老师放弃休息，

利用星期天以及放学后的时间

进行家访， 与学生家长促膝交

谈，既能拉近彼此的距离，又能

增进相互间的了解。

上课前有个同学告诉我，

昨天下午放学时，他和其他几

个仍然不得要领的同学又被

老师留了下来，以“开小灶”的

方式补课。 直到华灯初上时，

只听到门卫室张大爷上楼来，

敲门说道“吴老师，你家里人

叫你听电话，”方才结束补课。

放弃休息不收取任何费用，不

让一个学生掉队，一心一意地

扑在教育事业上，是那个时代

的教师学高为师，德高为范的

精神体现。 三尺讲台，承载无

限恩情。

参加市统考的那年 7 月

13 日，当我怀着轻松喜悦的心

情走出考场那一瞬间，想对恩

师说： 您无私奉献的精神，高

尚的品德及像蜡烛一样默默地

燃烧着自己，用自己的光去照

亮别人。 老师，您辛苦了！

恩师如烛 师德如光
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一幢楼里几家同时装修

施工， 各楼层此起彼伏不是

这里响、就是那里响，可是没

人埋怨噪声大， 难道它有乐

感、很动听吗？

新小区竣工于千禧年，

入住后的第一年装修噪声不

断。 现在住了 24 年，到了二

次装修阶段，目前已装修、在

装修、将装修的家庭不少。 我

的楼下邻居家装修好了，楼

上邻居今年 8 月又开始装修

了，冲击钻、大榔头轮番敲击

的声浪滚滚。 上班不在家倒

无所谓， 而我和妻子都退休

在家，每天要承受噪声干扰，

用耳塞不管用， 睡午觉不安

宁。 邻居上门抱歉地说对不

起，打扰你家生活了。 我说没

关系，装修是好事也是喜事，

还幽默了一句， 你家的噪声

也是我家的“歌声”！ 他笑了，

感谢理解。

噪声“咆哮”最厉害是拆

除家里的旧东西。 可采取的

应对办法有四策， 一是坐电

梯到 18 楼暂时避开噪声源，

望远蓝天心情舒畅； 二是到

小区旁边的党群服务中心阅

览室看书， 里面有空调也安

静，打个瞌睡很自在；三是影

院距家比较近， 老年卡享受

优惠票价，看了电影、孵了空

调，回家后施工声小多了；四

是到口袋公园散步， 一去小

半天。 下午 5 点半后，按照规

定停止装修一切安静下来

了。

换个角度看噪声问题有

太多的感慨。 20 多年前装修

的噪声和现在唱“同一首

歌”。 只是当下的噪声更响了

一点， 因为要拆的旧东西多

了，要丢弃的旧家具、旧家电

也不少。 这些东西放在过去

能进旧货店卖掉的。 记得那

一年，邻居大亚平花 50 元买

了一只布艺旧沙发， 用黄鱼

车从旧货店拉回来， 成为弄

堂里第一个有沙发的普通家

庭，左邻右舍都来参观，期盼

自己也能早日坐沙发。 现在

装修前掼旧沙发是常态，有

的连日本先锋旧音响也不要

了。 不是日子越来越好了，怎

么舍得掼派头， 去追求高品

质生活呢？

回望过去， 家庭没有装

修一词。 60 年代墙壁上糊旧

报纸，70 年代刷白石灰，80

年代涂涂料， 再高级一点就

是油漆墙面，90 年代流行贴

墙纸。 那时不论谁家装潢悄

然无声，不影响四邻。 如今装

修乒乓乱响， 细思噪声的背

后， 何尝不是一种生活质变

的特殊音符呢？ 虽说噪声刺

耳，但却见证富裕，装修大把

花钱，硬装、软装比品质，可

见噪声释放的是一种幸福感

啊！

几户邻居装修好的整体

水平远超过去。 每家的装修

风格各不相同， 从居家养老

的目标出发， 不追求豪华新

潮，更注重绿色环保、简洁舒

适、方便安全，且智能化程度

比较高。 家用电器全部换新

的了，装有中央空调和地热，

卫生间换了智能抽水马桶，

里面装扶手，铺了防滑瓷板，

安装了感应地灯。 有些人家

设计了健身角， 安放健身器

材。 添置的智能长镜让我开

了眼， 一摁遥控器可以跟着

镜面里的老师学跳舞、 学健

身。 学习角里藏书柜和电脑

台一应俱全， 老有所学不出

门。 改装的双层窗隔音保温

效果好。 待装修的人家等待

更新的智能窗上市， 据说窗

玻璃可遥控变化出各种美丽

图案和预报天气等。 科技发

展太快了， 家庭神器层出不

穷。 老傅家的擦窗机器人，干

活又快又好。 我说，下一步你

要买人型机器人来家当保

姆、做护理。 他笑了，说这个

家可成了微型版福利院啰。

好几户邻居要赶在国庆

75 周年之前搬回来。 电子锁

大门开启的那一刻， 想必是

看得见、摸得着的获得感。 沉

浸在幸福“噪声”中的我，也

打算把自己的家打扮得更舒

美。

幸福“噪声”
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