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记者 殷志军 徐喆衎 陆翔 李瑾琳

记者 殷志军 李瑾琳 陆翔 徐喆衎

八月的申城，热浪依旧。 而

位于徐汇西南的龙湖天街数家

新店开业，喜事不断。 其中西式

快餐连锁品牌———华莱士进军

商厦， 给周边社区居民带来福

利。

新店店长吉晓娜高兴地说，

创建于 2001 年， 总部位于福建

省，以汉堡、炸鸡、薯条等产品为

主的西式快餐品牌华莱士已服

务消费市场二十余年，在全国范

围有广泛连锁餐厅网络， 辐射

沪、苏、浙、赣、粤、津等 23 个省、

直辖市，共计 96 个城市。

忆起 8 月 24 日华莱士龙湖

店开业盛况，吉店长掩饰不住喜

悦道：华莱士本着把顾客当家人

和朋友的服务理念，为顾客提供

快捷，友善，热情，周到的服务。

让顾客满意， 是我们永恒的追

求；顾客的肯定，是我们不懈的

动力！华莱士的企业愿景是有华

人的地方就有华莱士。 近些年，

华莱士在全国门店不断扩张，原

来 30-40 平方米专做外卖的华

莱士加工场如今演变为动辄

80-90 平方米的亮丽店堂。 龙湖

店不仅宽敞舒适，户外还有外摆

休闲桌椅， 由于紧靠 23 号地铁

站出入口， 占据天时地利人和。

开业当天，任意消费，凭收银条

可以体验漆画扇面，并将作品免

费带回家；消费满 30 元，可参与

红包墙抽奖（奖品为鸡翅、汉堡、

炸鸡、饮料，玩具等）百分百中

奖； 还提供了免费 DIY 彩色气

球活动。

记者在店堂看到， 近 20 款

小食价格诱人，其中脆皮全鸡和

蜜汁手扒鸡每只仅 27 元， 相当

于一杯奶茶钱， 美味又饱腹；6、

7、8、9 元的红豆派、鸡块、鸡米

花、薯条也极具吸引力；卖得最

好的当算主食中的人气必点

品———香辣鸡腿堡、香辣鸡排堡

（均仅 12 元）， 营养美味鳕鱼堡

（12 元），双层的只要加 2 元，他

家的饮品也是品类多多。

吉店长说，华莱士快餐品牌

是工薪族的“心头爱”， 物美价

廉、 性价比高是华莱士制胜法

宝，手机点餐更便捷，提前下单

后到店取餐不等待，为庆祝在龙

湖天街的成功开业，答谢上海徐

汇众多粉丝关爱，即日起将“上

海徐汇”微信公众号上此文转发

朋友圈，积满十个赞，来店任意

消费送指定饮料一杯；积满二十

个赞，进店任意消费送指定小吃

一份；积满三十个赞，到店任意

消费送指定汉堡一个，积满五十

个赞， 进店消费送指定半鸡一

份，详情以“上海徐汇”微信公众

号为准。

使用方式： 由本人持手机，

截图到店出示， 每天限十个名

额，先到先得，为期一个月。

美味又实惠 便捷又卫生

快餐连锁品牌华莱士挺进“龙湖”

为丰富养老服务供给、提

升服务质量，近年来，徐汇区

实施积极应对人口老龄化国

家战略，从多维度出发，构建

了一个全方位、系统化的养老

护理人才培养体系，让护理人

才供得上、留得住、干得好，托

起老人们的幸福晚年。

强化基地建设

助力人才技能提升

今年 6 月，徐汇区首创建

立“区域养老服务联合体”，致

力于通过多主体协同、资源高

效整合和平台开放共享，为老

年人提供一站式、整合型的区

域养老服务新体验。 依托“养

联体”平台，汇聚多方力量，加

速推进护理员培育计划，强化

实训基地建设，全面提升养老

护理队伍的专业素养。

在具体实施上，徐汇区深

化政校合作，与区业余大学签

订战略合作协议，共建培训基

地。 通过职业技能培训、轮训

及技能竞赛等形式，持续为养

老护理人才赋能。 同时，加强

市区联动， 设立实训基地，依

托“工匠带徒”“金牌讲师”等

项目，促进护理人才的共同培

养与输出，确保高素质养老服

务人才源源不断。

行动计划引领

谋划人才培养蓝图

聚焦区域内养老护理员

数量不足、 质量不高等问题，

徐汇区联合上海开放大学徐

汇分校，于今年 3月发布《徐汇

区养老服务人才培养及品牌培

育三年行动计划》。该计划创新

性地提出了“学历教育 + 非学

历教育 + 继续教育 + 实习实

训” 的四位一体培养模式，并

建立了从开班到实训、 考证、

总结的闭环式培训体系。这一

举措有效促进了区域养老行

业从业人员能力与学历的双

重提升。

整合多项举措

提升人才关爱温度

徐汇区还从多个方面关

怀养老护理人才。 一是推进

“养老护理员之家” 建设，在

南站汇家、 五月苑等 5 个公

租房社区提供住房支持。 二

是关注从业人员子女成长，

结合民政儿童福利工作，将

符合条件的在沪未成年子女

纳入“童乐汇” 文化福利项

目。 三是维护养老从业人员

权益， 成立区养老机构护理

行业工会和妇联组织， 为徐

汇区养老行业从业者提供更

加全面的服务与支持。

据悉，徐汇区将紧密围绕

三年行动计划，依托“养联体”

平台，持续推动养老护理人才

队伍建设。 通过打造更多高质

量的教育培训、 激励关爱项

目，以及发挥区属国企的力量

成立专门公司，进一步拓宽护

理人才供给渠道，深入挖掘人

才培育潜力。 为养老服务事业

的高质量发展提供坚实的人

才保障， 让老年人在更加专

业、温馨的照护下安享晚年。

（来源： 区民政局）

徐汇区养老护理人才“质”变之路

受伤职工陈先

生近日专程来到徐

汇区社会保障服务

中心， 将一面写有

“一心一意为人民、

尽心竭力办实事”

的锦旗送至工伤认

定和鉴定窗口，对

工作人员尽心尽责

为其解决工伤认定

过程中的各种问题

表示由衷感谢。

受伤职工陈先

生是某外卖平台的

专送骑手。 2021 年 9 月 30 日，其在

外卖配送期间发生交通事故受伤，

当时用人单位未主动为其申请工伤

认定。 直至今年 3月初，陈先生以个

人名义向区社会保障服务中心提出

工伤认定申请，同时向窗口受理人员

表达了自身顾虑。 因事发已久，较多

证据已缺失，且其与用人单位存在劳

动关系争议纠纷，用人单位坚持否认

陈先生系因工作原因受伤，因此陈先

生认为工伤认定难度较大。

“没想到工作人员当场就受理

了我的申请材料， 并告知我会依法

处理，而且我得知之后审理过程中，

他们多方奔走联系， 帮我找到了证

据。 ”陈先生回忆道。 在案件调查过

程中， 面对用人单位的消极态度和

案情的复杂性， 工作人员多次主动

联系用人单位，积极寻找站点其他

骑手，通过大量走访夯实证人证言、

完成笔录制作、固定订单数据等，最

终确定陈先生于 2021 年 9 月 30 日

在从事配送外卖工作期间受伤，属

于在工作时间、 工作地点因工作原

因受到事故伤害，符合可以被认定

为工伤的情形， 依法作出认定工伤

决定，保证了职工合法权益。
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无论你是否爱好健身，可

能都听说过“八段锦”健身气

功。 八段锦到底有什么功效？

如何练习才有效？让我们走进

徐汇区凌云街道拾艺汇·党群

服务站，跟着专业老师李燕智

去了解这项“网红运动”吧。

燕子老师真名李燕智，虽

然她已经退休近十年了， 但身

姿挺拔、精神矍铄，身穿白色的

练功服，越发显得英姿飒爽。她

是拥有上海市健身气功一级证

书、国家健身气功四段、二级社

会体育指导员证书、 练功十八

法教练证书等多种专业资质证

书的资深社区体育指导员。

伴随着舒缓的音乐，李燕

智带领学员们首先练习了一

遍八段锦全套八个动作。 初学

者可能会觉得十分简单，举举

手，扭扭腰，转转脖子，一套做

完了，汗都不出一滴。 随着李

燕智开始帮助学员纠正动作，

才让人觉得这套动作并不简

单。 八段锦的每一个手势，每

一个动作，何时用力，何时放

松，都有讲究。 李燕智说：“动

作不到位，等于白做。 ”只有科

学锻炼，才能达到八段锦的各

种养生和治疗功效。

很多人以为八段锦是近

几年才流行起来的健身运动。

事实上， 八段锦是中国古代传

统功法，起源于北宋年间，历史

悠久，共有八个定式动作。 而

古人将这套动作命名为“锦”，

是因为它的动作舒缓优美，流

畅自如，如同柔软华丽的锦缎

一般， 给人以美的视觉感受。

现代八段锦在继承传统八段

锦精华的基础上，又进行了一

些改编和创新。 国家体育总局

健身气功管理中心曾委托北

京体育大学对八段锦进行了

重新研究与整理，将之定名为

“健身气功·八段锦”， 并进行

了大力推广。 坚持练习，能够

促进身体健康，增强体能。

对于八段锦的习练功效，

有的学员说，练完了觉得很舒

服，一些老年人常见的腰酸腿

痛减少了很多。

李燕智说，八段锦老少咸

宜，无需任何器械，也不受场

地限制， 男女老少皆可练习，

学会了，相当于为自己打造了

一个一平方米的“健身房”，可

以随时随地练习， 只要坚持，

一定会看到效果。

学习八段锦，打造自己的“一平方米健身房”


