
XUHUI� BAO

2024年 8月 26日 星期一

本期 12 版

XUHUI� BAO

RENWU

人 物

记市八医院中医科主任、区政协委员周建华

银针艾药除“痛症” 医心仁术助病患

■ 文/记者 殷志军 李瑾琳 徐喆衎 图/陆翔

今夏三伏天，上

海市第八人民医院

（以下简称“市八医

院”） 中医科开放的

“夜间门诊”，倍受都

市白领欢迎。 近日，

记者采访了市八医

院主任医师、硕士研

究生导师、中医科主

任、区政协委员———

周建华。

银针巧施

解患者顽固病痛

周建华从事中医治疗已有

30 余年，她擅长针药结合治疗

皮肤病（慢性荨麻疹、痤疮、扁

平疣、带状疱疹、慢性湿疹等）、

单纯性肥胖症、慢性咽炎等，是

上海市中医药领军人才， 徐汇

区学科带头人。 她曾拜师岳阳

医院的副院长李斌医生，从

2018 年开始，与李院长共同组

成中医治疗皮肤病联盟， 将中

药和针灸相结合，治疗皮肤病，

如带状疱疹、慢性湿疹、慢性荨

麻疹等。 这些常见皮肤病困扰

着很多病人， 特别是带状疱疹

的神经痛后遗症， 即使病人的

病症有所缓解， 也还是疼痛难

忍。周建华创新性地整合了针、

灸、 罐、 药等多种中医治疗方

法，创造出“三通解毒法”，比普

通的针刺效果更好。 病人的病

程短、 效果好。 许多在大医院

“搞不定”的皮肤病病人，转到

市八医院中医科以后， 病情都

有了好转，有的患者长期患病，

需要一直服用止痛药， 经过中

医科的治疗，可以逐渐减药、甚

至停药。

周建华提起一位她的女病

人， 患上了比较罕见的眼部带

状疱疹。 发病时，额头和眼周都

长满了疱疹， 疼得眼睛都无法

睁开。 周建华为她进行了针药

结合治疗。 只做了几次治疗，病

人的疱疹就减轻了许多， 疼痛

感也缓解了，眼睛也睁开了。 10

天左右， 病人就可以停用止痛

药了。 这令周建华感到非常惊

喜， 解决带状疱疹病人的后遗

症是她一直想要攻克的难题。

她最怕病人“好了”，仍然有疼

痛感。 她结合临床病例，不断摸

索，希望通过中医治疗，能够让

病人“好透了”。

夜间门诊

助白领错峰看病

周建华说， 现在中医治疗

越来越受到病人、 特别是年轻

人的推崇。 中医有几千年的历

史，经历过几千年的临床实践，

但她想做“跟别人不一样”的事

情。 现在很多年轻白领因为工

作繁忙或生活习惯不太好，年

纪轻轻就时不时感到“这儿疼

那儿痛”，去医院检查又检查不

出具体的病症。到中医科，用针

灸治疗以后却很有效果。 还有

年轻女孩子希望减肥、美容，也

可以用针灸治疗，改善代谢，副

作用小。 但年轻人最大的问题

是“没有时间”。“夜间门诊”的

开放，极大地便利了他们。

而三伏天也是“冬病夏治”

的好时机，周建华告诉记者，冬

病夏治是我国传统中医药疗法

中的特色疗法。 借助夏季三伏

之阳气与药物协同作用， 增加

患者阳气， 增强患者的抗病能

力，从而产生预防疾病，减少和

减轻疾病在冬季来临时的发

作、发作频率及程度。“冬病夏

治” 疗法可以最大限度地驱风

祛寒，防旧病复发或减轻症状；

提高机体免疫力。 市八医院中

医科运用中医综合疗法开展

“冬病夏治”，包含三伏贴、中药

内服、食疗药膳、三伏针灸等项

目，这些疗法既可单独应用，又

可组合调理， 能够有效改善就

诊者的寒性体质。

“夜间门诊”的开放，让本

来工作任务就很繁重的周建华

越发忙碌。 夜间门诊开设时间

为每周一至周五下午四点半到

晚上八点。从早到晚，她有时候

需要站十几个小时。 记者见到

她的时候， 她走路有些不便。

问起原因，周建华说，可能最

近站的时间比较久，脚有些疼

痛，还没有来得及去看看。 长

期奋战在临床一线，连她的病

人都经常劝她，“周医生你劝

我们要注意养生， 你自己却不

注意休息……” 她曾因为过度

劳累导致免疫力下降， 也患上

了带状疱疹。但她说，这场病让

她对病人的感受有了更加深刻

的体验， 能够帮助她优化病人

的治疗方案，“收获不小啊！ ”周

建华开玩笑地说。

业精于勤

成学科领军人物

周建华说，“西医认门，中

医认人”， 中医靠的是一双手，

病人的反馈最重要， 如果没有

疗效，说什么都没用。她带领的

中医科，工作虽然忙碌，但特别

有成就感。 她主持并完成市科

委、市卫健委科研项目多项，是

全国中医药行业高等教育“十

三五”“十四五”规划教材《中医

养生学导论》编委。市八医院中

医科是全国综合医院中医药工

作示范单位、 上海市首批综合

性医院示范中医科。 针灸科是

“上海市中医药重点专科”“国

家十四五中医特色专科”，拥有

“上海市中医药领军人才”“杏

林新星”“徐汇区学科带头人”

“徐汇区系统青年人才”等。 中

医科涵盖中医内科、 针灸、推

拿、伤科、中医肛肠科等专业。

拥有医护人员 30 余人，硕博士

比例超过 70%，床位 30 张。 近

五年主持或完成市区级科研立

项 20 余项， 发表论文（包括

SCI）30 余篇， 获得国家发明专

利等 4 项。


