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综 合

“小任，替我谢谢居委

会， 你们对於阿婆的悉心照

料和关怀， 让我感激不尽。

是你们的辛勤付出，让於阿

婆顺利适应护理院的生活，

她现在过得很好。 ”近日，湖

南街道陕新居委接到了这样

一通电话，电话里是於阿婆

外甥女储女士的连声感谢。

这通电话的背后，是一段温

馨的故事。

故事的序幕，是在社区

工作者的日常家访中悄然拉

开。 他们偶遇了居住在新乐

路上的於阿婆，看到她衣衫

凌乱，家里杂物堆积、灰尘遍

布。 阿婆身患老年痴呆，且

病情日重。

为减轻於阿婆的困境，

社区工作者们将定期探访化

作常态，细心询问她的生活点

滴。 这份持之以恒的关怀，渐

渐赢得了於阿婆的信任与依

赖。她几乎每日都会蹒跚至陕

新居民区的党群服务站点，寻

求各式各样的帮助。 无论是

手机遗失、生活缴费遗忘，还

是其他琐碎难题， 社区工作

者总是耐心倾听，细致解决。

然而， 随着社区工作者

深入观察， 他们发现於阿婆

的精神状态与自理能力正逐

渐衰退， 单纯的临时援助已

难以触及问题的核心。于是，

她成为社区特别关注与照料

的对象。 一次意外， 於阿婆

忘关水龙头，家中水患严重，

邻居纷纷反映情况， 引发了

社区对她独居安全的深切忧

虑。 尽管社区曾提议她入住

附近的养老院， 但老人对家

的依恋让她坚决拒绝。

面对这一困境， 社区工

作者、 派出所警官以及远在

海外的於阿婆女儿， 通过国

内亲属储女士这一桥梁，展

开了跨洋的协商。 经过多方

努力与反复沟通， 并充分尊

重於阿婆海外女儿的意见，

大家达成共识， 认为养老院

将是更适合於阿婆的归宿。

然而， 如何说服老人接受这

一安排，成为新的挑战。社区

工作者与警官们不辞辛劳，

一次次与於阿婆耐心交流，

用情感与理性双重力量，最

终说服了她接受这一安排。

最新的电话回访中传来

好消息， 於阿婆已在养老院

中安定下来， 生活平稳。 这

背后，是街道、社区、警方乃

至整个社会对认知障碍群体

深切关怀与不懈努力的体

现。 近年来， 湖南街道作为

第五批老年认知障碍建设友

好社区， 不仅为相关工作人

员提供了专业培训， 还通过

党建引领， 深化这一领域的

建设，致力于全方位关爱与

守护社区内的每一位老人，

确保他们的健康与安全。

（来源：湖南街道）

用温暖的守护,为“老宝贝”———

撑起一片幸福天空

你读过《山海经》吗？

8 月 18 日， 钟书阁徐汇店，

作家张锦江带着《新说山海

经系列绘本·金种子》 与读

者们来谈谈创作之源，这也

是上海书展徐汇分会场活

动之一。

张锦江从《山海经》的

内容讲起，上古地理、历史、

神话、天文、动物、植物，还

有人类学、民族学、海洋学

等均有涉及， 特别是很多神

话故事都家喻户晓。 鲁迅就

称：“《山海经》， 盖古之巫书

也。 ”但如此宏大的古籍，对

现代人的阅读有一定难度。

而《新说山海经》，以丰富想

象，讲述创世卷、古国卷、女

神卷、奇兽卷、趣禽卷等 11

卷。 对于更小年龄的幼儿园

孩子和低年龄的小学生，怎

么通过这些故事来了解中国

传统文化呢？

“我们想让这些孩子来读

《山海经》，从这么多故事中，

选了几个有代表性的， 做成

绘本， 这是整套五本绘本的

第四册。 ”张锦江告诉记者，

“一本绘本，需要花费三年的

时间。 ”据悉，前面三本绘本

中的《白鹿记》已经被翻译为

意大利文、 阿拉伯文等。 此

次出版的《金种子》的故事源

自《新说山海经》中女神卷的

娥皇故事，取自《山海经·大

荒南经》，用神奇玄妙的神话

故事， 揭示出原始生态变革

中的艰难与风险， 让小朋友

也可以读懂中国神话， 配合

飘逸的水粉画， 色彩之美妙

立现。

短短 1 小时的交流，让

读者与作者有了面对面的机

会。 据了解， 这套绘本共五

本，最后一册将在 11月出版，

届时小朋友又将看到一个不

一样的山海经神话故事。

位于徐汇区绿地缤纷城的钟书阁（徐

汇店），近日举行了一场“听英雄传奇故事

养吾辈浩然正气”———《杨家将传奇》 新书

见面会，海归博士、喜马拉雅儿童频道作者

李铁携新书《杨家将传奇》，与喜马拉雅儿

童频道百万主播“呆瓜叔叔”，共同出席了

见面会。

李铁的《杨家将传奇》是一部先有“声

音”的作品。 2020 年，李铁结合中国古代小

说、民间戏剧、地方文学、各种传奇等诸多

来源， 打造了一个以青少年读者为主要对

象的宋代英雄“元宇宙”———《大宋群英

传》， 其音频作品在喜马拉雅儿童频道上

线， 到今天为止， 累计播放量已经突破一

亿，深受各位小听众的喜爱。《杨家将传奇》

则是该系列的第一部纸质书。

李铁出生于上个世纪 80 年代，从小就

喜欢历史故事和英雄的传说。小时候，家里

给他买过讲述杨家将的书籍， 书中的英雄

人物给他留下了深刻的印象。 疼爱他的奶

奶身体不好，他在陪伴老人家时，会将书中

的故事，“演”给奶奶看。 其中，杨家将的故

事又更加特别，李铁说，“对我来说，杨家将

就像我自己的兄弟一样。 ”

2020 年，李铁开始为喜马拉雅儿童频

道撰写中华历代英雄故事系列， 他首先想

到的就是将自己最熟悉、 最喜爱的杨家将

的故事写出来。而且，他采用了原汁原味的

章回体的写作形式。 如今的小朋友喜不喜

欢这类作品，一开始他心里也没有底。他在

重新创作杨家将的故事时， 对历史和各类

传说进行了详细的考证。 杨家将的故事源

于北宋，上千年来，这部英雄传奇以传说、

演义、话本、戏曲的方式在民间流传，杨家

将忠肝义胆、保家卫国的精神，早已经深深

刻入中国人的心中。

李铁在写作的过程中， 会去掉一些过

于神幻的部分，让作品更加适合小读者听。

他希望孩子们通过阅读这些历史英雄故

事，增强对民族文化的热爱。他用音频转文

字智能软件写作，常常一边“说”，一边写，

写作时， 他仿佛回到了那个喜欢在奶奶病

床前“表演”，一根竹竿也能想象成一杆烂

银枪的小男孩。

一部好的文学作品要成为脍炙人口的

音频作品，同样离不开声音的演绎者。和李

铁共同参加见面会的“呆瓜叔叔”是喜马拉

雅儿童频道《大宋群英传》的主播。 现场不

少孩子们都是他的小听众。 他讲述了和李

铁共同创作这部音频作品的幕后故事，并

现场为大家表演了一段。 呆瓜叔叔活灵活

现、声情并茂的演绎让人有身临其境之感，

让小朋友们格外开心。有小朋友现场提问，

“穆桂英是呆瓜叔叔配的吗？ ”呆瓜叔叔很

肯定地说是的， 并请李铁现场找了一段有

佘太君和穆桂英的内容， 给孩子们表演了

一把主播通过改变语调、声线、情绪，一人

分饰多角的声音魔法。

《杨家将传奇》于 2024 年 5 月由华东

师范大学出版社出版，目前各大书店有售，

包含了如八虎闯幽州、夜审潘仁美、四郎探

母、穆桂英挂帅、大破天门阵等脍炙人口的

经典杨家将故事。书中还有生僻字词注解，

图文并茂，适合中小学生阅读。

累计播放量超过一亿

这部“传奇”何以经久不衰
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这颗“金种子”，你读过吗？

在华泾镇龙湖天街的

B1 层，有一家叫仨酱伍熏的

熟食店，每到饭点时分，不仅

外卖订单络绎不绝，且有不

少顾客来店购买，这家主打

沈阳地标美食的熟食店到底

有何魅力呢？

仨酱伍熏的店铺不大，

了然可见种类众多的菜品，

醒目的广告招牌，让人不禁

想一尝滋味。 店员齐女士介

绍，他家是地道的沈阳美食，

好友三五成群，同享仨酱伍

熏，既是店名的意义，也是享

受美食的状态。 这里的菜品

是在酱卤工艺的基础上再经

果木熏制而成，保留了火气，

同时熏后的肉质相对会紧，

可以不压称。

仨酱伍熏的美味有鸡骨

架、沈阳熏肠、鱼籽肠、肉枣

肠、鹌鹑蛋、鸡翅中、干豆腐

卷等多种传承于北方的传统

熏酱熟食。特别是鸡骨架，选

用沈阳本地鸡， 经过酱卤和

熏制后，更加入味，而且他家

还可以将鸡骨架手撕后，加

入秘制调味料， 成为秘制拌

鸡架。近期，鸡骨架和秘制拌

鸡架都在多个线上团购平台

促销，原价 18 元 / 只的鸡骨

架， 现在只要 9.9 元 / 只；秘

制拌鸡架 22.8 元 / 只， 也只

要 9.9元，还是非常划算的。

另外， 沈阳熏肠、 肉枣

肠、甜辣肠、鱼籽肠等也是很

多顾客的心头好。肉质紧实、

咸淡适宜， 顾客是“青菜萝

卜，各有所好”。 喜欢有烟熏

味的可以选择沈阳熏肠；肉

枣肠偏带着些甜口； 甜辣肠

中略带辣感的鲜甜味， 更受

到重口味的顾客喜爱； 鱼籽

肠则较为清爽，吃得到鱼籽

的 Q 弹。 除了很多肉食类的

菜品， 仨酱伍熏还有不少蔬

菜类的可选，干豆腐卷、鹌鹑

蛋等也是不错的选择。 另外

有生菜、紫甘蓝、黄花菜、魔

芋、藕片等凉菜，经过秘制调

味，就是美味的下饭菜。

在仨酱伍熏的橱柜里，

还有来自有着百年历史的八

王寺汽水， 有梨味和菠萝味

两种口味。 炎炎夏日， 喝着

冰爽的汽水， 享受着熏制的

美味，无怪乎仨酱伍熏的生

意如此红火。 仨酱伍熏在上

海共有 6 家店， 而华泾龙湖

天街的这家店， 也是徐汇唯

一一家， 有兴趣的伙伴可以

来尝尝。

约三五好友 尝先酱后熏的美味

�记者 殷志军 徐喆衎 陆翔 李瑾琳


