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■ 炎炎夏日

静静清风（篆刻）

陈咏春

末伏，如同老茶馆那最后一壶沸水，

咕嘟细语，散发着淡淡的余热，不再狂野地翻滚，

细品这壶热茶，满口都是夏日悠长的醇香回忆。

它，宛若那部经典老电影的终章片段，

缓缓播放，每一个画面都是夏天的压轴大戏，

沉醉其中，遐想无限，心灵被深深触动，

它低语着，教导我们珍视那流转的每一缕阳光，每一丝微风。

末伏的天空，变幻莫测，如同人生舞台的布景，

在这变幻中，我们陷入沉思，感悟生命的脆弱与崇高，

此刻，我们更懂得珍惜眼前的时光，同时憧憬那远方的美好未来。
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面朝大海享清凉

�冯联清

今年的酷暑奇热，让沪上变成了

“炉上”。 连续的极端高温，让上海人

惊呼“百年一遇，实在热煞”。然而，我

却作为“候鸟”， 于 7 月中旬登上高

铁，行程近千公里，居住在渤海湾山

东荣成的一个推开窗户就能看到瀚

海、“天花板” 气温也只有 31 度的荣

成海景阁，在海边享清凉。

2022年， 我们在半岛最东端，三

面环海的荣成市名为海景阁的新型居

住小区购房， 是基于这里位于东经

122°08'-122°42'、北纬36°45'-37°27'

之间， 气候以暖温带季风为主要特

点。 这个建筑面积 140 平方米、推窗

就能够看到大海的三室两厅两卫居

室。我们老夫妻、儿子夫妇及小孙子，

都有自己的居室， 还共有一个 50 多

平米的大客厅。 居住在这里，可以随

时眺望美丽的黄海佳景。每当我在天

气预报上看到上海高温红灯亮起的

警示，都会为上海人担忧，为自己这

只“候鸟”远离酷暑的烦扰而庆幸。

在临窗的书桌上看书、 打电脑，

心旷神怡之余， 享受来自海上凉意。

这个小区地理位置极佳：东临浩瀚的

黄海， 南接荣乌高速公路的起点，北

靠万亩黑松林、樱花湖和桑沟湾湿地

公园，西连海拔百米的小崂山。 每当

炎热的夏日来临，来自陆地的暑气被

小崂山挡住，东南北三面大海的徐徐

吹来，使得盛夏的平均温度维持在 27

度上下。加上早晚的凉爽气温更是将

人的舒适度调到“最佳点”。

在清凉海风吹拂之下，我喜欢早

晚两次到海边去散步和构思。 远眺天

际线，看潮起潮落，欣赏无处不在的

海景，享受随风而来的阵阵凉意。 傍

晚和清晨，我喜欢到充满绿意的小区

步道、小景点去溜达，还会到小区专

为业主免费提供的会客厅、 咖啡屋、

健身房和活动室去“疯”一把。

趁着日出的凉爽，我会踏着金色

的曙光，到海边去漫步，享受海风的

轻抚，尽情地呼吸万亩黑松林送来的

负离子清新空气。倘若把脚伸到凉凉

的海水里， 来个深呼吸吐故纳新，这

种沁人心脾的感受，真是难以用文字

来表达的。 上午的写作时间，静坐在

朝南大窗户前，放眼万顷波涛，沐浴

海风，写作的灵感似乎更容易被激发

出来。

午间小憩之后，我就从居室出门

步行 2 分钟，投入大海的怀抱畅游一

番。 凭着幼时就练就的游泳技能，我

会迎着波涛， 无牵无挂地浮于海面，

在凉凉的海水里，或仰泳观海天之雄

阔，或蛙泳俯瞰海底珊瑚和鱼虾之嬉

戏， 或自由泳大幅度地搏击海浪，聊

发一下“少年狂”。 这种淋漓尽致地宣

泄，不仅排解了一切烦忧，还给人以

一种精神一振、头脑清新的感觉。

夜晚，满天的星斗，哗哗的涛声，

徐来的清风，无疑又是“清凉一夏”的

最佳品凉时刻，也是我聚精会神写作

的黄金时间。

在酷暑难耐的“桑拿天”，我为能

远离上海的极端高温而庆幸，“躲进

小楼成一统”， 尽情地享受海风带来

的凉意。

刊头书法 李自勤

傍晚在小区边上乘地铁，12

分钟到了徐家汇站。出站后坐在

星巴克门外喝咖啡、 看夜景，又

被通往东方商厦的过街天桥吸

引， 走上去有一种诗意的腾空

感，地面流动的汽车光带像一条

奔流的银河，卷进 360 度光影圈

的我感觉太美啦。

光影是激活城市夜空的灵

魂。因为有了量身定制的时尚霓

裳，众多建筑变得多姿多彩。 漫

步在经典老建筑和现代新建筑

之间， 商圈的每条马路像 T 台，

我好像在看一场光影模特大赛，

对“丽人”品头评足。夜色中生成

的光影科幻感更迷人，比如哥特

式双塔尖顶的天主教堂矗立在

大草坪上，经灯饰装点像捆绑式

长征火箭欲飞向星空。于是触发

了我浮想联翩，徐汇滨江不是有

一座公共艺术建筑叫“西岸漩心

orbit”吗？ 其外墙呈旋转形，亮灯

时美轮美奂，颇有嫦娥身上七彩

飘带的动感。嫦娥 6号从月球背

面采集月壤归来时，我特意在这

里等待亮灯，感觉这里就是“嫦

娥”的家。

徐汇的光影设计主题是“源

启，光润徐汇”。无意中我倒读了

这 6个字，竟然读出了徐光启的

大名， 我点赞徐汇人的新创意。

徐光启是明朝天文学家，他的墓

地保存在南丹路光启公园，与著

名的交通大学和钱学森图书馆

在同一个商圈，这是古今科学家

相聚的一块难得宝地。一个有趣

的地方吸引了我的视线。美罗城

中心绿地也叫美罗湾， 当下称

“湾”的地方，一般都与高科技有

关，美罗湾虽小也不例外。 美罗

城圆型建筑被科技赋能， 装上

3888 块 4K 屏，成为全球首个裸

眼 3D 球幕 。 看来地上这颗

“星”，慕死天上星；夜晚看世界，

当来美罗城。

入夜的徐汇风情万种，光影

变幻着各种时尚而温馨的色彩。

徐汇是电影文化的重要承载地，

每年 6 月是国际电影节和上海

电视节的举办期，也是一年中徐

汇向世人展示光影的黄金档期。

光影里有影视， 影视里有光影。

户外有巨幕投屏的地方，循环播

放即将上映的影片预告，还有历

届电影节、 电视节的精彩回顾，

光影讲述徐汇与影视的故事，见

证历史渊源与深厚友情。

光影的乐趣是发散的，无处

不在。 暑假陪同读小学的外孙

女，走进了天钥桥路朵云轩艺术

中心和徐家汇体育公园，看“山

海秘境” 沉浸式光影展和 NBA�

ON� SHOW 奇境光影秀，玩出了

有趣的“夜感”。传承非遗的上海

老皮影戏至今保留在康健社区，

女儿家就在该社区，看皮影也让

孩子乐不可支。夜色朦胧中的樱

花大道被灯光照得曼妙可人，一

家人在绿影婆娑中散步。来到万

科广场内的灯塔书房，孩子脱下

鞋子，在充满童趣的场所找书看

书，但见“岛屿”“礁石”“丛林”中

人与书的身影频闪。 徐汇的光

影、电影、皮影、绿影和书影接地

气，美得让人一言难尽。

夜读徐汇，常读常新。 走进

有 900 多个阅读座位的徐家汇

书院，我犹如身处繁星闪烁的深

邃夜空，想象未来的徐汇光影会

更加魔幻。

夜读徐汇

�王妙瑞

时隔二十余年，与昔

日高中同窗再度重逢，那

一刻，恍若隔世，时光似

乎倒流，引领我重归那段

青涩而美好的青春岁月。

岁月如梭，我们曾各自奔

走在人生的道路上，经历

着各自的喜怒哀乐。 如

今，再度聚首，那份深埋

心底的纯真情感，仿佛被

重新点燃。

人们常说， 时间能

治愈一切，然而，真正能

够治愈我们的， 从来都

不是那看不见摸不着的

时光， 而是我们内心那

份对美好不懈的追寻和

从容释然的情怀。“人生

若只如初见， 何事秋风

悲画扇。 ”初遇之时，一

切都是那么美好、 那么

纯粹，如同初升的太阳，

洒下温暖而耀眼的光

芒。 然而，随着岁月的流

转， 我们逐渐被世俗的

尘埃所覆盖， 那份纯真

的美好也渐行渐远，如

同风中凋零的树叶，在不

经意间悄然飘落。

人这一辈子，仿佛走

过了一片又一片的森林，

有的树木还未发芽抽枝，

便已在风中凋零，如同生

命中那些未曾绽放的梦

想与希望；有的花朵虽曾

盛开， 却终会凋零落去。

这便是生命的常态，有起

有落，有盛有衰。

既是过客，又何须过

于执着？ 何不放下心中

的包袱， 拥抱所有的发

生，无论是喜悦的欢笑还

是悲伤的泪水，都是生命

赐予我们的礼物。 珍惜

那些不期而遇的惊喜，感

恩那些刻意重逢的温暖，

释怀那些不辞而别的离

别。 在这漫长的人生旅

途中， 每一次的遇见，都

是一场美丽的邂逅，都值

得我们去珍惜和回味。

愿我们的余生，能够

拥抱那些真正热爱的事

物， 无论是人还是物，都

能让我们心生欢喜。对于

那些已然失去的，也愿我

们能够坦然面对，不再让

过去的遗憾和痛苦束缚

前行的步伐。生活总是向

前延伸的， 它教会我们，

只有释怀过往的沉重，才

能轻装上阵，无畏无惧地

迎接未来的挑战。

珍惜每一次的相聚，

感恩每一次的重逢。在这

喧嚣的世界里，愿我们都

能觅得一处静谧之地，让

心灵得以真正休憩，汲取

内在的力量与智慧。

愿我们在人生的漫

长旅途中，不断遇见更加

优秀的自己，也遇见更加

美好的彼此。在岁月的长

河中，让我们始终守护内

心的那份纯真与热情，不

忘初心，砥砺前行，一起

走过这段充满回忆的人

生旅程。

时光流转

�黄 崎


