
当徐汇万科广场的街区

被灯光点亮，徐汇区漕河泾街

道 60 组亲子家庭 80 余人开

启了一场属于他们的“约会”。

日前，漕河泾社区文化中心和

万科广场合作打造“漕韵微光

烟火夜市” 二手物品交易集

市， 丰富青少年的假期生活，

推广环保理念和文明实践。

尽管天气炎热，但孩子们

的热情丝毫未减。 活动在二

十个小朋友的歌曲快闪表演

《小美满》中拉开序幕，随后他

们化身“小店主”，积极推介自

己的商品。 现场商品琳琅满

目，有二手书籍玩具、绘画和

手工作品， 还有投壶套圈等

小游戏，物美价廉，令人流连

忘返。

据了解，活动一经推出便

引发热烈反响， 原计划招募

30 组家庭， 实际报名家庭超

过 60 组。一位家长表示，这样

的活动不仅能让孩子们懂得

劳动、 交换和理财的意义，还

能培养他们的环保意识和自

信心，同时让他们结交志同道

合的朋友。

除了集市， 活动现场还设

置了文明宣传环节，围绕“践行

市民公约， 争当文明市民”主

题，发放宣传资料，宣讲徐汇市

民公约，倡导文明行为。过往行

人纷纷在签名板上留下名字，

表示将从自身做起、 从小事做

起，做文明人、办文明事，传播

文明新风。

“家门口”的烟火夜市

漕河泾街道的二手物品交易集市很 city

巴黎奥运会激战正酣，运

动员们在赛场上争金夺银，火

爆热烈的程度正如同眼下的

三伏天。 8 月 6 日，凌云街道拾

艺汇·党群服务站，举行了一场

亲子公益课———“巧手绘制勋

章”。 这场活动的主题正是当

下最火热的盛会———奥运会。

李乐是“拾艺汇”的资深志

愿者， 也是深受孩子们欢迎的

“乐乐老师”。 她为孩子们精心

准备了普及奥运小知识的 PPT，

介绍奥运的起源、 奥运会的历

史与文化、奥林匹克精神等等。

李乐还细心地介绍了 2008 年

中国举办的北京奥运会， 向孩

子们展示了北京奥运会和巴黎

奥运会的火炬和奥运吉祥物。

听完乐乐老师的讲解之

后， 孩子们开始了徽章绘制工

作。 拾艺汇为孩子们准备了彩

笔， 每个小朋友领到了三块空

白徽章， 便各自进入了自己的

创作过程。 有的小朋友很快就

在徽章上画出了巴黎奥运会吉

祥物“Phryge 弗里热”的图案，

再加上 2024 和奥运五环的元

素。 金牌、奖杯、火炬……一一

呈现在孩子们的徽章上， 笔法

虽然稚嫩，却鲜明生动。

值得一提的是，不少小朋友

选择了画 2008年北京奥运会的

主题元素。 有位小朋友就分享她

画的徽章，正是北京奥运会独一

无二的“金镶玉”奖牌。家长表示，

这样的活动特别有意义， 希望奥

运精神能鼓励孩子们在各自成长

的赛道上积极向上、顽强拼搏。
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我与人大的情缘

区人大代表、上海市华诚律师事务所高级合伙人 朱小苏

代表风采

人民代表大会，在幼年的

我心中似乎有些遥远。 在学习

法律并从事律师工作后，我与

“人民代表大会”的距离也逐渐

拉近。 随着律师执业年限的增

加，我逐渐有机会参与一些地

方的立法和修法工作。 2019

年，我有幸参加了市人大组织

的《解决企业“破产难”问题》

的课题调研，参与上海市人大

代表团在“全国两会”期间提交

的《关于修改企业破产法的议

案》建议稿撰写。

2022 年，我光荣地成为了

一名人大代表，参加了徐汇区

第十七届人民代表大会第一次

会议。 聆听政府工作报告、参

与选举和表决……那时的我终

于真正参与其中了。

随着参与人大工作的深

入， 我更加认识到，“人民代表

大会”不仅是位处于庙堂之高，

更扎根于百姓之间。 人大代表

的每一条建议和提案，都源自

于背后的认真选题、精心梳理、

多方征询、反复论证。

前些日子，我参加了漕河

泾街道举行的一次践行全过程

人民民主助力基层治理主题活

动。 当被主持人问到“作为人

大代表， 如何参与基层治理”

时， 我十分肯定地回答———人

大代表参与基层治理具有四大

独特优势。 首先， 人大代表在

政治体制中的基础性地位决定

了自身履职的制度优势。 履职

行为与践行全过程人民民主紧

密相连， 这使得人大代表能够

作为参与主体之一承担起基层

治理的职责， 与其他主体形成

更有效的合力。 其次， 人大代

表在工作中结合职业和背景特

征紧急应援， 提供协助。 比如

我的本职工作是律师， 在沟通

协商、调解纠纷，实现软法善治

方面， 可以略尽绵薄之力。 再

者，在履职过程中，人大代表具

有鲜明的区位优势。 依托于区

人大、各委办局、街道等组织的

活动， 人大代表可以获得更多

近距离和居民们坐在一起、倾

听群众呼声的机会。 比如“满

意在徐汇” 走访活动、“公共法

律服务客厅”等，提供“因地制

宜”的服务。 最后，人大代表还

有政治身份优势， 依法依规监

督政府工作， 对未能及时解决

的问题进行督促和提醒，积极

推动社区治理。

寥寥写下这些文字的时

候，我意识到“人大”于我，是一

个由远而近， 从抽象到具体的

过程，从“高高在上”到深入我

心。 唯当加倍珍惜，不负此心。

�记者 殷志军 李瑾琳 陆翔 徐喆衎

大屏幕上， 是最近几届奥运

会开幕式运动员入场的视频回

放；现场，是上海轻音乐团演奏的

激动人心的《运动员进行曲》，体

育的激情与艺术的旋律交织在一

起， 用掌声与欢呼为中国体育健

儿加油，为奥运喝彩。

8 月 3 日晚， 上海轻音乐团

携手五星体育传媒和上海市群众

艺术馆， 在群艺馆星舞台为市民

带来《为奥运喝彩》音乐会，以一

场视听盛宴，共同致敬奥运精神，

让音乐成为连接心与心的桥梁。

音乐会当天， 有不少市民或

呼朋引伴，或与家人同行，他们兴

高采烈地在《为奥运喝彩》大型展

板前合影，为中国体育健儿加油。

市民李女士带着女儿前来观

看演出，她表示，中国队的获胜鼓

舞人心， 而体育的这种拼搏向上

的精神， 希望孩子能够体验和感

受到。

市民王先生是极限运动的粉

丝，中国小将邓雅文在自由式小轮

车女子公园赛中摘金，让他倍感振

奋。 他表示，巴黎奥运会，“00后”

运动员尤为闪耀， 他们特有的松

弛感，他们为梦想而拼搏的精神，

都让人感觉心中激荡，“这是国家

富强在个体身上的投射”。

音乐会的精彩程度也让大家

感到不虚此行。 每一首选曲都契

合奥运主题， 蕴含着体育精神与

奥运的意义。 从《铿锵玫瑰》中那

份坚忍不拔、 勇于挑战的女性力

量，到《我和你》里跨越国界、携手

共进的和谐之音， 再到《超越梦

想》中激昂向上的梦想与追求，这

些歌曲与奥运精神紧密相连，共

同绘制了一幅幅关于勇气、友谊、

梦想与坚持的壮丽画卷。

音乐会还巧妙地将“奥运会

现场精彩瞬间” 环节穿插在歌曲

演出中。 那些激动人心的比赛瞬

间、中国健儿奋力拼搏的身影，以

及最终站上领奖台的荣耀时刻，

无不触动着观众的心弦。当《亚洲

雄风》《手拉手》 等熟悉的歌曲响

起， 他们激动地挥舞着手中的国

旗，与演员一起高声歌唱，让现场

氛围达到了高潮。 演出还别出心

裁地加入奥运知识问答环节，跳

绳比赛则让音乐会进入一个“全

民奥运”的激情中。

“我们策划这场音乐会，是为

奥运喝彩，也是想激发全民健身的

热情。”上海轻音乐团党总支书记、

团长董德平表示，上海市群众艺术

馆是老百姓身边的场馆，把演出送

到市民“家门口”的音乐厅，可以

让观众零距离感受轻音乐。而且，

通过耳熟能详的歌曲弘扬爱国主

义精神，激发人民的爱国热情，是

国有院团应有的责任和担当。

这场“家门口”的

音乐会为奥运喝彩

�记者 王永娟 康家辉

金牌、奖杯、吉祥物……

这样的手绘奥运徽章有点可爱

�记者 姚丽敏


