
陈芋汐摘银！ 助梦之队包揽冠亚军

在 8 月 6 日晚举行的巴黎

奥运会跳水女子单人十米跳台

决赛中，来自徐汇的陈芋汐以优

异的表现摘得银牌，与全红婵

包揽了这个项目的金银牌，为

中国跳水梦之队再添荣誉！

陈芋汐以 1 金 1 银的战绩结

束了本届奥运会征程。

面对强劲对手的挑战，

陈芋汐展现了非凡的竞技状

态，每一跳都力求完美，最终

以总分 420.7 分的成绩获得

银牌。 她的“水花消失术”赢

得了现场观众的阵阵掌声。

此前，陈芋汐与全红婵搭

档，在女子双人十米跳台项目

上已摘得桂冠。 这对“小孩

姐”是最靠谱的跳水“黄金搭

档”， 两人惊人的同步性和各

自高超的技术水平，让她们成

为中国跳水队最稳的组合之

一。

而在个人赛事中，两人亦

是相互促进、 相互成就的对

手。陈芋汐曾说：“我们俩是良

性竞争，互相督促和进步。 有

竞争才有提升，要感谢全红婵

的出现，能让我自己一直提升

水平。 ”希望这对姐妹一起成

长、彼此激励，向全世界展示

中国队的实力和魅力。

（资料来源：咪咕体育、上

海体育、央视频）

�记者 李梦婷
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居住、 工作在国外的

徐先生回国办理去世妻子

的丧事和房产继承手续，

由于其岳母健在， 房产交

易中心不能为其办理过户

手续。 因徐先生需要马上

返回西班牙工作， 根本没

有时间通过公证或者诉讼

程序。 了解到徐先生的情

况后， 工作室第一时间与

区法院“诉调对接”中心联

系， 社区法官得知这一情

况后， 表示可以为徐先生

开通绿色便捷通道，同时，考虑

到徐先生的岳母已年逾九旬，

又远在上海川沙， 不方便乘车

来回办理手续， 工作室便主动

上门为其“诉调对接”，解决了

徐先生的房产继承问题。

4 年来， 冯斌劳模创新工

作室把化解的矛盾纠纷案例编

辑成册， 提供给工作一线的调

解员。冯斌发挥自己特长，先后

开通了“华泾司法”微博和微信

公众号，通过微博、微信宣传、

普及法律知识和华泾司

法所工作动态。 由他组织

注册的“华泾司法”微博、

微信公众号，成为法治宣

传的重要阵地，构建了线

上线下立体法宣的新模

式。

如果说，东野圭吾的

《解忧杂货店》 描述的是

遥远夜晚中的心灵港湾，

那么冯斌劳模工作室就

是一个与群众面对面的

精神家园。 云程发轫，行

远自迩。 将来，“冯斌劳模

创新工作室”也将以热心、细心

和耐心继续架好调解为民的

“连心桥”、办好矛盾纠纷的“调

解站”、当好社会治理的“助推

器”，不断为筑牢社会和谐稳定

做出新的贡献！

近日，区委副书记、区长王华

带队赴淀浦河和北潮港， 检查

防汛墙薄弱段堤防维修工程建

设情况以及河道清澈度提升工

作情况，并开展巡河。

王华指出，当前已进入“七

下八上”防汛关键期，全区各部

门要坚决贯彻落实习近平总书记

对防汛抗旱工作重要指示精

神，进一步强化责任落实、强化

监测预警、强化汛期巡查、强化

值班值守， 扎实开展各类隐患

问题的排查和整改， 有力推进

防汛墙薄弱岸段修复， 切实确

保城区安全运行以及人民群众

生命财产安全。 要严格落实“河

长制”，强化河长“巡、盯、管、督”

职责，积极探索、突出重点，做好

河道清澈度提升试点工作，有效

解决制约水环境提升的瓶颈问

题，建立水清水美和两岸漫行的

水岸共治格局，打造更多居民喜

闻乐见的幸福河湖。

区府办、区建管委、区应急

局、凌云街道、城投集团负责同

志参加调研。

（来源：区府办）

王华带队开展防汛防台检查并巡河
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�记者 杨宜修

近日， 上海轨道交通 23 号

线土建 14 标车站主体Ⅱ号坑最

后一块顶板混凝土顺利浇筑完

成， 标志着 23 号线上海体育场

站车站主体结构封顶。 这一进展

为后续车站附属结构施工及区

间盾构施工工作奠定了坚实基

础。

上海体育场站位于徐汇区

零陵路以南、天钥桥路西侧上海

体育场地块内， 是 23 号线终点

站。 车站主体站台长 385.95 米、

宽 29.71 米， 为地下两层一岛一

侧车站。通车后，乘客可以在该站

与轨道交通 4 号线上海体育场站

实现换乘。

由于该工程地处上海内环，

面临地下水丰富、周边管线复杂、

居民区多等挑战，需要克服降水、

管道搬迁以及环境保护三大障

碍。 据了解， 建设团队始终将安

全质量作为首要目标， 通过施工

进度控制和文明施工管理， 将难

题一一解决。

为了提高混凝土外观质量，

车站公共区立柱采用清水混凝土

施工工艺。 两层结构中包含上下

共 29 根清水混凝土柱，其中站厅

层 15 根采用异形柱， 站台层 14

根采用方形柱。 建设团队针对混

凝土原材料供应、模板拼装、脱模

剂选用、混凝土浇筑振捣、预埋管

线、 混凝土养护等方面进行多次

试验， 最终确定各项首件制参数

指标， 确保了清水混凝土柱外观

颜色统一、质朴大气。

23 号线上海体育场站有了新进展

诊室外的“全能志愿者”

记湖南街道志愿者许全生

每周三上午， 华山医院运

动神经元病专病门诊外， 总有

一位“编外人员”，他和患者聊

天、帮助外地患者配药、维持就

诊秩序，他就是护士口中的“许

老师”———许全生。

许全生是湖南街道新乐居

民区的居民，作为一名老党员，

80 岁的他依旧全身心地投入

在志愿者工作中， 积极参与街

道、社区组织的各类公益活动、

志愿者服务活动、“老伙伴”计

划志愿者、 社区消防安全志愿

者等。

呵护“渐冻人”16 年

2008 年许全生的家人得

了一种“怪病”，走路会莫名其

妙摔倒， 辗转多家医院后最终

在华山医院被确诊为肌萎缩侧

索硬化症（ALS），俗称渐冻症。

渐冻症是世界五大绝症之

首， 患者尽管头脑清醒却会逐

渐肌肉无力，随着病情加重，走

路、穿衣、说话，甚至吞咽和呼

吸的能力， 都会被病魔慢慢剥

夺。 因为没能进行及时有效的

干预， 许全生的家人确诊一年

后便离世了。

“当时要是有一个人告诉

我该怎么做， 他不会走得那么

早。”家人的离世成了许全生的

“心结”。之后，他鼓起勇气来到

华山医院运动神经元病专病门

诊， 将自己求医和护理的经验

分享给有需要的人，宽慰患者，

帮助配药， 维持就诊秩序……

不久后， 华山医院志愿者组织

“华馨家园” 注意到了这位老

人，“自愿者” 许全生正式成为

一名持证上岗的志愿者。

此后， 许全生又受邀参加

多场学术会议，参与建立“阳光

渐冻人罕见病关爱中心”，并担

任理事长。 2021 年 9 月，正在

和渐冻症抗争的京东集团原副

总裁蔡磊来上海， 年近八旬的

许全生赶去见了他一面， 出门

前特意带了一个无创呼吸机面

罩想送给蔡磊。“呼吸机面罩我

现在还用不上， 把它送给更需

要的人吧！”蔡磊真诚地向许全

生道谢。

全能志愿者“老许”

许全生不仅仅是渐冻人志

愿者， 也是湖南街道新乐居民

区的志愿者， 社区居民都亲切

地称呼他为“老许”。 左邻右舍

无论大事小情， 都习惯第一时

间去找老许帮忙，因此，他在居

民区也获得了大家一致的好评

与认可。

2023 年 6 月初，许全生所

在的小区进行了新一届的业委

会换届改选， 许全生主动要求

参与选举工作， 在居民区做一

名动员志愿者， 帮助居委会和

物业促进换届改选工作， 带领

其他志愿者小组成员带着投票

箱，挨家挨户地上门投送选票，

为居民做思想工作， 动员大家

参与的积极性， 在许全生的帮

助下， 该小区的业委会换届改

选工作顺利完成。

其实， 许全生的爱人是一

位癌症患者， 长期需要别人照

顾，为了治病，花费了巨额治疗

费用，在这样困难的情况下，许

全生的爱人和女儿仍一如既往

地支持他的工作， 女儿表示自

己可以多抽出时间来照顾母

亲， 让父亲得以继续志愿者的

工作。 家人默默的支持是许全

生坚强的后盾， 老许不仅满怀

希望，还将希望带给了其他人。

如今，耄耋之年的许全生，

只要社区有需要， 都会第一时

间冲在前线。 无论是定期上门

关心孤寡老人，还是协助居委、

物业解决居民急难愁盼， 总能

看见他的身影。

记者 奚亮


