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视 点

“大家知道哪些动物喜欢在夜间出没吗？”在

上海植物园科普中心高级工程师郭江莉生动的

讲解中，北区夜游正式拉开序幕。讲座中，郭江莉

化身大自然夜间引路人， 为亲子家庭介绍了蝉、

蟾蜍、夜蛾等夜行动物的生活习性，揭开了夜间

生态的神秘面纱。

夜幕降临，25 组亲子家庭身着荧光马甲，在

科普老师的带领下，踏上了探索之旅。 出发没多

久，一只多足硬壳的马陆便吸引了小朋友们的注

意。 科普老师介绍，马陆躯干部体节两侧有臭腺

开口，所以会散发臭味。听完科普老师的介绍，大

胆的小朋友们还凑上去闻了闻。

路过草丛上，眼尖的小朋友又发现了一只栖

息在枝叶上的蜻蜓。 据科普老师介绍，蜻蜓的复

眼约由 28000 多只小眼组成，是世界上眼睛最多

的昆虫，引得小朋友们惊奇不已。 沿着自然观察

线路，小朋友们还邂逅了蟾蜍、迷卡斗蟋、金龟

子、螽斯等小动物，伴着科普老师的专业讲解，小

朋友们边走边学，收获颇丰。

除了各种生活在陆地上的“夜精灵”，上海植

物园北区水系发达， 也是各种水生动植物的繁殖

场。 在一处池塘中，快速游动的小蝌蚪引得孩子们

纷纷前来围观。 而在植物园的特色沉水栈道中，吐

露着幽香的睡莲近在眼前，伴着阵阵蛙鸣，自然气

息扑面而来，新奇的观赏视角让亲子们惊喜不已。

“我今天看到了蜻蜓、迷卡斗蟋、蟾蜍等平时

在小区看不到的昆虫和动物，特别开心！ ”“我看

到了绿色的青蛙和斑点蛙，有一些摸上去湿哒哒

的，有一些摸上去比较干。”“我看到了睡莲，还有

透明、黑色和灰色三种小蝌蚪”……活动尾声，小

朋友们争先恐后地讲述着自己与“夜精灵”的美

丽邂逅，分享着各自的观察体验与心灵感悟。

据悉， 上海植物园品牌科普活动“暗访夜精

灵”自 2009年开展以来，今年已经成功举办 15年。

与往年不同的是，除南区的“虫虫特工队”主题

外，今年“暗访夜精灵”还新增了北区“神秘水世

界”主题。“我们希望通过‘大手牵小手’的形式，

让亲子家庭一起走进大自然，了解身边的‘小精

灵’与我们生活的关系，从而培养小朋友的环境

保护意识，让他们关注到身边的环境变化，了解

身边的万千物种。 ”郭江莉表示。

暗访“夜精灵” 分享体验感

上海植物园举办的这项活动已十五年了

上海植物园作为“城市绿肺”，对城市生物多样性保护与提升起着重要作用。 其中，以“上海大花园”著称的

植物园北区，自去年开放以来，更是吸引了众多游客前往参观。 那么这里的夜晚是什么样呢？ 让我们一起去上

海植物园北区这场“未来生态家·生物多样性探秘———暗访夜精灵”主题活动看看吧！
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