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家门口的“避暑胜地”
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打通堵点，提供更顺畅出行环境 奥运传奇藏品解锁昔日荣耀
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不一样的“解忧杂货店”

———记冯斌劳模创新工作室

8 月 8

日下午 ，徐

汇区的天空

乌云密布 ，

大风、暴雨、

雷电、 冰雹

交替上演 。

这场突如其

来的短时强

降雨不仅为

市民们带来

了短暂的清

凉， 也考验

着城市防汛

体系。 面对严峻的天气状

况，徐汇区防汛办迅速集结

人手，共赴一线，确保人民

群众的生命财产安全。

“漕宝路虹梅路正常”

“老沪闵路地道正常”“宛平

路沿线清理进水口”“亲水

平台情况正常”……随着强

对流天气的来袭，排水口容

易被落叶和其他杂物堵塞，

这将直接影响到雨水的正

常排放。 因此，各街镇的工

作人员迅速行动起来，协助

专业人员清理下排水口，确

保排水系统畅通无阻。

徐汇的雨一阵比一阵

急， 部分道路开始出现积

水。为了应对可能发生的内

涝问题， 移动泵车迅速就

位，相应泵站的泵机陆续开

启，排水防涝工作进入了紧

张的状态。

区防汛办密切监控着各

个重点区域的情况， 及时发

布预警信息。同时，还组织了

专门的技术人员对易涝地段

进行了紧急加固处理， 防止

雨水倒灌造成更大的损失。
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2003 年，有着 21 年军龄的

冯斌从部队转业到地方工作，

2008 年 10 月被任命为华泾镇

司法所长。正值华泾镇城市化进

程进入攻坚阶段，撤制村队和集

体资产处置过程中出现了大量

矛盾纠纷。冯斌通过组织村（居）

委的调解干部认真学习法律法

规，联合社区的群众代表、人大

代表和共建结对律师、法官参与

调解矛盾纠纷，成功调解了因撤

制村队和集体资产处设置所发

生的 586 件纠纷，确保了华泾镇

城市化进程的正常推进。

2020 年， 华泾镇党委为了

加大纠纷矛盾化解力度，组建了

冯斌劳模创新工作室，除冯斌领

衔以外，还邀请全国模范调解员

石顺芳，全国模范调解员、全国

妇女儿童维权先进个人、上海市

“三八红旗手”史良燕、上海市优

秀人民调解员罗艳红、徐汇区一

级人民调解员周翔燕加盟。冯斌

提出了“提前分析、主动出击，减

少存量、控制增量”的思路，并在

工作实践中不断完善。 4 年来，

工作室坚持做到“诉讼服务走

出门，诉讼调解送上门”，充分

发挥“调解前置”的便民性，先

后化解各类继承纠纷 348 件。

为了服务好老人、病人，工作室

把调解庭开到住所、医院、养老

院等地方。 工作室的调解员与

社区法官走进了浦东新区、崇

明区、黄浦区、普陀区、闵行区

以及徐汇区的部分街道， 本着

以人民为中心的服务理念，把

纠纷有效地解决在基层。

工作室接的第一个案子是

桩房产纠纷案。子女需要处理去

世老人的房产，因产证上有老人

的名字，公证做不了，法院不能

立案，属于“诉调对接”的案子。

工作室与社区法官积极沟通，了

解到去世老人是少年时逃荒到

上海， 子女也不了解老家的情

况。工作室通过调查老人生前周

边熟悉的邻居、家人，成功给予

办理“诉调对接”。（下转第 2 版）

全民健身与奥运同行

2024年上海市“全民健身日”主题活动在徐汇启动

中国健儿在巴黎奥运会赛

场奋勇拼搏，申城市民也在家门

口“全城热练”。 8月 8日，“全民

健身与奥运同行”2024 年上海

市“全民健身日”主题活动启动

仪式在徐汇万科广场举行。副市

长解冬宣布主题活动开幕。

市政府副秘书长王平为上

海市科学健身指导服务品牌授

牌，区委副书记、区长王华出席

活动。今年是我国第 16 个“全民

健身日”， 上海市响应国家体育

总局号召，以“全民健身与奥运

同行”为主题，通过丰富多彩的

活动，深入实施全民健身国家战

略，进一步展现上海群众体育的

活力。本次主题活动从 8月 8日

持续至 10日。

科学健身指导，助力健康生活

科学健身是本次活动的重

点内容之一。上海市社区运动协

会宣布， 从 8 月 8 日起的一周

内，全市将举办近 300 场公益健

身课程， 并提供近 4000 个免费

体验名额给市民。 这些课程由

31 个市级单项体育协会的专业

指导员负责， 覆盖超过 40 项体

育项目，旨在帮助市民掌握更科

学的锻炼方法。

今年也是社会体育指导员

制度实施 30周年。近年来，上海

市不断优化指导员队伍，通过引

进专业人才、提高服务水平等措

施，营造出浓厚的健身氛围。 活

动现场， 社会体育指导员代表

钟天使和张海晨分享了自己的

故事，以亲身经历鼓励更多人加

入到科学健身的行列中来。

五大版块互动，展现“体

育 +”的魅力

启动仪式现场设置了科学

健身指导、运动健康、体育嘉年

华、体育产业、赛事活动等多个

版块。从多样化的运动体验到亲

子互动游戏，从专业的运动指导

到健康咨询服务，再到传统文化

体验和新兴的体育产业展示，每

个版块都吸引了大量市民的热

情参与，让大家全方位地感受到

全民健身的乐趣。

值得一提的是，8 月 8 日，

徐汇区域内部分体育场馆免费

向市民开放， 提供包括板式网

球、匹克球、壁球、乒乓球、游泳

等多种体育项目的体验机会。此

外，还将有体质监测、健康膳食

指导、赛事观摩等服务。届时，更

有一批来自体育界的明星，包括

羽毛球世界冠军王朋仁等明星

体育指导员，进入徐家汇体育公

园及社区各类运动场馆，为市民

普及科学健身知识和健身方法，

让市民在运动中享受健康。

本次活动特别注重“体育 +”

的融合创新理念，选择在徐汇区

的新商业地标徐汇万科广场举

办，借助奥运热潮与全民健身的

社会关注度，与时尚商圈紧密结

合， 不仅宣传了科学健身活动，

还展示了徐汇区创建全民运动

模范城区的成绩，促进了文体商

旅的融合发展，为城市增添了更

多的活力。

与孔祥东一起看徐汇滨江

初到徐汇，从哪里开

始感受它的万般美好呢？

近日，钢琴艺术家孔祥东

（右一） 与主持人一起打

卡徐汇滨江，用事实告诉

你，徐汇滨江是一处不错

的选择！

昔日的工业码头，如

今已经变身成为艺术与

生活的集聚区，充满活力

与创意的徐汇滨江，期待

着你前来探索与发现！

徐汇区融媒体中心
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