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暑期来临， 一场由徐

汇区图书馆精心策划的

“汇悦读 在行动” 阅读推

广活动， 近日来到凌云街

道图书馆， 在炎炎夏日里

为社区亲子家庭带来一股

清新的文化气息。

活动伊始， 趣味横生

的《童话中的奥运会》课程

瞬间吸引了众多小朋友的

目光。 在专业儿童戏剧课

指导老师的带领下， 小朋

友们初步学习了戏剧的基

本训练———肢体动作。 通

过模拟各种动作， 大家将

日常的体育运动与小动物

的特性相结合， 充分发挥

想象力， 不仅锻炼了身体

协调性， 更激发了他们对

戏剧艺术的兴趣。

在红色经典剧本诵读

环节， 孩子们则在老师的

带领下， 通过诵读精选经

典剧目， 体验角色的情感

世界， 深入了解那段激情

燃烧的岁月， 体会先辈们

的崇高精神。 这不仅是一

次文学素养的提升，更是一

次心灵的洗礼，激励着新一

代珍惜当下，展望未来。

阅读分享会尾声，凌

云街道图书馆通过一场亲

子绘本阅读进阶课程分享

会， 邀请现场家长们分享

育儿心得， 共同探讨如何

打造一个充满爱与智慧的

家庭环境。

除各类有趣好玩的

“沉浸式”体验活动外，凌云

街道图书馆还携手凌云街

道社区文化活动中心，将

“二十四节气” 融入绘本阅

读，以通俗易懂的方式向孩

子们讲解了二十四节气的

由来及对应特点。老师们生

动的语言，让孩子们领略到

自然界的神奇变化。“现在

很多孩子不知道农耕文化

是什么、 二十四节气是什

么，这样的课程让孩子们长

知识、开眼界，真的太有意

义了。 ”一位家长表示。

“汇”悦读 在行动 亲子家庭共成长

2024 年 7 月 29 日 星期一

本版编辑：李瑾琳 版面设计：陈方征

03

综 合

�记者 解景昇

7月 20日是第十八次

全国特奥日， 今年的特奥

日主题为“促进特奥融合，

共享美好生活”。7月 17日

上午， 徐汇区残联在徐家

汇体育公园举办了 2024年

徐汇区第十八次全国特奥

日主题活动。

活动现场，来自 13 个

街镇的近 80 名特奥运动

员和融合伙伴参与足球活

动， 体验运动乐趣。 在专

业教练的指导下， 特奥运

动员们先后参与颠球、带

球、 绕桩、 射门等趣味项

目， 并与融合伙伴们合作

开展“四对四” 融合足球

赛。 在现场观众们的加油

助威声中， 特奥运动员们

充分感受到足球这项团体

运动的独特魅力， 在收获

快乐的同时， 增强了健康

体魄。

中国国家男子足球队

前主教练朱广沪，前国脚、

现著名足球解说李彦等嘉

宾也来到活动现场， 为徐

汇区特奥足球运动员加油

鼓劲， 呼吁全社会共同关

心关注特殊群体， 合力促

进特奥运动发展， 展现残

健融合、 共享美好的特奥

运动精神。

记者获悉，近年来，徐

汇区在持续完善工作机制

的基础上， 依托残健融

合，整合各方资源，培育

形成特奥运动特色项目，

特奥运动在徐汇区呈现

出蓬勃发展态势。 区残联

党组书记李岩告诉记者：

“特殊奥林匹克运动是一

项为智力残疾人提供平

等机会参与体育训练和

竞赛的活动，帮助智力残

疾人增强身体机能、提高

自信心和社交能力，促进

他们的身心健康和全面

发展。 ”

据悉， 区残联将聚焦

智力残疾人的实际需求，

着力打造特殊人群运动康

复平台， 切实提升生活质

量。 未来，区残联将继续开

展更多包括特奥运动在内

的形式多样的残疾人群众

体育活动， 不断丰富我区

残疾人体育活动内涵，持

续满足残疾人对美好生活

的向往。

残健融合 共享美好

区残联举办第十八次全国特奥日主题活动

申城目前已是炎热的

“三伏天”， 为给新就业群

体带来工作中的“清凉”，

近日， 斜土街道召开了一

次专题座谈会， 邀请辖区

内快递、外卖、电商平台等

配送站点负责人、 骑手代

表参加， 现场倾听一线骑

手们的需求与想法。

记者获悉，作为“15 分

钟社区生活圈”重要阵地

之一，斜土街道党群服务

中心结合快递外卖的群

体需求， 开设了 24 小时

“骑心协力” 驿站和沿街

“爱心加油站”。 在提供解

暑服务的“驿站”中，骑手

们可以歇歇脚、喝喝水、热

热饭。

运送的准时与否是外

卖、 快递骑手们最为关心

的“工作指标”之一，24 小

时“骑心协力”驿站的开设

对于“来去如风”的骑手们

来说， 是否起到了便利的

功效？

外卖骑手王先生告

诉记者：“平时我们吃饭

都是在车上快速吃完，有

了驿站我们就有了专门

的地方休息吃饭，甚至可

以带自己家里准备好的

饭来加热。 在路过的时候

也可以喝到冰凉解暑的

水， 缓解夏天送外卖的

‘痛苦’。 ”

除了街道已建成的 37

处驿站， 斜土街道还联合

绿地缤纷城等 3 个商业综

合体内的 50 余家店铺，对

接银行、通讯、邮政等沿街

区域单位，为外卖、快递骑

手等新就业群体提供饮水

供给、避暑取暖、手机充电

等服务， 让大家在工作中

感受社区的温度。

斜土街道相关负责人

表示，接下来，斜土街道将

继续保持与新就业群体的

常态化联系， 不断加大党

群服务力度，心连心、手拉

手共建“亲邻斜土”。

�记者 解景昇

37处解暑驿站

为户外工作者送上清凉“福利”

近日，虹梅街道发起了“防暑降温，

爱心送凉”系列暖心行动，帮助居民们健

康且安全地度过酷暑。

清凉物资入户 防暑知识入心

“阿姨、爷叔，我们来给您送清凉啦！”

随着一声声亲切的问候， 志愿者们为

65 岁及以上户籍老人，送上了精心准备

的龙虎人丹、风油精等多种防暑必备品，

展开了一场贴心的“清凉送达”行动。 老

人们也表达了感谢， 纷纷表示：“都是很

实用的东西”“这下防蚊虫、 防中暑的都

有了，太贴心了”。 志愿者们还为居民讲

解高温天气下自我保护的注意事项，强

调夏季用水用电安全与燃气规范使用的

重要性。

个性化服务 精准对接特殊需求

“子女不在身边，有的电器不太会用，但居委

很关心我，耐心解答我的问题，不是亲人胜似亲人

呐。 ” 在志愿者们入户教授如何操作空调遥控器

后，家住桂林苑的季蕴辉奶奶感慨道。 对于老年

人、残疾人等特殊群体，社区居委给予了更多的关

注和支持。 志愿者通过定期上门走访的方式，深

入了解他们的实际需求和困难，并为他们量身定

制个性化的服务方案，有针对性地提供帮助。

无微不至地关注 送上及时雨般的关怀。

得知垃圾库房保洁员阿姨在中暑情况下仍坚

持工作， 志愿者们第一时间带着降暑药品和清凉

饮品前去慰问，并联系了社区中医理疗师为其进

行刮痧治疗，缓解中暑症状。 接受理疗后，阿姨的

面容明显轻松了许多， 她笑着说道：“我现在感觉

好多了。 ”但居委工作人员并没有完全放心，第二

天又专门到垃圾库房看望了阿姨， 一再叮咛其要

注意防暑降温，劳逸结合。

降体感温度不降人心温暖， 虹梅街道相关负

责人表示，将继续秉承“以人为本”的治理理念，不

断创新服务模式、拓展服务内容、提升服务质量，

努力为居民们营造一个更加和谐、宜居、幸福的社

区环境。 （来源：虹梅街道）
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康健街道 2024 年爱心暑托班正在如火如荼

地进行中，内容精彩纷呈，在这里，可以探索神秘

太空，可以学习七彩电力知识，还可以养吾浩然正

气……让我们走进暑托班， 看看暑假里小朋友们

是如何健康快乐成长的。

来自中国科学院上海天文台的老师结合动画

模型和趣味视频， 为孩子们介绍了宇宙的演化和

其物质的构成， 并重点讲解了宇宙中的“神秘居

民”———暗物质，通俗易懂、深入浅出。

来自上海市南供电公司的老师化身“七彩南

南”，结合实际生活的生动事例，为孩子们介绍了

电的来源、节约用电和安全用电的知识，并科普了

碳中和和碳达峰的含义。

来自上海师范大学环境与地理科学学院的大

学生志愿者团队，从水的不同形态、地球上水的分

布、水循环、河流和海洋中的水四个方面为小朋友

们细致讲解了一滴水的前世今生与环球之旅。

身如桅杆，神藏一气，孩子们在老师的带领下

扎马步、正踢腿，同时调整呼吸。内外兼修，在武术

中开发少年的智慧与勇气。

挥动双手，旋转飞舞，孩子们化身小小啦啦操

队员， 脚步跃起， 优美舞姿谱写少年的朝气与张

扬。 行走弹跳，伸展平衡，体适能教会孩子们科学

的运动方法，动静结合，打好体能“地基”。 屈肘纵

跳，生命律动焕发少年的自信与能量。

爱心暑托班

绘就社区童心乐园

�记者 吴会雄


