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综 合

漕河泾社区食堂近日被授

予 2023 年上海市“健康食堂”市

级称号，这不仅是对漕河泾社区

食堂过去工作的肯定，更是对未

来发展的激励。

漕河泾社区食堂位于漕东

支路 81号漕河泾实业大厦 1楼，

自 2019 年 6 月 1 日开业以来，

一直致力于为社区居民提供营

养均衡、健康美味的餐食。 食堂

每日供应的菜品种类繁多，涵

盖普通餐、 糖尿病餐和过敏体

质餐等特殊需求。 每道菜品的

营养成分都进行详细标注，方

便居民选择适合自己的健康饮

食。 食堂严格遵循“三减”原则

（减盐、减油、减糖），并通过智

能小屏清晰显示每道菜品的营

养成分， 帮助居民更好地规划

健康饮食。

社区食堂不仅提供堂吃和

外送服务，还承担了饮食文化传

播、健康生活指导和社区公益活

动的职责。 食堂设有健康科普

角，涵盖膳食营养、疾病预防、养

生保健等多方面内容，图文并茂

的科普材料帮助居民了解不同

食物的营养成分和合理搭配方

法。餐桌上的膳食宝塔桌贴生动

展示各类食物的合理摄入量和

比例，进一步引导居民养成健康

饮食习惯。食堂还提供相关健康

指导手册，帮助有兴趣的居民深

入了解营养知识。

漕河泾社区食堂定期举办

以营养健康为主题的活动，形式

多样、趣味十足。 比如组织居民

制作营养便当，学习如何搭配食

材实现营养均衡；在中秋节制作

鲜肉月饼，传递传统美食与健康

理念的结合； 在端午节包粽子，

选用优质食材宣传健康饮食观

念； 在特殊节日里制作长寿面，

关注饮食的营养与品质。这些活

动不仅丰富了居民的生活，也让

健康饮食的理念更加深入人心。

漕河泾社区食堂负责人表

示，食堂一直致力于为社区居民

提供优质的餐饮服务，未来也将

不遗余力地开发新菜品、加强食

品安全管理，并根据居民的反馈

和需求， 优化食堂的布局和环

境，提升就餐的舒适度。同时，食

堂还计划积极开展与饮食健康

相关的活动，传播科学的饮食理

念，为社区居民的健康生活添砖

加瓦，推动社区居民的健康生活

水平不断提升。

“听说读写”勤履职 “大小内外”重实效

区人大代表、上海开放大学上海老年大学副校长 吴新林

代表风采

作为区人大代表，我们肩

负着人民的重托期望，结合实

际工作中的体会，把践行代表

职责的基本要求，归纳为“听

说读写”四个方面。

“读”即学习，是依法履职

的保障

作为区人大代表，必须了

解人民代表大会制度的发展历

程、性质、地位与作用，深刻认

识人民代表大会制度是历史和

人民的选择。 同时，要不断学

习新知识、新技能，提高自身素

质和能力，了解国家大政方针

和地方实际情况，为履职提供

有力支持。

“听”即倾听，是为民履职

的基础

深入基层，倾听群众的声

音， 了解他们的需求和诉求。

通过座谈会、调研、走访等方

式，广泛收集社情民意，为制定

政策、推动工作提供有力依据。

“说”即沟通，是有效履职

的方法。 敢于为群众说话，勇

于为群众争取权益；还要加强

宣传引导，提高广大群众对党

和国家各方面工作的理解和

支持，增强群众的获得感、幸福

感和安全感。

“写”即建言，是充分履职

的关键

认真记录履职过程中的所

见所闻、所思所感，形成书面材

料。 通过撰写调研报告、议案、

建议、批评和意见等，向有关部

门反映问题、提出对策，推动工

作落实。

要履行人大代表的职责，

还需以“大小内外”为工作导

向，扎实发挥代表应有的作用。

“大”即着眼大局。 认清方

向、找准定位，用习近平新时代

中国特色社会主义思想统揽和

指导工作，确保履职尽责向着

正确的方向前进。

“小” 即关注细节。 关注

“小事”，通过深入调研、实地考

察等方式，了解问题症结所在，

提出切实可行的解决方案。

“内”即立足本职。 将专业

知识运用到履职过程中， 注重

发挥自身特长， 为制定科学合

理的政策提供智力支持，从而

提升人大工作的专业性。

“外”即拓展外联。 注重社

会参与，加强拓展外部联系，促

进不同部门之间的沟通与协

作，推动跨部门协同。

我将始终牢记人民的重托

和期望，以实际行动践行“人民

选我当代表、我当代表为人民”的

庄严承诺，为推动经济社会发展

和民主法治建设作出积极贡献。

让居民享受幸福“食”光

漕河泾社区食堂被授予市级“健康食堂”称号

�记者 姚丽敏

日前， 凌云街道组织了

一场特别的活动， 辖区内梅

园中学六年级的 20 名优秀

学生，走进梅陇消防救援站，

零距离体验了消防员的工作

日常。

消防员们热情接待了这

批年轻访客， 不仅为同学们

展示了消防车内的各种装

备， 还介绍了他们的工作日

常，小到帮助居民取戒指、清

除马蜂窝，大到防汛抢险、救

灾灭火， 消防员们生动的讲

解让大家意犹未尽。

随后，同学们分批登上消

防车，近距离观察消防员的装

备。 一位消防员演示了火警

时的快速装备过程，其速度之

快令人惊叹，更让学生们深刻

体会到消防工作的紧迫性与

专业性。 体验环节，四名学生

被邀请穿上消防服，体验消防

员的装备重量。“有你们在，

真好！ ”一位同学在体验后由

衷地感叹道。

最后，消防员还向学生们

介绍了消防水带的使用方法，

并解释了不同水流形态在灭

火中的应用。 通过互动体验，

学生们不仅学习了消防安全知

识，也增强了自我保护意识。

凌云街道学生走进消防站

消防生活零距离

�记者 王 薇

徐汇区近期积极响应全市号

召，投入“全民反诈在行动”集中

宣传月活动， 各金融机构纷纷行

动，以创新多元的方式强化金融

知识普及， 着力提升民众尤其是

重点群体的反诈意识与辨识能

力，共同织密社会防骗网。

立足厅堂，警银医联袂出击

交通银行上海徐汇支行旗下

八家网点不仅坚守厅堂阵地，对

每位客户耐心讲解电信诈骗及网

络跨境赌博的防范知识， 还深入

社区、高校和企业，共举办反诈讲

座 15 场，惠及逾 500 人次。 该行

与徐汇区反诈中心、 上海市第六

人民医院合作， 针对退休医生群

体展开精准宣传。 活动现场，不

仅有生动的案例剖析， 还有专业

人士分享“闲钱理财”智慧，引导

参与者科学规划财务，增强自我

保护能力。

金融潮市，创新宣教模式

上海银行漕河泾支行在人流

密集的徐汇中心区域打造了一场

“金融知识万里行”活动。 通过设

立潮流集市，巧妙融入反电诈、反

洗钱知识问答， 吸引市民参与互

动， 寓教于乐。 摊位上的特色商

品如折扇（寓意“冷静思考”）、帆

布袋（象征“守护财产”）及宣传折

页， 均以创意方式传递金融安全

信息。

阵地深耕，关注“一老一小”

工商银行徐汇支行充分利用

网点资源，布置反诈宣传材料，开

展“微沙龙”， 面对面传授防范策

略。 尤其重视“一老一小”两大易

受侵害群体，与徐汇区内 40 个邻

里汇·党群服务中心紧密合作，举

办各类公益活动近 200 场。 无论

是深入企业讲解防骗技巧， 还是

结合传统节日向社区居民传授实

用的金融知识， 或是面向青少年

开展“小小银行家”教育活动，构

建全方位的金融安全防线。

全民反诈在行动

各金融机构开展集中宣传活动

�记者 曹香玉


