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“来，大家过来领盐汽水啦！”

清晨，在徐汇滨江中建八局上

海公司金融城 D 地块项目部，

安全总监贾发顺安排管理人

员为每个班组、每位工友有序

发放降暑用品。 近来一段时

间，上海持续受到极端天气影

响，给户外工作者们带来骄阳

似火的“烤”验。 为扎实做好夏

季高温天气建筑施工安全生

产工作，有效预防各类安全事

故发生，保障一线劳动者身体

健康，项目部不限次数进行防

暑降温用品发放，管理人员随

身携带防暑降温药品，到现场

发放。

一大早， 为确保每位工友

都能够及时获得防暑降温药

品， 项目部在大门口设立了专

门发放点， 管理人员为每位工

友准备好了清凉油、 藿香正气

水、盐汽水等防暑降温用品。 现

场还设立了休息室， 安排饮用

水、绿豆汤等防暑降温用品。 项

目部每天安排物业管理人员进

行职工宿舍巡查， 发现问题及

时落实解决， 有效保障职工下

班后生活质量。

筋班组的四川师傅喝着汽

水说道：“有项目部防暑降温措

施，把保障送到现场，送到我们

手中，我们很开心。 ”在提供各

类防暑物品的同时， 项目部持

续加强对工友的防暑知识培

训， 提高大家的防暑意识和自

我保护能力。

此外， 项目部还按照要求

各班组定期进行体检， 确保工

友们的身体状况得到及时关

注。 扛牢安全生产责任，细化工

作安排， 项目部时刻关注预警

信息，制定应急预案。 项目经理

杜高帅多次叮嘱大家， 要做好

个人防护和防暑降温工作，严

格落实好各岗位人员安全生产

责任， 提醒各劳务班组长始终

把工友的人身健康放在首位，

合理调整作业时间， 避开高温

作业时段， 特殊岗位要弹性轮

岗换岗； 并要求大家以饱满的

精神、昂扬的斗志，保质保量完

成项目建设任务。

防暑降温有“凉”方，关爱沁人心

暑气熏蒸，近日，龙华街道

开展了一场以“情暖怡乐 匠心

颐年” 为主题的慰老志愿服务

活动，街道“益加艺”的志愿者

与来自南洋中学的学生志愿者

们积极参与。

活动伊始， 怡乐家园的社

工为志愿者们详细介绍了老人

们的日常起居情况和注意事

项，在工作人员的引导下，老人

们步入活动室与志愿者群体共

同投入到艾草养生锤的手工制

作中。 一些志愿者还到行动不

便的老人房间，陪他们聊天、做

手工、读报纸，用实际行动传递

温暖与关爱。

活动室内， 阵阵艾草香弥

漫， 志愿者向大家发放了制作

艾草养生锤的材料包， 并详细

讲解了艾草锤的功效和使用方

法。“制作好的艾草锤会散发出

艾草药香，有安神助眠、宁神理

气的作用。 平时用艾草锤轻轻

敲打身体的各个部位， 不但可

以缓解身体疲劳， 促进血液循

环，还能有效提高免疫力。 ”

处理艾草、 捏紧团球 ，再

放置支撑棍、棉布包裹、棉线缠

绕……大家一边相互交流，一

边完善手工步骤， 逐渐掌握了

制作技巧 ，不一会儿，一个个

花色各异、 充满爱意的艾草锤

便制作完成。 大家拿着刚做好

的养生锤为老人捶颈椎、 敲肩

膀，互相分享“得意之作”。

此次活动由龙华街道党工

委、办事处及街道新时代文明实

践分中心主办，街道社区（老年）

学校、街道图书馆承办。 从包裹

艾草到棉绳缠绕， 一把养生锤

成为传递温情的纽带， 让社区

的老年群体感受到爱与关怀。

高温不阻爱心路

慰老志愿服务活动传递爱与关怀

拓印是一门古老的技艺，

有“古人的照相机”之誉。 近日，

在华泾镇大桥生活盒子，“非遗

零距离，小小考古家”金石传拓

非遗课程为孩子们的暑假生活

带来了不一样的体验， 这也是

华泾镇与上海宁国禅寺非遗工

作室联合推出的公益课程。

课堂上，课程首席主讲、拓

印技艺非遗传承人王克华从拓

印技艺的历史渊源、 拓印的文

化常识入手， 让孩子们对这门

古老的非遗技艺有了整体的了

解。“同学们在学校里都有练习

毛笔字， 而临摹的字帖就是靠

着拓印而流传下来的。 ”“那些

在室外的石碑， 或经历风吹雨

淋，或遭受地震灾难，或在战火

中损毁，仅有一些拓片传世，故

而弥足珍贵。 ”“金石传拓，就是

用纸和墨从器物上锤印出来，完

成这番复制工作的一项技艺。 ”

理论讲解完毕后， 老师带

领孩子们制作后期将要拓印用

的工具———拓包。 跟着助教老

师的讲解，孩子们开始动手。 在

塑料袋中塞入小小的毛毡垫

片，再加入足量的棉花，扎口处

不断旋紧，在最外面包上绸布，

保持平整，最后用棉绳捆绑好，

一个小小的拓包就做好了。 看

似简单的制作过程， 要达到标

准也是不容易的， 而最后的检

验标准就是后期要用这个拓包

进行拓印。“让我摸摸你的拓包

怎么样，比我的要紧实，我再试

试”“绳子怎么扎， 老师你再示

范下” 报名参加课程的孩子年

岁不一，有的学过拓印术，有的

是手作劳动爱好者， 有的自称

“动手能力有点烂”， 孩子们制

作拓包期间，不时向老师请教，

一个做完后， 还想完善制作手

艺，又开始制作第二个……

本次非遗课程共有 6 讲，

从拓印技艺概论到三类拓片实

操，再到拓片托裱及题跋。 参加

课程的同学们最终将完成三类

拓片的拓印， 并对其进行托裱

及题跋，形成完整的拓印作品。

王克华告诉记者：“我们的课程

以动手实践为主， 理论指引为

辅， 就是希望孩子们既能认识

古法拓印技艺， 还能在实践中

学会专注，有一份工匠精神，更

是在培养孩子的艺术创造力。 ”

让非遗技艺走进下一代， 让孩

子们了解非遗、爱上非遗、传承

非遗， 这也是此次课程开设的

初衷。

学习古人“照相术”，拓印非遗课程开讲啦

日前， 徐汇

公安分局漕河泾

派出所接到辖区

光大银行职员报

警求助， 称一位

陈姓老伯执意要

向一陌生账户转

账 300 万元。 接

报后， 民警陈龙

立即和同事赶赴

现场。

经过一番询

问民警得知，陈

老伯有一位“朋

友” 声称有渠道

可以买到市中心

核心楼盘的内部

房源， 但是需要

预付定金， 还要

打点内部人员，

得先向一家文化

公司账户打款

300 万元。

“这事不靠

谱啊！ 买房转账，要付定金也

是转给房地产公司或者中

介。 您看这个账户是一家文

化传媒公司， 和买房根本不

搭界的。 ”陈龙说道。

然而， 陈老伯听后将信

将疑，仍不肯放弃转账。 陈龙

见状， 便询问老伯是否签订

了购房合同或意向书， 陈老

伯却声称付好定金就签合

同。 陈龙又说道：“如果真的

要买房付定金， 不是应该先

有合同吗？ 怎么是先付定金

再签合同呢？ ”陈老伯这才反

应过来， 发现自己上当受骗，

遂放弃了转账的想法，并连连

向民警表示感谢。

无独有偶，华泾派出所社

区民警阎泳宏接到了辖区居

民蒋阿姨的电话，称老伴翁老

伯最近加入了一个投资理财

微信群， 准备投资 200 多万

元。 阎泳宏得知后，立即上门

了解情况。

经了解， 在翁老伯的手

机群聊中，几名“专家”不断

用“名额有限”“再不投就没

机会了”等话术，催促他尽快

投资推荐的理财产品。 而翁

老伯此时已经深信不疑，甚

至对民警的劝导产生抗拒。

眼看劝阻工作陷入僵局，阎

泳宏试着将翁老伯请到了派

出所，一边和同事共同劝说，

一边当着他的面与群里的

“专家”通话，对方一听是民

警， 立刻支支吾吾并挂断电

话。 此时翁老伯才意识到自

己被骗， 最终放弃了投资的

想法，并退出了群聊。

警方提示：

切勿相信“内部渠道”“内

幕消息”等不实信息，投资理

财、购买大额物品，应通过正

规渠道，以免上当受骗。
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