
点点烛光闪耀，蓝色的灯

光犹如星空下的大海，悠扬的

音乐声中，在爱宠的陪伴下，和

其他七八十位宠主一起，听一

场现场音乐会……这并不是异

想天开，这是 6 月 21 日在黑石

M+ 园区 TRI 第三空间真实发

生的事情。

6 月 21 日晚，魔都音乐会

的 Next� Level———宠物友好室

内音乐会“解忧星期五”，让现

场近 80 位宠物主人实现了“和

自己的爱宠共同欣赏一场音乐

会”的愿望，也让身心在宠物和

音乐的抚慰下得到了放松。

一架三角钢琴、21 只颂

钵，还有溪水鼓、海浪鼓、仙人

掌雨棍、风铃……在熟悉的钢

琴旋律中，海浪冲刷沙滩的声

音、小溪流过山林的声音、小雨

落在树叶和草地上的声音若隐

若现，静谧而舒缓。 观众脱掉

鞋子后，在摇曳的烛光映照下，

轻松惬意地或坐或半躺，在爱

宠的陪伴下，放空思绪，和着大

自然的韵律，静享钢琴家封颖

和三位钵体疗愈师带来的 75

分钟解压之旅。

“解忧星期五”是全国首个

钢琴＋颂钵＋N的音乐会品牌。

由 TRI 第三空间与 PUMPKIN�

SPACE 音疗空间共同创办。

“我们通过音乐的旋律与钵声

的振频，帮助观众释放积压已

久的都市焦虑，从绵延的音波

中获取宇宙恢宏的正能量。 ”

TRI 第三空间负责人颜凌告诉

记者，颂钵又称喜马拉雅钵，由

金、银、铜、铁、锡、铅、锌七种金

属制作而成，被称作“会唱歌的

碗”，有颂钵音疗能舒缓压力、

释放内在负面能量的说法。

颜凌表示，“解忧星期五”

音乐会基本定在每个月第三周

的星期五晚上举行，6 月 21 日

的演出， 已经是第二次尝试。

前来参加音乐会的带宠观众，

也比第一次成倍增加。 到场的

宠物有近 60 只， 大多为宠物

狗，也有几只猫咪。“有观众第

一次来过之后感觉不错， 第二

次又来。 ”

在现场，记者遇到了“回头

客”吴女士，她带着自己的爱犬

“里荣浩”来听音乐会。 她告诉

记者，上次来过，感觉很解压，

“现场氛围的营造，悠扬舒缓的

音乐、 低沉而悠长的颂钵音波

都特别棒， 让人很放松， 我和

‘里荣浩’ 都听得睡着了。 ”吴

女士说，因为有了第一次的良

好体验，这一次，自己还邀请了

朋友带着爱犬一起前来。

“爱与音乐是世间最治愈

的能量。钢琴＋颂钵＋宠物，可

以说是三重疗愈。 ”颜凌表示，

“希望能继续与更多观众和宠

物主人共享美妙时刻。 ”

2024 年 7 月 1 日 星期一

本版编辑：李瑾琳 版面设计：陈方征

05

综 合

记者 姚丽敏

记者 王永娟

欧洲杯烽火再燃，体育迷

们的心也随之澎湃。 为了助威

这一盛事，6 月 22 日起， 上海

龙华会联动上海申花，在申花

周边零售快闪店限时空降“龙

华酒巷”激活夜生活，启幕申

花 30 周年主题展。 开幕当日，

上海龙华会同步成为徐汇区第

23 家文旅融合公共服务示范

点，这也是龙华历史风貌区首

个文旅快捷站点。

夏日傍晚的上海龙华会，

将足球运动与市集文化、公益

活动、生活方式等多元元素相

结合， 精彩活动轮番上阵，吸

引了许多球迷、足球爱好者以

及市民参与活动，为城市的夜

晚增添了无限活力。

为了迎接上海申花的到

来，“龙华酒巷” 外场特地布置

的申花队主题球衣、“不狂不放

不申花”的醒目标识、循环播放

的申花主题曲，都让“蓝血人”

们格外有归属感。 尤其是难得

一见的球员身高墙， 更是引来

了大小球迷争相合影。 当天活

动现场， 上海龙华会还特邀前

女足国家队队长朱蓓燕， 以专

业运动员的视角陪伴球迷们观

看欧洲杯赛并进行赛事解说，

更具代入感地将球迷们带入到

赛事的氛围当中。

限时营业的上海申花周边

零售快闪店内， 集结了纪念版

足球、环保袋、毛巾、球衣等数

十款申花球迷的“心头爱”。 上

海龙华会申花快闪店负责人戴

健俊介绍，上海申花城区文化

系列 T 恤和毛巾款的申花蓝

色助威围巾，都是这次周边的

限量首发。

申花 30 周年主题展也同

步开启。现场，见证上海申花 30

年来荣耀瞬间的奖杯、球衣、各

种中古物品等， 都在主题展上

进行展出， 在这个特别的时刻

邀请球迷到场一同开启回忆。

据了解，此次活动将持续

至 7 月 28 日，近期还将有球迷

中古市集、桌上足球挑战赛、中

超赛事直播等活动陆续开展。

6 月 25 日 10:00，现场还有“八

万人 X 申花”官方联名冰激凌

限量发售。 同时，在活动期间，

身着申花球衣来到上海龙华

会， 还可以享受数十家门店的

限时折扣。 上海龙华会还准备

了 3 块大屏同时播放欧洲杯

赛，快呼叫你的球搭子，尽情享

受球迷们坐在一起欢呼喝彩的

热闹氛围吧。

据悉， 作为最新揭牌的文

旅快捷站点， 未来上海龙华会

将成为龙华区域文旅公共服务

的新立足点，为来往游客、市民

提供区域文旅咨询、文化展示、

便民服务等综合性文旅公共服

务场所。

“龙华酒巷”与“申花”同行

欧洲杯点燃夜生活

带宠物去听一场疗愈音乐会

阳光灿烂的初夏，徐家汇

街道土山湾党群服务中心·邻

里汇华丽变身，化身为沪语的

欢乐王国，迎来了一场沪语亲

子奇遇记。 这趟“旅程”，不仅

是文化密码的接力赛，更是家

庭快乐联盟的大集合，让人们

在欢笑的浪花里，亲身体验上

海话的独特韵味。

活动伊始，一曲熟悉的沪语

童谣将大家带入了老上海的石

库门时光， 让人仿佛穿越时空，

回到了那个充满温情与复古的

年代。 中国曲艺家协会会员、上

海演艺艺术联合会会员任菊香，

用地道的开场白，激发了参与者

们对这座城市的热爱与眷恋。

课程中， 任菊香以情景短

剧的形式，巧妙地将日常生活

对话融入其中，家长和孩子们

搭档上台， 变身市场买手、街

头导航员，共同完成了一场现

实版的“沪语剧场”。 最有趣的

莫过于小朋友们穿上小戏服，

模仿《珍珠塔》里的经典片段。

虽然唱腔稚嫩，但那份认真劲

儿让人忍俊不禁。 一位扮演成

老伯伯的小男生， 模仿起老上

海人的腔调：“伲子啊， 头势要

清爽，面孔要光爽！ ”那神态活

脱脱似一个小大人， 引得家长

和老师连连鼓掌。

分组对抗， 家长孩子齐上

阵， 一场别开生面的“沪语接

龙” 火热上演：“外滩—滩头

鱼—鱼丸汤—汤团……” 脑力

激荡间，夹杂的“洋泾浜”式沪

语逗得众人捧腹， 现场欢声笑

语，暖意融融。

萌娃学说上海话： 迭个小囡“头势清爽”

记者 李梦婷

由上海市卫

生健康委员会与

上海市民政局联

合公布的“第二

轮上海市养老服

务健康食堂”近

日进行表彰，漕

河泾街道的上海

乐缘养老院因其

出色的健康餐饮

服务和设施建设

榜上有名。

位于宾阳路

的乐缘养老院总

建 筑 面 积 达

6000 平方米，设

有 198 张床位，

绿化广场面积达

1200 平方米。 院

内设施齐全，环

境优雅， 致力于

为老人提供优质

的生活照料、休

闲养生和文化娱

乐服务。 除为院

内老人提供全面照护外， 乐缘养

老院还每日为漕河泾辖区内 90

余位高龄独居及特殊困难老人提

供爱心助餐服务。

2023 年，根据《上海市养老

服务机构健康食堂（餐厅）建设》

标准， 乐缘养老院正式启动健康

食堂创建工作， 成立营养健康管

理委员会， 配备食品安全总监和

食品安全员，科学部署各项工作，

推动健康食堂建设。

在创建健康食堂的过程中，

乐缘养老院注重科学部署和组织

保障，成立营养健康管理委员会，

制定详尽的工作方案， 明确各部

门和人员的职责， 确保各项任务

的顺利推进。 食品安全总监和食

品安全员负责日常的食品安全管

理和监督， 确保所有环节的食品

安全。养老院不断完善硬件设施，

更新厨房设备， 确保食品加工和

制作过程符合最高卫生标准；聘

请高级厨师，注重膳食搭配，提供

丰富多样的菜品， 满足老年人的

营养需求。

养老院坚持每月对食堂管理

人员和营养配餐人员进行职业道

德、食品安全、操作规范、营养健

康、 平衡膳食等全方位的指导培

训，每年每人培训达 40 学时。 在

就餐区放置宣传资料， 增设阅览

架， 贴上光盘行动和禁止吸烟的

标识，配备体重秤、血压仪等健康

自测设备，宣传健康饮食知识，推

广合理膳食和减盐、减油、减糖的

“三减”工作。

上海乐缘养老院负责人告诉

记者， 养老院还会通过管委会、伙

委会与住养老人代表及家属的广

泛沟通交流， 不断听取意见和建

议，持续改进服务质量，继续用爱

心、热心、细心、耐心，进一步提升

服务质量和水平，为老年人提供更

温暖、更有“家”感觉的生活环境。
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