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大足石刻景区

大足石刻景区位于重庆市大足区，是

中国石窟艺术史上最后一座丰碑，也是世

界石窟艺术中公元 9世纪末至 13世纪中

叶间最为辉煌壮丽的一页。这里的石刻造

像题材丰富，整体美感极强，被誉为“东方

艺术明珠”。

一进入景区， 你就会被那些栩栩如

生、形态各异的石刻造像所震撼。 它们或

坐或立，或微笑或沉思，仿佛正在向你诉

说着千年的故事。这些石刻造像不仅具有

极高的艺术价值， 更是研究古代宗教、文

化、历史等方面的重要资料。

巫山小三峡

全称巫山小三峡·小小三峡景区，位

于重庆市巫山县境内的大宁河上，是长

江三峡的姊妹峡， 也是一处国家级 5A

级旅游景区哦！ 这里的水清澈碧绿，山

峦叠翠，风光旖旎，仿佛一幅绝美的山水

画。 游览小小三峡，你可以选择乘坐游

船，穿梭在峡谷之间，感受那种“山重水

复疑无路，柳暗花明又一村”的意境。 沿

途你可以欣赏到峭壁上的钟乳石、悬泉

瀑布、古树奇石等自然景观，还可以听到

船夫唱起的悠扬山歌，仿佛置身于一个

与世隔绝的仙境之中。

武隆喀斯特旅游区

重庆武隆喀斯特旅游区，简直就是大

自然的鬼斧神工，让人惊叹不已！ 这里拥

有罕见的喀斯特自然景观， 包括溶洞、天

坑、地缝、峡谷、峰丛、高山草原等，形态全

面，独具魅力。

首先，让我们来聊聊这里的溶洞。 走

进溶洞，你会被那些奇特的石笋、石幔、石

花等景观所震撼。 它们或高耸入云，或低

垂触手可及，形态各异，美不胜收。 在这

里，你可以感受到大自然的神奇和奥妙。

万盛黑山谷

重庆万盛黑山谷，绝对是一个让人流

连忘返的自然奇观！这里有着峻岭、峰林、

幽峡、峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞

等各种独具特色的景观，简直就是一个大

自然的宝藏库。

黑山谷风景区全长 13公里， 其中 6

公里的电瓶车车程，6 公里的栈道和浮

桥，1公里的上山观光索道（当然，你也可

以选择步行，亲身感受大自然的魅力）。这

里的河谷宽约 40-50 米，沿河有平缓地，

上面是丘陵和山地，呈阶梯状地形，河谷

断面呈 "V"字形，河面狭窄，形成了壮观

的峡谷景观。

南川金佛山

南川金佛山，简直就是大自然的绝美

艺术品，让人惊叹不已！ 这里集世界自然

遗产、国家 5A级旅游景区、国家级风景名

胜区、国家森林公园、国家级自然保护区、

国家自然遗产和全国首批科普教育基地

七项国家级桂冠于一身，是重庆唯一拥有

如此殊荣的大型景区。 金佛山位于神秘的

北纬 30°附近，与珠穆朗玛、玛雅文明、古

埃及金字塔同处于这一神奇的纬度线上。

云阳龙缸

云阳龙缸，被誉为“天下第一缸”，绝

对是一个令人心驰神往的奇观！ 它集天

坑、溶洞、高山草场、森林、土家风情于一

体，让你一次游览就能领略到大自然的多

样魅力。

云阳龙缸位于重庆市云阳县境内东

南隅， 紧邻湖北利川市， 是一个国家 5A

级旅游景区和国家地质公园。这里的龙缸

天坑深达 335 米，位居全国第三、世界第

五， 其坑壁由峭壁拱成， 倾斜幅度近 90

度， 直上直下的形态在世界上极为罕见，

因此享有“天下第一缸”的美誉。

重庆值得一去的六大景点

1.最上海，寻觅上海之源

简介： 拥有六千年历史的上海，

在历史沧桑变迁和文明交流互鉴中

“蝶变” 成为一座现代化的国际大都

市。 回望历史，方能远行，这条寻根之

路带你穿越六千年。

线路：上海崧泽遗址博物馆→青

浦博物馆→朱家角古镇→福泉山遗

址→青龙镇遗址

2.最上海，探访春申古风

简介：郊游上海，探访那些承载

历史记忆的老建筑，了解城市最深刻

的底蕴。 这条游径特别适合春夏季

节，古典园林绿意盎然、花香满径，最

是江南韵味。

线路：嘉定孔庙→古猗园→醉白

池→方塔园

3.最上海，走进都市原点

简介：走进上海城市原点，品味城

市往昔，解读城市发展密码；走进上海

老城厢，寻找上海人的市井风情与情

感记忆。 这条线路有老建筑，有石库

门，还有满满的儿时记忆。

线路：豫园→上海音乐厅（南京

大戏院）→大世界游乐场→上海体育

大厦（西侨青年会）→国际饭店→上

海市历史博物馆→张园

4.最上海，难忘红色记忆

简介：打卡沪上经典红色景点，感

受红色文化的历史与发展，重温党的

奋斗历程。 凝心聚力共创未来，用脚

步丈量这座城市最光荣的红色之路。

线路：中共一大纪念馆→周公馆

（中国共产党代表团驻沪办事处旧

址）→孙中山故居→渔阳里（中国社

会主义青年团中央机关旧址）→中共

二大会址纪念馆→毛泽东旧居

5.最上海，百年教育之路

简介：历经百年岁月淬炼洗礼的

校园，依然焕发着勃勃生机，培育着一

代又一代莘莘学子。 这条线路特别适

合大手牵小手，一代人的求学回忆将

在重回校园的漫步中不断传承赓续。

线路：华东政法大学历史建筑群

（圣约翰大学近代建筑）→长宁区少

年宫（王伯群住宅）→愚园路历史文

化风貌保护区→钱学森旧居→上海

市文联办公楼→中国福利会少年宫

6.最上海，从工业锈带到生活秀带

简介：写满荣光的工业遗产重新

焕发活力，江河两岸处处可行、所见皆

景，百年工业文明的历史记忆再次被

激活。 依水而建的工厂华丽转身为时

尚街区，点亮你的滨河滨江之行。

线路：耶松船厂旧址→北外滩→

黄浦码头旧址→毛麻仓库→杨树浦

水厂→东方渔人码头→绿之丘

7.最上海，江河交汇百态

简介：苏州河与黄浦江，上海文化

生活与人文情感最为重要的空间载

体， 在水畔感悟城市情怀。 每一座伟

大的城市都由河流而起，这条线路虽

然熟悉，却总能在每一次漫步中收获

新奇与惊喜。

线路：东方明珠广播电视塔→洛

克·外滩源→上海外滩建筑群→外白

渡桥→上海大厦→上海邮政总局→

河滨大楼→上海总商会旧址

8.最上海，昔日工业活力再生

简介：岁月流转，时代变迁，机器

轰鸣声已然远去，一处处工业遗产却

历久弥新，赋能再生。 这条线路带你

触摸都市发展的深层肌理，感受这个

城市厚重的工业积淀。

线路： 上海元代水闸遗址博物

馆→上海造币博物馆（中央造币厂旧

址）→大洋晶典·天安千树→M50 创

意园（信和纱厂旧址）→上海纺织博

物馆→M+ 马利创意园→同乐坊

9.最上海，漫行梧桐深处

简介： 高大的梧桐投下斑驳的树

影，在城市漫行中领略、感受曾经的风

起云涌与惊世传奇， 体会当下平凡和

朴实的幸福。 这是上海最惬意的漫行

街区，或漫步或骑行，充满故事的建筑

指引着人们探索城市的前世今生。

线路： 上海交通大学早期建筑→

武康大楼→宋庆龄故居→柯灵故居→

张乐平故居→黑石公寓→上海交响乐

团音乐厅→上海工艺美术博物馆

10.最上海，传奇建筑新生

简介：历史建筑与现代商业、现代

文化的结合， 给城市带来了全新风景

和生活方式。 这是一条为建筑爱好者

量身定制的宝藏线路， 是探索上海历

史与现代完美融合的绝佳途径。

线路： 上海体育大学绿瓦大楼

（旧上海市政府大楼）→杨浦区图书

馆（旧上海市图书馆）→上海自来水

科技馆→1933 老场坊（上海工部局宰

牲厂旧址）→上海工部局大楼→上海

展览中心→上生·新所

综合自：上海发布、市文化旅游

局（市文物局）

上海市文化和旅游

局（市文物局）深度挖掘

上海城市历史文化资源，

根据文物类型、价值特色

和地理位置， 将文物建

筑、知名景点、非遗体验

等串点成线、 串珠成链，

打造出首批十条主题鲜

明、各具特色的文物主题

游径。

跟随这十条文物主题

游径， 市民游客可以探寻

最早的上海发源地， 品味

“最上海” 的经典建筑，体

验最精彩多元的城市文

化。


