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综 合

为了让更多年轻人能深刻

感受到传统节日的意义，徐汇区

黄道婆纪念公园内开展了一场

端午节俗游园会，邀请了三十多

位国内外的学子， 身着汉服，化

身一日“宋人”来沉浸式体验。

活动现场，来自九个国家的

中外学生们穿着传统中式与宋

制服饰，走进古色古香的江南园

林， 共同体验端午节的传统活

动。大家首先参与了寓意祝福的

沐兰汤和点雄黄，还有包含祈愿

的系长命缕，以及佩香囊等节俗

活动。这些充满趣味和文化内涵

的活动，让学生们对端午节有了

更深的理解。

紧接着的传统体育竞技游

戏环节将活动气氛推向高潮，射

五毒、蹴鞠、打陀螺、投壶和舞龙

等游戏让现场欢声笑语不断。外

国友人们兴致勃勃地参与其中，

与中国游客一起享受这些古老

的游戏带来的欢乐。

在射五毒环节，外国友人认

真学习如何使用弓箭，体会射箭

的技巧与乐趣； 在蹴鞠比赛中，

他们尽情奔跑，尝试这种古老的

足球游戏；在打陀螺和投壶等游

戏中，大家互相鼓励，整个现场

洋溢着节日氛围。

“这个活动我觉得很好，因为

在我们国家没有这些传统活

动。 ”“我是越南的，有些传统不

一样， 今天体验了很多新的活

动，感觉很开心。”留学生们向记

者分享道。

舞龙表演气氛热烈，中外学

生们纷纷参与其中，跟随舞龙队

伍一起舞动。这种共同参与的体

验，不仅让外国友人们感受到了

中国传统文化的魅力，也促进了

中外文化的交流与融合。

“我们这次活动之所以要求

大家都穿着宋制汉服，是因为在

宋代的时候端午节的节俗已经

固定了，而且非常丰富多彩和多

元。”黄道婆纪念公园学术顾问、

上海工艺美术学院非遗理论与

应用创新基地研究员方云告诉

记者，希望通过这个活动让大家

重新体会一下古代的生活，他们

的节日精神是可以延续到当下

的。“这次特意组织一个双语游

园会， 是想通过中国传统节日，

为‘一带一路’的先棉文化传播

提供一个契机。 ”

在棉纺织实践基地，一场中

国龙文化的微讲座带领中外游

客回顾了中华龙文化的演变史，

深入理解了龙对于中国的文化

象征意义。 随后，在工作人员和

社区阿姨们的悉心指导下，扎染

神龙、 包粽子也热火朝天地进

行，中外学子玩中有学、学中有

乐，其乐融融。

�记者 曹香玉 陆海捷

中外学子化身“宋人”沉浸体验

共赴端午节俗游园会

6月6日，徐汇区第29个

全国“爱眼日”主题宣传活

动在襄阳公园举行。 活动

现场， 众多社区居民体验

护眼服务并学习爱眼知识，

公园里的游客也纷纷加入

主题活动。 本次活动由徐

汇区残疾人联合会主办，区

绿化市容局、湖南路街道办

事处协办。

本次主题宣传活动围

绕“关注普遍的眼健康”主

题，以现场咨询、爱眼服务、

护眼体验等形式，宣传推广

普及全年龄段全生命期眼

健康的重要意义，全方位开

展近视和低视力防治科普

咨询，宣传白内障、眼底病

等眼病防控知识，提高市民

群众对“眼健康”的认知度

和关注度。

来自上海交通大学医

学院附属瑞金医院的眼科

专家和医护工作者为社区

居民提供眼科专科咨询和

志愿服务，湖南街道社区卫

生服务中心、上海爱尔眼科

医院、汾阳视听、铭依眼科

等机构为市民进行眼部功

能检查。

区残联相关负责人告

诉记者，今年全国“爱眼日”

宣传活动期间，区残联大力

宣传普及科学用眼习惯，增

强居民群众爱眼护眼意识，

营造爱眼护眼浓厚氛围。 各

街镇残联也积极组织社区

居民开展爱眼护眼宣传活

动，通过各种形式开展相关

知识宣传，引导更多人关注

眼健康、呵护“心灵的窗户”。

他们摆起爱心摊位

呵护居民“心灵的窗户”

�记者 解景昇 陆海捷

为进一步推动社区公益慈善事业发展，促

进区域资源共建共享，近日，斜土街道在滨江之

畔的尚湾里举办了斜土“公益有约 365”项目之

“汇聚慈善力量，共建亲邻斜土”主题活动暨交

通银行“瑞善睦邻滨江”慈善项目捐赠仪式，以

共建为纽带形成合力，通过服务社区居民、推动

社区公益、促进社区发展，为建设“城市水岸，亲

邻斜土”注入慈善力量。

斜土社区基金会成立于 2017年，旨在整合社

区资源、服务社区民生、参与社区治理、提高社区

自治水平。 近年来，基金会坚持党建引领，凝聚多

方力量为“公益有约 365”、“彤心”业委会联合会、

“日晖有戏”等斜土特色项目建设提供有力支持。

据基金会相关负责人介绍， 本年度斜土社

区基金会将聚焦基层治理、社区公益、为老服

务、“15 分钟社区生活圈” 建设等方面持续发

力， 始终以社区需求为导向、 以居民参与为支

点，让社区公益与社区治理相互促进，着力提升

居民参与感、获得感。

社区发展离不开共建单位的支持，多年来，

交通银行持续关注社区发展， 大力参与慈善事

业，积极履行社会责任。 据了解，本次交通银行

“瑞善睦邻滨江”慈善项目通过认购一批慈善信

托产品募集 10 万元捐赠款项，将用于斜土街道

开展扶老、济困、亲子等公益活动，用慈善“小基

金”服务基层“大治理”。

活动现场，从小修小补到保健指导，从文艺

体验活动到非机动车安全宣传，斜土“公益有约

365” 志愿服务项目也在同步开展。 社会组织、

爱心企业、志愿者们带来了丰富的便民服务，现

场热闹非凡。

斜土街道相关负责人表示， 社区基金会作

为平台与纽带，可以有效整合区域内资源，推动

社会多元主体积极参与社区治理， 有效赋能社

区治理共同体建设。

汇聚慈善力量 共建亲邻社区

�记者 解景昇

文明镇创建

每年 6 月 14 日是世

界献血者日， 今年恰逢世

界献血者日 20 周年，近

日，“百汇爱心 血脉相连”

主题活动在徐汇百联商业

广场举行。

本次活动由徐汇区卫

生健康委员会、 区红十字

会主办， 区血液管理办公

室承办。 活动为徐汇区无

偿献血老志愿者代表、徐汇

区 Rh（D）阴性志愿者代表

颁发感谢状， 并共同摘下

“徐汇献血小血宝”，开启百

联流动献血车。

地处徐家汇商圈的百

联流动献血车填补了六百

流动献血车停用后的献血

点位空白， 得到市区各级

政府部门的大力支持，体

现了徐汇区“政府主导、多

部门协助、社会共同参与”

的无偿献血工作机制，同时

也满足了“优化献血点位布

局， 提升血液募集效率，保

障临床用血和血液安全”的

无偿献血工作要求。 百联

流动献血车的正式投入使

用，为徐汇居民提供更加优

质便捷献血服务的同时，也

为徐汇区增添了一个关爱

生命、奉献爱心的精神文明

建设社会实践平台。

徐汇区现有华泾爱心

献血屋、 南站流动献血车、

百联流动献血车三个献血

点位，“两车一屋”南北布局

平衡，交通便利，全年无休，

每年街头血液募集量预计

可达 12000 人份，占全区年

度募集量近 50%， 在推动

团体无偿献血和街头个人

无偿献血协调发展上发挥

巨大作用。 活动期间，献血

点位“三位一体”共同开展

“亮出我的献血证”宣传招

募活动， 为以往献血者送

上节日的祝福， 工作人员

和志愿者们积极传播科学

有益的无偿献血健康理

念，动员激励更多的爱心人

士参与献血，壮大无偿献血

者队伍。

有 20年献血经历的王

先生无偿献血超过一万毫

升， 连他自己也记不清这是

第几次献血了，估计有 30次

左右。 在网上看到今天有

献血活动，他第一时间就赶

来了。“我没有不良嗜好，

每次体检都是合格的，趁着

年轻多献血，希望能够帮到

更多有需要的人。 ”

今年世界献血者日的

活动口号是：“在庆祝世界

献血者日二十周年之际：

感谢您，献血者！ ”活动向

所有拯救了无数生命的献

血者致以崇高的敬意；同

时呼吁公众定期参加无

偿献血，为建立高质量血

液安全供应保障体系贡

献力量。

�记者 吴会雄

感谢您 献血者

徐汇区庆祝世界献血者日 20周年


